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Znalost aspon zakladnych medikamentov je v dnedSnej dobe, kedy sa snazi mnoho Pudi
lie¢it homeopatiou, potrebnejSia ako kedykolvek pred tym. MozZno aj preto sa
Slovenska lekarnickd komora rozhodla organizovat osvetové prednésky, a tak
dopomact k hodnotnému vzdelaniu a odstraneniu dezinformaci. S prezidentom
Slovenskej lekarnickej komory PharmDr. Ondrejom Sukelom sa 0 prevencii a praci
farmaceutov rozpravala Martina Bednarova.

Je rok Farmaceuta ako pomahajucej profesie. Co pre vas
povolanie farmaceuta znamena?

Pre mna povolanie farmaceut znamené osobné naplnenie
vedomostnych, vzdelavacich a vlastne v3etkych profesionalnych
ambicii. Lekarnictvo ako najviditelnejSia oblast’ farmacie je kl'i¢ovym
segmentom zdravotnej starostlivosti, ktorého postavenie sa v
poslednych dvadsiatich rokoch dramaticky meni a od logistickej ulohy
sa presuva k realnej starostlivosti o pacienta.

Co stéalo za iniciativou osvetovych prednasok? Co si od nich
sfubujete?

Vlani sme oslavili 25. vyro¢ie obnovenia ¢innosti Slovenskej
lekarnickej komory, nésilne prerudenej v roku 1950. Pri hodnoteni
toho Stvrtstoroc¢ia sme konStatovali, Ze boli poznacené neustéalou
potrebou presvied¢ania politikov o vyzname stavovskej samospravy.
Kazda institucia dokdZe svoju opodstatnenost, ked’ prezije
zakladatelska generaciu. My sme tato opodstatnenost dokézali a
myslime si, Ze nastal ¢as odovzdat’ nieco z nas neziStne celej
spolo¢nosti. Preto sme rok 2016 nazvali Rokom farmaceuta ako
poméhajucej profesie a kf'i¢ovou aktivitou st osvetové kampane
zamerané na Speciecké skupiny pacientov, ktorych lie¢ba prindsa
viaceré rizikové okamihy.
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Slovaci sa pri lie¢be spoliehaju najma na lekarov. Daju vsak aj na
rady farmaceutov v lekarinach?

Prieskumy skér ukazuju, ze farmaceut je rovnako (v niektorych
oblastiach dokonca viac) déveryhodnym konzultantom ako lekar. Je
potrebné si uvedomit’ trend, ktory umoznuje dostupnost vyznamnej
skupiny liekov bez lekarskeho predpisu — aj liekov, ktoré eSte pred par
rokmi boli viazané na predpis Specialistu. Hoci su tieto lieky
bezpecné, stale je potrebné zohladnovat rizikd nespravneho
davkovania, interakcii s potravou a inymi liekmi ¢i naduZivania. Tieto
informécie pacientom casto neposkytuja ani lekari. Manazment
pacienta (nie iba) v oblasti samoliecenia je kl'¢ovou vyzvou, ktora ma
potencial zmenit' lekarne z ,,predajni* na poradenské a konzulta¢né
centra spravnej farmakoterapie.

Ako by ste hodnotili nejaki gramotnost v oblasti lie¢iv medzi
Slovakmi?

Vyrazne sa zlepSuje dostupnost informacii, preto su dnes pacienti viac
vzdelani aj v tejto oblasti. Bohuzial, laikom chyba schopnost
rozliSovania a spravnej interpretacie informacii a ¢asto sa preto
stretdvame s takmer slepou déverou v rozli¢né internetove zdroje
pochybnej kvality.

Kampane, ktoré organizujete, s zamerané najma na tehotné a
dojcéiace matky. Preco?

SLeK organizuje osvetové kampane v troch témach. Pod nazvom - Kto
ma kruaée od skrinky s jedmi? - realizujeme kampan identizkujlcu
liek ako prirodzend sucast domacnosti a ponukajicu verejnosti
odpovede na zakladné otazky tykajlce sa domacej lekarni¢ky. Co méa
obsahovat, ¢o nema obsahovat, ako spravne uzivat’ lieky a ako sa
spravne poradit’ s lekarom, ¢i lekarnikom, ako lieky skladovat’ ¢i
likvidovat. Druhd kampan — Dieta nie je maly dospely — ma
upozornit na kfacové Specieka pri uzivani liekov detmi a
adolescentmi. Aké liekové formy st vhodné, aké nevhodné, aké lieky
dostupné bez lekarskeho predpisu su rizikové, ako upravovat davky
detskych liekov, ako postupovac pri Specieckych detskych
pacientoch... Tretia kampan — Lieky po¢as dojcenia, kedy ano, kedy
nie? — prinesie informécie o farmakoterapii doj¢iacich Zien. Mnohé
Zeny prestanu zbyto¢ne dojé¢it’ pri akomkolvek lieku, iné, naopak,



bagatelizuju aj rizikove lieky. Je prirodzené, Ze farmaceut ma mat
dostatok informacii aj v tejto oblasti a ma vediet' désledne a
doveryhodne informovat tieto pacientky — zvlast' v situacii, ked’ su
¢asto nespravne (aZz nebezpeéne) informované zo strany rozli¢nych
internetovych poradkyn.

Slovenskom otriasa téma homeopatie. V Nemecku maju
homeopatika zaradené v lekarinach hned pri pulte pri
medikamentoch, v inych krajinach ich, naopak, zatracuju. Aké
maju, podra vas, homeopatika miesto pri lie¢be chordb ¢i
prevencii?

Homeopatia vychadza z liecitel'skych hypotéz osemnéasteho storocia
odporujucich prirodnym zakonom a vSeobecnym poznatkom chémie,
fyziky, fyzioldgie a patofyziologie. Vedecké Studie potvrdili jej
neacinnost. Ako také nema miesto v modernej medicine a farmacii.

Myslite si, Ze by vyuka v nejakej zdkladnej farmaceutike nasla
svoje miesto v Skolach?

Som presvedceny, Ze zakladna zdravotna vychova by mala mat miesto
uz na zakladnej skole. Jej sucast'ou by boli aj hodiny tykajlce sa
zakladnych skupin liekov, ich spravneho pouZzitia, skladovania, ¢i
zneSkodnovania. V ramci naSej prvej kampane ponukame Skolam,
centram vorného ¢asu a podobnym institiciam prednasky aj na tieto
temy.

Co by mohlo viac motivovat mladych fudi, aby sa hlasili na
Studium farmacie, ktoré je, mimochodom, dost’ naro¢né...

Myslim, Ze odbor farméacia neméa nudzu o uchadzaéov. Coho sa mozno
obavat’ je pokles zaujmu spic¢kovych stredoSkolakov o toto Studium,
ktory méze byt spdsobeny nejasnou perspektivou buduceho
uplatnenia. Bohuzial, nespravna a europske principy nerecektujuca
slovenska legislativa dnes umoznuje prevadzku verejnej lekarne aj
jednotlivcom bez farmaceutického vzdelania, ¢o viedlo k etablovaniu
sa rdznych @nan¢nych skupin a obchodnickych subjektov, pri ktorych
nezavisly, odborny lekarnik tahd za kratSi koniec.

Podobné osvetové vzdelavacie prednasky su suéastou dlhodobého
vzdelavacieho procesu, na ktory si asi spoloénost musi zvyknut.
Chystate eSte niec¢o dalSie?



Sucasné vedenie Slovenskej lekarnickej komory ma ambiciu kazdy rok
realizovat smerom k verejnosti nejaké osvetové projekty. My sme
farmaceuti, vieme o liekoch v8etko a je potrebné, aby sme naSe
vedomosti odovzdali celej spolo¢nosti a prispeli tak k zlepSeniu
zdravotného stavu obyvatelstva.
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