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RADOST

Z PRITOMNOSTI
BOHA Vv DUSI

Aka to radost vidiet vycha-
dzajuce slnko, ale eite vacsia je
mat takéto slnko v dudi.

Aka to radost pocut spev
vtacika, ale edte vacdia je pocut
hlas svojho Boha v dui.

Aka to radost vidiet krasu
prirody, ale eite vackia je mat
Stvoritel'a tejto krasy v dusi.

Aka to radost oblazit’ si telo
¢istou vodou, ale edte vaciia je
mat vecny pramen v dudi.

Aka to radost tegit sa z lasky
¢loveka, ale este vicdia je, Ze sa-
ma Laska je v dusi.

Aka to radost mat potegenie
z dobiych a krasnych veci, ale este
vacsia je mat v dugi toho, ktory je
nad vietky utechy.

Je to mo; milujici Boh, ktory
je pramenom kazdej radosti, ale
ON sém je pre mia najvacsia ra-

Zodpovednost vo viere

Pri sviatosti birmovania sme prijali nové meno. Tym sme vyjadrili, Ze
chceme byt dospelymi - zodpovednymi - krestanmi. Co to znamena? Zit,
ohlasovat’ 1 obranovat’ Bozie pravdy.

Nie je pre nas az taky problém zit’ Bozie slovo. Skér zapasime s ohlaso-
vanim a obranou. Pre¢o? Lebo neverime Jezizovi a tomu, ¢o povedal.

Tu nejde o dogmaticku vieru, ktora sa dotyka nasej mysle. Takito vieru
ma aj diabol. Aj on veri, Ze je Boh, a Ze je v troch osobach. Aj on pozna Sw.
Pisino a pozna ho naspamét’. Aj on veri tomu, Ze Jezig je Syn Bozi poslany od
Otca, aby vykupil svet. On to aj mnohokrat vyznal, ked” ho Jezig vyhanal
(porov. Mt 8, 28-29; Mk 5, 1-7. Lk 4, 31-34. 40-41. 8, 26-28) Toto je viera,
ked’ poznavame svojou myslou, ked’ mame mformaciu. Prava viera je viak
ma. Verit' v niekoho znamena vlozit' vietku svoju déveru do neho. To znamena
povedat mu: ,,Si pre mna déveryhodny, verim ti a preto budem robit vietko,
¢o mi hovoris. Nebudem ti klast vel'a otazok, lebo ti déverujem v tom, ¢o pre
mia robis.”

Dnes o vietkom diskutujeme. Rozoberame aj Jezitove slova, a ak nesuh-
lasia v nie¢om s nagou logikou, tak to jednoducho robit nebudeme. Prave na-
opak, budeme ich eite spochybnovat. Toto je velmi nebezpetné. Toto je ne-

dost v dust
\- s/

dostatok viery v Jezisa ako osobu.

Imrich Degro

Casto pri hl'adani Bozej odpove-
de otvarame Pismo a ¢itame to mies-
to, na ktoré nam padne zrak. Niekedy
sme k tomu jasne vyzvani Duchom,
niekedy sa jednoducho pomodlime a
potom otvorime Bibliu. Boh tuto
cestu prilezitostne pouziva, aby nam
pomohol a ,aplikoval* svoje slovo
do nasho zivota. Pozname to podla
toho, ze slovo je jasné, jeho pouzitie
je aktualne a je spojene s duchovnym
vinimanim pokoja a povzbudenia. Je
tomu tak aj vtedy, ked’ slovo ¢loveka
Lusvedéuje™ a vyzyva k pokaniu.

Rozlisovanie

Potrebujeme viak dobré du-
chovné rozlizovanie, aby to, ¢o nam
Boh ,nadhodi”, nebolo zamienané s
obyéanymi ,,nahodami.

Pri kazdom otvarani Biblie
narazime na Bozie slovo. V tychto
textoch ¢asto najdeme velmi kon-
krétne rady a povzbudenia pre nas &
zivot. Ale pre ,aplikiaciu® na
nasu aktualnu otazku & situaciu -
nestaéi jednoducho to, Ze som _
teraz so zboZnym tmnyslom otvo-
ril tento biblicky text. Text musi

byt preskumany. Moéze sa totiz stat),
ze urcity text je pre danu situaciu
nevhodny a méze podporit nejaku
jednostrannost (napr. vyzva k postu a
modlitbe u ¢loveka, ktory ma sklony
k prehananiu). Zaroven biblia neob-
gsahje bezpodmienetne okamzité a
priame odpovede na kazdy problém.
Jezis oslovoval ludi velmi rézne,
kazdého tak, ako to dotyény potrebo-
val (porov. Mk 1, 43; Mk 5, 17; Mt 9,
14-17, Lk 7, 31-35).

Je mozné, ze Boh niekoho méze
dokonca po urcity cas viest skize
otvaranie Pisma, ale ten c¢lovek to
musi uplne jasne vnimat’ ako vmitor-
ny prikaz. Okrem toho dané slovo -
konanie vyplyvajice zo slova - musi
byt rozummé alebo aspon samo o
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sebe obhgjitelné (aj ked’ ¢lovek ,,na
to prisiel* vd’aka otvaraniu biblie).

Takyto clovek bude zaroven
vzdycky ochotny nechat’ toto slovo
preskiumat’ duchovne skiisenym [l'u-
d’'om. Inak je lepSie neotvarat’ Pis-
mo, lebo nezodpovedni I'udia toto
povySuju na zikon, a taktiez to
vedie k roznym Spekulaciam.

,Neduchovnost™ takéhoto spra-
vania spozname podl'a toho, Ze tieto
praktiky ¢loveka stiesiuju, vyvolava-
ju v nom tuzkost alebo ho vedi k
extrémnym az fanatickym sposobom
konania. Mnohi takto potom na seba
alebo na druhych vyvijaju tlak. Tak-
tiez Casto za takymto spravanim ob-
javime pohodlnost’ alebo strach zo
zodpovednosti.

Chybou by vSak bolo otvara-
nie  Pisma
uplne  od-
mietnut’. To,
ze nejaka
vec moze
byt zneuzitd, eSte nie je dostatocnym
dovodom k jej odmietnutiu. Bozie
slovo je ,,mecom Ducha* (Ef 6,17),
preto sa jeho aplikdcia musi diat’ pod
vedenim Ducha.

Pravidlo

Po uvedenych uvahach mdézeme
stanovit’ nasledujice pravidlo: Kto je
zvyknuty ,,otvarat’ Pismo*, mal by od
toho na nejaky ¢as upustit’, aby ziskal
odstup a naucil sa rozliSovat’. Vo vSe-
obecnosti je totiz za normalne pova-
zované tzv. priebezné
¢itanie Pisma (podla

kého planu). To plati aj vtedy, ked’
musime aktualne riesit’ nejaku tazka
situaciu. V spornych pripadoch ma
byt tomuto spdsobu dana prednost’.

Prax

Stisenie je zékladnym predpo-
kladom pre prijatie Bozieho slova.
Vnutorné stiSenie predpoklada zase
oslobodenie od ,,nutkania®, ze Pan
musi teraz prehovorit’, Ze musi
odpovedat’ konkrétnym slovom na
moju prosbu. On nemusi odpovedat
tym, Ze ja otvorim Pismo. Moéze dat’
svoje slovo neskor, napr. v tichu moj-
ho srdca, skrze iného ¢loveka ¢i uda-
lost. V takomto postoji (Pan mdze,
ale nemusi dat’ svoje slovo), mézem
otvorit Pismo a preéitat’ slovo, na
ktoré mi padne zrak. Mozno ma to
oslovi hned’,
mozno nie. V
kazdom pri-
pade nemam
automaticky
povazovat toto slovo za Boziu odpo-
ved. Musim rozliSovat’ ¢i skutocne
pochadza od Boha, ¢i ,,sedi do mo-
jej situacie. Ci mi prinasa pokoj, ra-
dost, vnutornu silu a povzbudenie na
ceste k Bohu. Alebo naopak skltce-
nost’, smutok, bezradnost’, alebo mi
ni¢ nehovori.

Dva extrémy
Otvéranie Pisma vyjde casto

»haprazdno®. Ale nemdm sa nechat’
tym odradit. Vyhybajme sa dvom
extrémom: na jednej strane, Ze
Boh musi vzdy takto ku mne hovo-
rit’; na druhej, Ze budem tento spo-
sob tplne odmietat’, aby ,,to naho-
dou nevyslo“. Oboje je v rozpore
s postojom slobodného BozZieho die-
tat’a.

Imrich Degro

DEN VOLNA

Obnova a oddych

Pocas roka sa nasa mysel’ nie-
kolkokrat obrati smerom k obdobiu
volna - k prilezitosti vymanit' sa
z normalnych aktivit a radovat’ sa
aspon kratkemu oddychu. Ale dovo-
lenka raz za rok nemdze poskytnut’ to
obcerstvenie, ktoré potrebujeme.
Pravidelny ¢as na oddych je zaklad-
nou sucastou nasho modelu a rytmu
zivota, a je zakomponovany aj
v Bozom plane pre jeho stvorenstvo.

Deii oddychu

Cim viac ¢itam Pisma, tym viac
si uvedomujem, ze Bozie pravidla
nikdy neobmedzuju, ale oslobodzuju.
V mojom vlastnom rus$nom zivote
som sa naucil, ze si musim vybrat
jeden deil na oddych a relaxaciu.
Moja praca sice nebude dokoncena,
ale ja ju musim odlozit bokom bez
pocitu viny a prijat’ defi oddychu,
ktory Boh chce, aby som ho mal.

V liste Hebrejom (4, 9)
sa hovori, ze je tu
det oddychu pre
Bozi Tud, den,
ktory ma pri-
niest’ pokoj a po-
kojné myslienky do naSich zi-
votov, den relaxacie a obrody, den
opravdivej obnovy.

Oddych verzus pracovitost’

V zapadnom svete narasta novy
rozmer v zivote ¢loveka — Cas oddy-
chu, volna. Travime menej Casu
v praci vdaka strojom a réznym po-
mockam v domacnosti, ktoré robia
rutinné prace namiesto nds - takze
mame viac volného Casu. Ale idu
slova ,,oddych” a ,usilovnost™ ¢i
pracovitost’ dohromady?

Oddych nam nahradza myslien-
ku relaxacie a volnosti, zatial Co
prejavy ako usilovnost, pracovitost’ -
hovoria o aktivnej praci.

Prec¢o vzdy potrebujeme na nie-
c¢om pracovat? V naSom okoli je
vela unavenych a vycerpanych l'udi,
trpiacich stresom moderného Zivota.
Je hektickd honba za oddychom naj-
lepSim spdsobom relaxacie a osvie-
zenia alebo si nou iba pridavame
d’alsie problémy? Oddych, relaxacia
a rekreacia siu nevyhnutnosti, nie
luxus.

Obnova a oddych

Aj Obnova v Duchu Svitom néas
Casto vedie k Coraz vicsej Cinnosti.
Duch Svity nam dava tazbu spozna-
vat' stale viac Boha. To zahfna aj
navstevu knazov, ucast’ na rozhovo-
roch, niekedy cestovanie do miest na
mile vzdialenych - len aby sme pocu-
li konkrétneho re¢nika alebo aby sme
sa zucastnili dolezit¢ho seminara.
Coskoro zistime, 7e tieto a dalsie
duchovné aktivity vyustia do straty
nasho vzacneho Casu, ktory sme do-
stali na oddych.

Boh vsak hovoril o oddychu v
siedmy denl (porov. Gn 2, 2). Takze
musi existovat’ ¢as na oddych. Pre-
pracovanost’ oslabuje nase vztahy
s Panom i jedného s druhym navza-
jom.

Byt’ s nim

V knihe ,,Restoring Your Spiri-
tual Passion” (Obnova tvojho du-
chovného nadsenia) Gordon Mac-
Donald piSe: ,,Viac ¢asu pre aktivitu
¢i ¢innost’, znamena menej Casu pre



Charizma 2/ 2007

zboznost’ ¢i modlitbu. Robit’ viac pre
Boha, znamena mat’ menej Casu pre
Boha a menej ¢asu byt s nim. Roz-
pravanie sa stane ucinnou nahradou
za meditaciu a pocuvanie. Napokon,
nieCo nam hovori, Ze konanie ta-
kychto uslachtilych veci nie je vobec
z1é. Nie, urcite to nebude ™
ni¢ zI¢, ale nemusi to A\
byt ani to najlepsie.”  ~
Potrebujem B
miesto a slobodu, =
ak mam zacut’ Bo- ‘

zie volanie
a rozpoznat plan,
ktory méa prea.

mna Boh. Aké
tragick¢é je to, =
ked stile nie¢o ro-
bim a zameSkam to
najdodlezitejSie — posol-
stvo, ktoré pre velkl zane-
prazdnenost’ a vyCerpanost’ nepo-
¢ujem!

0. -

Povedat’ ..nie*

Cim viac ochoty prejavim k
tomu, aby som bol zahrnuty do ¢in-
nosti a konania, tym viac poziadaviek
bude na mna kladenych. Ale Gordon
Mac Donald pripomina, Ze vydanie
sa bez prijatia modze spoOsobit, Ze
budeme viac konat, ale menej sa
radovat. Vysledkom je Casto unava,
podrazdenost’ a otazky: ,,Pre¢o toto
vSetko robim? Aky to ma zmysel?*
Musime sa naucit zastavit sa
a rozmyslat, a tiez povedat’ ,nie“-
trebars 1 dobrym l'udom a dobrym
veciam. Potrebujeme sa otocCit’ chrb-
tom k tlaku zivota, ved’ mame snahu
a usilujeme sa vSetko udrzat’ pre bu-
ducnost. Nasa praca musi byt per-
spektivna. Viem, Ze nemézem spra-
vit' vSetko — nie som tu pre zachranu
sveta — to uz spravil Jezis!

Dobra rada

Moj priatel Dave Matthews mi
nedavno povedal: ,,Usilovne pracuj,
dobre sa modli a raz do tyzdna si
vezmi den volna.“ To je dobra rada.
A ¢o viac, tato rada obsahuje aj jeden
z Bozich principov — jeden den je
potrebny na oddych.

UdrZme si ne-
delu ako zvlastny
dent! Nie pre negaciu
¢i restrikciu, nie pre negovanie rados-
ti, ale z praktickych pohnutok: aby
sme boli jeden den so svojimi rodina-
mi, komunitami, aby sme mali ¢as na

adoraciu, aby sme mali den, ked’ sme
vsetci spolu ako Bozi l'ud, ked’ vy-
jadrujeme vztah k Bohu a jeden
k druhému navzijom. Jeden den,
v ktorom sa postavime chrbtom
k beznym cinnostiam a budeme sa
tesit’ z Bozieho daru toho zvlastneho
casu.

Pre Zidov je takymto diiom Sab-
bath (sobota). Pre nas je to nedela,
ktora je odlisSna od inych dni
v tyzdni. Viem, ze tu vzdy buda l'u-
dia, ktori maju doélezitd sluzbu
v nedel'u, Zze pre niektorych bude
nedela jedinou Sancou ist
nakupovat’ alebo zucastnit’
sa na Sportovej udalosti.
Napriek tomu, zZe
bolo uz vsetko pove-
"\ “ydané, znova zopaku-

\ @ jem, ze jedenkrat
\ Vv tyzdni potrebujeme
~9 den, ktory bude od-

lisny od ostatnych.

Den volna je sucastou Bozieho
planu pre nase vztahy. Ked’ Boh
ustanovil sobotu (Sabbath) jednodu-
cho mal na mysli deii na oddych od
prace a den na zotavenie. (Ex 31, 17)
Po tomto dni sa mozeme vratit
k nasim c¢innostiam a byt zanepraz-
dneni. Ked nas Pan pocas vol'ného
dia obnovuje, Duch Svéty nam pri-
pomina, aby sme vo vSetkych na-
Sich vztahoch nezili z vlastnych
namabh, ale z Otcovej provizie, kto-
i nam dava do zivota, a z moci jeho
Syna. To je spdsob, v ktorom seba
nevycerpame.

Zalm 23

V modernej verzii Zalmu 23,
Tokio Megashie nadherne vyjadruje
dolezitost’ dna na osviezenie v dnes-
nom rusnom zivote:

»Pan mi udava tempo, nebudem
sa ponahlat. On ma zastavuje, aby
som sa stisil, On mi poskytuje oazy
pokoja, ktoré mi davaju osviezenie.
On ma vedie po cestach namah cez
pokojni mysel’, a jeho vedenie je
plné mieru a pokoja. Potom, dokonca
aj ked mam uskutoCnit’ kazdy den
vel'a veci, nebudem sa hnevat,, nebu-

dem podrazdeny,
lebo On je tu pritom-
ny. Je pritomny vo
svojej neohrani¢enos-
ti svojim majestaitom a svojou vse-
mohucnostou, ktoré ma drzia
v rovnovahe. On pripravuje a dava
mi odpocinutie a osviezenie upros-

tred mojich namah. Pomazanim mo-
jej mysle svojim olejom pokoja, moj
pohar radostnej sily bude pretekat
cez okraje. Skuto¢nd harmonia
a zmysluplnost’ budi ovocim mojich
hodin stravenych v namahe, lebo
budem kréacat’ rychlostou mdjho Pa-
na a budem byvat’ v jeho dome nave-
ky.

Kracanie v Bozom tempe zna-
mena prijatie Jeho daru, v ktorom je
¢as na oddych a obnovu. Jezi§ to
potreboval tak, ako aj my. Zapasim,
aby som toto poznanie zakompono-
val do mojho praktického Zivota.
Preco by ste sa nepridali aj vy?

Ch. Whitehead

Modlitba za vnatorné

uzdravenie

Pane JeziSu, ty si Panom nad
pribechom mojho Zivota. Zrodil (a)
som sa z lasky tvojho srdca. Daku-
jem ti, Pane, Ze si sa na krizi nechal
za mna zranit, aby som mohol (a)
byt tvojimi ranami uzdraveny (a).
Prosim, vstiap spolu so mnou teraz do
vSetkych mojich Zzivotnych situacii.
Prid’, Pane, so svojou uzdravujucou
laskou, svetlom a pokojom.

Moj Pane, ty si vedel o mne
vsetko eSte skor, ako som sa narodil
(a). Dakujem ti, Ze si bol pritomny
svoju stvoritel'skou silou, ked’ sa
pocal moj Zivot. Chcem ti teraz zno-
vu zverit prvych devdt mesiacov
svojho zivota. Ty pozna§ vsetky
okolnosti, ktoré ma zatazujt, a ktoré
mi brania naplno sa priblizit' k tebe.
Pokial v tomto obdobi do mdjho
podvedomia vnikli strach, tzkost,
nepokoj a iné zaporné vplyvy, pro-
sim, oslobod’ ma od nich.

MJj Pane, ty si bol pritomny pri
mojom narodeni. Dakujem ti, Ze si
ma uz vtedy miloval. Viem, Zze ma-
ma a otec mali byt osobami, od kto-
rych som ocakaval (a) naklonnost’ i
lasku. Ty vie$ Pane, ¢i som vtedy
postradal (a) matersku lasku, ¢i som
nevyrastal v prehnanej starostlivosti,
alebo ¢i som nepotreboval viacej
otcovskej naklonnosti, ktorda by mi
dodala sebadoveru. Ty poznas vsetky
okolnosti vztahov mojich rodi¢ov ku
mne. Vztahov ktoré mohli zapricinit
to, ze sa dnes tazko prijimam ako
muz (Zena).
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Pane Jezisu Kriste, ty si viac nez
otec a mama, ty si moj stvoritel’ a
povodca. Z tvojej lasky som vznikol,
po tebe ziznim. Daj, aby som zaksil
(a) tvoju naklonnost, neznost
a lasku. Vypli vo mne vSetku prazd-
notu a daruj mi teraz tu lasku, ktort
som vtedy nedostal (a). Odpustam
mame, ze ma chcela k sebe viazat'.
Odpustam otcovi, Ze mal pre mna tak
malo Casu. Odpustam rodicom had-

ky, ktorych som
bol (a) svedkom.
Oc¢ist  moje

srdce od vycitiek a
sklon sa k mojim
rodi¢om. Odovzda-
vam ich tvojmu
milosrdenstvu.
Zober odo mia
vSetok  strach,
strach z temnot,
z padov, ktoré som
zazil i tych, ktoré
eSte mozu prist’ ... Dakujem ti, Ze ma
uzdravi§, moj Pane.

Predkladam ti i mdj vztah k
surodencom. Ak boli medzi nami
spory o prvenstvo, zavist, odmietanie
alebo odstrkovanie ... Prid’, prosim,
so svojou uzdravujlicou mocou a
obnov naSe rozbité spolocenstvo.
Daj, nech medzi nami vyrastie od-
pustajuca laska. Odptstam im to,
¢im mi ublizili. Prosim, odpust’ mi
to, ¢im som zase ja ublizil (a) im.

Prosim, Pane, kracaj so mnou
d’alej mojim detstvom. Byval (a)
som Uzkostlivy (a) a plachy (4) a
netrafal (a) som si ¢elit’ novym situa-
cidm. Zranovalo ma Casto spravanie
inych, vysmievali sa zo mia, odstr-
kovali ma ... Boli chvile, ked’ som si
pripadal (a) ako niekto, kto absolutne
zlyhal. Odpustam spoluziakom vset-
ko to, ¢im mi ublizovali. Prosim ta,
Pane, uzdrav vsetky tieto zranenia i

4 * * * * * *

spomienky. Verim ti Pane, ze to mo-
ze$ urobit’ a d’akujem ti za to.

Pane Jezisu Kriste, predkladam

ti €as mdjho dospievania. Ty vies, v
akych okolnostiach som vyrastal (a)
a aké predstavy o zivote vtedy pre-
vladali: ctiziadost, chtivost’ po majet-
ku, konzumné postoje, konformiz-
mus, snaha udrzat’ sa nad vodou i za
cenu straty charakteru ...
Spominam si na
prva stratu mojej
dovery i na sklama-
nie s tim spojené ...
Spominam na prva
nedoveru k 'ud’om,
i k tebe, lebo si
Casto konal inak,
nez som chceel
(a) ... Moj Pane,
zrickam sa vSetkej
nedovery voci tebe.
Myslim teraz na
svoju neuzdravenl sexualnu skuse-
nost, ktora ma wurobila neistym
(neistou) a plnym (plnou) zédbran ...
Moj Boze, daj, nech dokazem na to
vSetko mysliet’ bez vy¢itky voci tebe.
Daj mi silu pripustit’ si pred tebou
vSetky pocity, ktoré este vo mne vy-
vstani. Prosim, o uzdravenie vSet-
kych ran a bolesti z doby mojho zre-
nia a o silu odpustit’ tym, ktori ich
spdsobili ...

Odpustam 1 predstavitelom
cirkvi to, ¢o ma niekedy zranilo ...
A aj k nim dnes hovorim svoje ,,ano®,
hovorim ,,ano* i k tomu, aki si. M6j
nebesky Otce, vstup svojim Duchom
do kazdého mojho vztahu, uzdrav
vSetky rany a daruj mi novu radost’
7o Zivota v tomto spolocenstve cir-
kvi.

- hl’adajuci svoje povolanie:

Dakujem ti, Pane, za tvoju tuz-
bu, aby som ti patril (a) celym, ne-
rozdelenym srdcom. Ty sam si sa mi
* * * * * * *

takto daroval a i ja ti chcem povedat’
svoje ,,ano*. Uzdrav vo mne vSetky
falosné predstavy, ze nejaka forma
zivota je pre teba menejcennd a ina
zase lepSia. Ty sam ma volas a poma-
ly vo mne nechava$ dozrievat’ taky
spdsob zivota a také povolanie, v
ktorom ti budem moct’ celym srdcom
patrit. Verim, Ze prave tam najdem
naplnenie vSetkych mojich tizob.
Zbav ma strachu z manzelstva, z
muzov, zo zien. Uzdrav vsetky spo-
mienky a skusenosti, ktoré tento
strach spdsobili. Zbav ma strachu zo
Zivota bez manzelstva, uzdrav vo
mne vSetky obavy, Ze to nevyjde.
Uzdrav vo mne strach urobit’ akykol-
vek d’alsi krok, aby som sa nepopalil.
Ty sam, Pane, si mojim povola-
nim. Chcem povedat’ ,,ano* voci do-
zrievaniu tohto povolania vo mne,
dozrievaniu do jasnej podoby.

- pripravujuci sa na povolanie:

Som vd’aény (4) moj Pane, Ze
mi davas tento ¢as dozrievania naSho
vzajomného vztahu a pripravy na
zivot v manzelstve (bez manzelstva -
v seminari, reholnej komunite, vo
svete).

Uzdrav vo mne spomienky a
skusenosti, ktoré mi zatial' brania
urobit’ rozhodujtci krok alebo zme-
nit’ smer. Oslobod” ma od pohladov,
nazorov, postojov a priani l'udi okolo
mia. Ty sam, Pane, si
mojim povolanim; g
chcem  vyslovit' §g
svoje  ,,4no“ k7RI
dozrievaniu tohto ;.
povolania  vo S
mne. Daj, nech
dozreje do jasnej po-
doby.

Pokracovanie na budice. Prelozené z
geitiny a upravené podla HRUSKA, P. (red.):
Povolani a vérnost. Zbornik textu. Praha :
Pastora¢ni stiedisko pii Arcibiskupstvi praz-
ském 1994, s. 37-39.

* * * * * * 4

Co je predmetom duchovného uzdravenia?

Predmetom duchovného uzdravenia moézu byt predovsetkym dosledky minulych hriechov ako napriklad zle navy-
ky, rozne formy zavislosti od drog ¢i alkoholu, alebo strata kontroly nad sexualnymi hnutiami.

Dalej to mozu byt hlboko zakoren
zabrany ukryté hlboko v podvedomi, kit

statok milujtcej starostlivosti v detstve,
siahnuti duchovnej zrelosti. V tejto ob-

lasti sa moze 1 psychologia ukazat’ ako p: ou.

Sem patri aj neakceptovanie seba a Castou pric¢inou poruch osobnosti i ne-
normalnych reakcii. Dovodom zlého obrazu o sebe samom moze byt vonkajsi vyzor osoby, alebo nejaka Cast’ tela, ale-
bo nejaky aspekt charakteru, alebo aj rodina. Takato osoba vzdy zije v presvedc€eni, ze ini ni¢ in¢ho na nej nevidia, len
to, o ona sama nevie na sebe prijat. Casom tento postoj vedie ku komplexu menejcennosti i k nesmelosti, ale moze tieZ
viest’ - ¢o je zvlastne - k poruchdm tplne opacného druhu.
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Znaky pésobenia
Bozieho Ducha Il.

Duch Svity pdsobi v zivote ¢lo-
veka predovsetkym prostrednictvom
jeho dvoch najvacsich mohutnosti:
rozumu a vole. Preto, ak ide o rozli-
Sovanie pravosti jeho poésobenia, mo-
zeme hovorit o dvoch skupinach
znakov alebo pohnutok: znaky poso-
benia Bozieho Ducha vzhladom k
rozumu (pohnutky rozumu) a znaky
posobenia Bozieho Ducha vzhl'adom
k voli (pohnutky vole).

V minulom ¢isle sme predstavili
pohnutky rozumu a dnes Vam chce-
me priblizit’ pohnutky vole.

Znaky vzhlPadom k voli

1. Jednym z najvlastnej$ich zna-
kov je pokoj. Sam Boh v Bozom
slove je nazvany Bohom pokoja
(porov. Rim 15, 33; Fil 4, 9; Gal 5,
22).

2. Dal§im je Gprimna a nefal3o-
vana pokora (porov. 1z 57, 15; 66, 2;
Mt 11, 25).

3. Dovera v Boha spojend s
posvitnou uctou k sebe samému.
Ale este ina¢ povedané: obava a ne-
dovera voci sebe na jednej strane a
dovera v Boha na druhej strane, sa
nesmu od seba oddelit, lebo bazen
bez nadeje vedie k malomyselnosti a
dovera bez bazne plodi trafalost’ a
opovazlivost'.

4. Vorla ochotna poslichat’
najprv Bozie slovo a potom predsta-
venych (porov. Lk 10,16).

5. Dobry umysel v kazdom
konani. Lebo Jezi§ nas uci, Ze naSe
konanie nadobuda moralnu hodnotu
podla nasho umyslu (porov. Mt
6,22).

6. Trpezlivost’ vo veciach, ktoré
tryznia telo (utrpenie, bolest’, choro-
ba), ako aj v tom, ¢o poskodzuje po-
vest' (ohovaranie, osoCovanie, poht-
danie).

7. Dobrovolné vniitorné umrt-
vovanie. Sam Jezi§ nas vyzyva k
sebazapieraniu (porov. Mt 16, 24; Jn
12,24).

8. Pravdivost’, iprimnost’. Boh
je Pravdou, preto vklada do l'udského
srdca len ducha pravdivosti a Gprim-
nosti.

9. Sloboda ducha (porov. 2Kor
3,17), ktora znamena oslobodenie od
nadvlady neresti. Ma rbézne stupne
dokonalosti: niekto je slobodny voci
nerestiam v tom zmysle, ze neprivoli

k ich lakaniu, iny zase je slobodny od
lakania a zlych sklonov. Dalsi zase je
slobodny od zavislosti na pozem-
skych veciach a iny zase aj od Bo-
zich darov.

11. NezZna, dobrotiva a nesebec-
ka laska (porov. 1Kor 13, 4n).

Nabuduce:
z1ého ducha.

znaky posobenia

Spracované a upravené¢ podla
J.B.Scaramelli: Pravidla pro rozlisovani du-
chii. Olomouc 1995.

® & 6 & o o o

ON LIECI

VSETKY TVOJE NEDUHY
/Zalm 103,3/

Boh je ten, ktory lieci
naSe slabosti
a vSetky nase nedu-
hy. Mozno si to ani
neuvedomujeme,
ale tak ako potrebu-
je uzdravenie pre
nase telo, ako uzivame lieky, ktoré
nam predpisal lekar, aby sme boli
zdravi, tak potrebuje liecbu aj naSa
zranena dusa.

Nasa dusa pocas zivota dostava
mnoho ran nedostatkom lasky zo
strany inych l'udi alebo nasim vlast-
nym pri¢inenim. Aby sme boli ra-
dostné a slobodné Bozie deti, tieto
rany potrebujeme dat’ uzdravit’ naj-
lepsim lekarom JeziSom Kristom.

Knaz prof. ThDr. Tomislav
Ivanci¢ nam ponuka duchovné tablet-
ky na liecbu zranenej duse. Tieto
duchovné tabletky mozeme uzivat
viackrat za den a tiez podl'a toho, ¢o
preziva nasa zranena dusa.

1. Telefénny rozhovor s Bohom

a/ Otce, tu som - uvedomit’ si, Ze
som v pritomnosti dobrého a miluji-
ceho Boha.

b/ Vyznanie hriechov - vyznat
vsetky svoje poklesky, slabosti, hrie-
chy.

¢/ Odpustenie - odpustit’ kazdé-
mu, kto mi ublizil; odpustit’ sebe
a odpustit’ aj Bohu, ked’ mu vyc¢itam,
ze pripustil moje utrpenie.

d/ Prijat’ kriz - prijat’ vSetko, ¢o
je pre mna tazkeé.

2. Modlitba oslobodenia -
zricknut’ sa vSetkého, ¢o ma sputava
a prosit’ Boha, aby ma od toho oslo-
bodil.

3. PoZehnavat’® Pudi, ktori mi
ublizuju.

4. Modlitba za oslobodenie zo
sebalitosti - vyznat' to JeZziSovi,
ol'utovat’ to, prosit, aby mi sebalu-
tost’ Jezi§ vytrhol zo srdca, d’akovat’
JeziSovi, ze ma uzdravi a prosit
o ducha radosti.

5. Uverit’, Ze Boh ma miluje.
Uverit’ v dobro ¢loveka, Ze I'udia ma
miluju.

6. Modlitba proti vycitkam
svedomia

a/ Verit’ v odpustenie hriechov.

b/ Pozriet' na kriz a odovzdat
JeziSovi vsetky hriechy, slabosti,
neprijatie seba.

¢/ Pozerat' na seba samého ako
na dieta, ktoré je v Bozom nérudi,
ako na dieta, ktoré je ukryté v lone
matky Panny Marie.

d/ Uvazovat nad pribehom
0 marnotratnom synovi.

e/ Pozriet' sa na kajuceho lotra
na krizi a povedat: Jezi§, mysli na
miia. Chcem Ta milovat, Pane JeZi-
Su.

f/ Mysliet' na strateni ovecku,
ako ju hl'ada dobry Pastier - Jezis.

Svétym sa ¢lovek stane ak veri,
ze ho Boh miluje.

Vyssie uvedené slova st vybra-
né z prednasky prof. ThDr. Tomisla-
va IvanCiCa zo seminara na tému
Vnutorné uzdravenie a oslobodenie,
ktory sa konal v roku 1992 v Banskej
Bystrici.

Na tomto seminari som sa 0sob-
ne zucCastnila a moézem svedcit’
o Ucinnosti tychto duchovnych table-
tiek.

Katarina Ambriskova
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Vazeni Citatelia, ako ste si uZ mohli v§imnat’ v predchadza- I
jucom Cisle sme zacali novy tematicky okruh v tejto rubrike.
Predchadzajuci tematicky celok - svetové a Slovenské dejiny |
I ChO - sme ukondili. Ale radi uverejnime VaSe prispevky k tejto
I téme, lebo nas zaujima vznik a vyvoj ChO v jednotlivych regio- |

noch Slovenska.

Charizma mudrosti

Dostavame sa k prvej skupine
chariziem poznania.

St to charizmy: slovo mudrosti,
slovo poznania a rozliSovanie du-
chov.

Dar alebo charizma

Skor ako sa dostaneme k prvej
z nich, predsa len povazujem za po-
trebné urobit’ jedno rozliSenie. Viaze
sa k darom a charizmam Ducha Svi-
tého. Medzi darmi Ducha Svitého
pozname dar mudrosti a medzi cha-
rizmami pozname charizmu mudros-
ti. Ako rozlisit’ ¢o je dar a ¢o je cha-
rizma. Jedno i druhé je milost,
a predsa je to milost’ odliSna. Poku-
sim sa o0 malé vysvetlenie.

Pokrsteny c¢lovek bol zastepeny
do Bozej rodiny a prijatim d’alSich
sviatostnych milosti je dostatocne
vystrojeny k dobrému zvladnutiu
pozemského zivota. Ma ucast na
daroch Bozej rodiny, Cirkvi. M6zeme
to prirovnat’ k naSmu prirodzenému
zivotu. Ak Zijeme vo svojej rodine,
kde sme sa narodili, rastli a kde ako
dospeli mézeme v nej dalej zit', tym
vSetkym sme dostali prirodzené
pravo na mnohé dobrd, kto-
ré z nasho rodinného Zivo-
ta plyni. Mozno si to
niekedy ani neuvedomu- 4
jeme, ale jednoducho
sme ucastni na tom, Co
nam pripravili nasi rodi-
¢ia. Teda ak prirovnava-
me k rodinnému zivotu
sviatostné milosti a dary,
ktoré sme prijali, napriklad aj
vo sviatosti birmovania, tak
dary Bozieho Ducha chape-
me ako Glast’ na trvalom %
spolocenstve s Bohom, kto-
ré sa odvija vdaka tomu, ze Boh
nas urobil trvalo ucastnymi na svo-
jom zivote.

Z toho vyplyva, ze dary Ducha
tu nie st na chvilu, ale dostali sme

ich do trvalého uzivania. Da sa pove-
dat, ze ich mame ako osobné vlast-
nictvo vd’aka Bozej milosti. Podobne
ako nas nasi rodicia urobili vlastnik-
mi dobier, ktoré oni pripravili pre
nas.

Pre lepsie pochopenie uvadzam
priklad: predstavte si, ze v rodine
mate auto, ktoré dosial’ pre vas vset-
kych pouzival otec. Ale ked’ze ma uz
svoj vek a deti st dospelé, v isty den
vam povie: ,,Vie§ Co, ja to auto uz

s, - Natolko nepotrebujem, vez-
&7 mi si ho ty a pouZivaj ho!*
X Tym dostavate dalsi
z darov rodiny od svojho

aj z darov Bozej rodiny
ymnohé milosti. A
vo sviatosti birmovania
dostavame k trvalému
uzivaniu dar mudrosti.
Otec, ktory dal synovi
auto do uzivania vidi, Ze
Zhoci  syn auto rad
a dobre pouziva, nie
vzdy si m6ze dovolit’ don
natankovat’ plnu nadrz. A tak
sa stane, ze vo svojej Stedrosti
v istej chvili povie: ,,Tu mas tisicku,
natankuj plnd nadrz, aby si mo-
hol jazdit.* Otec sa vo svojej Stedros-
ti nezastavil. Nerobi to vzdy, ale nie-

kedy pride a posilni synove moznos-
ti.

Uvedenym prikladom chcem
prirovnat  dar mudrosti k autu
a charizmu mudrosti k natankované-
mu benzinu. Cize charizmu by sme
mohli oznacit' ako zosilneny prejav
Bozej Stedrosti vo¢i nam. Dary Du-
cha Svitého st permanentné dary,
ktoré sme dostali do uzivania. Kaz-
dodenne mézeme s nimi spolupraco-
vat’, kazdy defi z nich mozeme zit'.
Ale charizma je zosilneny prejav
Bozej lasky. Mozeme aj povedat’, ze
vynimo¢ny, nie kazdodenny. A prave
preto, ze Boh vo svojej Stedrosti
a laske prichadza k ndm s novym a
silnej$im obdarenim, robi to preto,
aby sme mohli aj my pevnejSie stat’
v zivote a v sluzbe. Zaiste i preto,
aby sme ho mohli este viac milovat’
a obdivovat’ za jeho Stedrost. Viem,
ze su aj iné vyklady darov
a chariziem, ale o tom je mozné doci-
tat’ sa v inych publikaciach.

Charizma a Salamiin

Kratky vyklad charizmy muid-
rosti chcem zacat’ udalost'ou za Sta-
rého Zakona, ked” mlady kral' Sala-
mun stoji pred ulohou spravovat
Bozi T'ud. V Gabaone na kultovom
mieste Izraelitov predstupil pred Pa-
na a prosil Boha o srdce pokorné,
schopné rozliSovat’ medzi dobrym
a zlym. Boh mu odpovedal: ,, Pretoze
si si neziadal dlhy vek, bohatstvo,
Zivot nepriatelov, ale Ziadal si si cha-
pavost, dam ti srdce mudre a chd-
pave* (porov. 1Kr 3,5-13).

Mudrost’ sa snubi s pokorou.
V pokornom srdci ma Boh zal'ibenie
a pokornych vedie po spravnych ces-
tach. Teda vstupnou branou
k mudrosti, k mudrosti Bozej, je po-
korné srdce ¢loveka. Dalej by sme
mohli doplnit, ze tam, kde c¢lovek
obsiahne Boziu mudrost,, nie je dale-
ko k velkej laske. Ale nie vzdy to
plati aj naopak. Svedcia o tom mno-
hé, aj trpké skuisenosti 'udi, napriklad
rodiCov, ktori vo velkej laske zabudli
na potrebu rovnako velkej mudrosti.
Mudrost’ odkryva smer cesty i ko-
neény ciel. V Zivote kral'a Salamuna
to mézeme vidiet’ v rozhodnuti posta-
vit' Jeruzalemsky chram. Od tej chvi-
le vsetky cesty Izraelitov dostavaja
zmysel. Do ich zivota pradi nadsenie.
Teda nielen vonkajsia stavba, archi-
tektira tohto chramu vyjadrovala
Gizasnti Salamanovu mudrost. Slova-
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mi starej zeny z ruského filmu Pokd-
nie, by sme mohli povedat™ ,,Naco je
komu cesta, ktora nevedie do chra-
mu!*“ Teda vdaka mudrosti Bozej
odkryvame zmysel i kone¢ny ciel
nasich snazeni, nasho zivota.

Ind zndma udalost zo Zivota
krala Salamuna, ktora potvrdzuje
Bozi dar mudrosti, hovori o vykone
jeho sudnej moci. Ked stoji pred
dvomi zenami, z ktorych kazda tvrdi,
ze narodené dieta je jej, priCom len
jedna z nich je jeho skutocnou mat-
kou, kral’ povie: ,, Pretnite zivé dieta
na dvoje a dajte polovicu jednej
a polovicu druhej! “(1Kr 3,25). Prava
matka, pre zachranu svojho dietata
bola ochotna sa ho zriect' a dat’ ho
tej, ktora klamala. Tak vysla pravda
najavo a cely Izrael sa s baznou po-
zeral na svojho kral’a, lebo vedeli, Ze
je v nom Bozia madrost’.

Charizma prinasa radost’

Charizma slova mudrosti rozra-
dostiluje nas zivot, nasu dusSu, pre
samotni mudrost’ BozZiu, ktorou sa
obohacujeme ako vzacnou perlou.
Niekedy sme ucastni réznych predna-
Sok, kazni, katechéz, pociivame vel'a
slov, az pride chvil'a, kedy myslienka
¢i veta, mozno i slovo, zarezonuje
vel'mi silno v nasej dusi. Poznavame,
ze mudrost’ slova nas robi bohatsimi
a zaroven rozmnozuje v nas poklad
Bozi. Slovo mudrosti poméha v raste
k svitosti, k svitosti nasho zivota.

Charizma a blahoslavenstva

Pan Jezi§ ustavicne vyjadroval
slovo mudrosti. V kazdom
z Dblahoslavenstiev, ak ich c¢lovek
naozaj ¢ita v Duchu Bozom, vidi, aka
uzasna mudrost’ je vyjadrena v tych
kratkych vetach pre nas vsetkych. To
nie je slovo l'udskej mudrosti, ale
Bozej, ktora obohacuje ¢loveka.

Charizma a Duch Svity

Duch Bozi odkryva pravi mud-
rost. Zit' v pravej midrosti znamena
7it' v Duchu Svitom. Zivot ndm pri-
pravuje rozlicné zlozité situacie,
v ktorych je potrebné mat mudry,
Bozi postoj. Bez slova mudrosti nie
sme schopni mudro obstat’. Ustaviéne
potrebujeme charizmu Bozieho Du-
cha, a On dava slovo mudrosti, ok-
rem inych chvil, naj¢astejSie pocas
modlitby. V otvorenosti Duchu Svi-
tému moézeme prijat mudrost,
o ktorej sa ndm nikdy ani nesnivalo.

Vzdy ked sa prejavi, na§ rozum sa
musi s Gctou poklonit mudrosti Bo-
7ej a uznat’, Ze to je to pravé, o po-
trebovala nasa dusa, to, ¢o sme potre-
bovali vediet. Ak niekedy skiimame
mysticky zivot alebo zivot mystikov,
ludi, ktori uvadzaji svoj zivot
s Panom naozaj do hlbokého
a dovern¢ho vztahu, mézeme pove-
dat, ze zivot tychto ludi, i ked sa
nam navonok zda tazky, narocny
a zlozity, tak v skutoCnosti je ich
zivot ¢im dalej jednoduchsi. Neraz
tie nase komplikované, akademickeé,
zlozité otazky ¢i nastolené problémy,
prave oni vedia zodpovedat velmi
jednoducho, kratko a vystizne. Ich
odpovede obsahuju skuto¢nu Boziu
mudrost’. Stavaju sa dokazom toho,
ze nepochéadzaju z l'udskej inteligen-

Skiisenost’ s charizmou

Pri spomienke na stretnutie
s mnichmi v trapistickom klastore,
ked’ sa v rozhovore naskytla prilezi-
tost’ hovorit’ o situdcii v nasich far-
nostiach, snazili sme sa vytvorit’ vel-
mi konkrétny obraz o nasich pome-
roch. Hovorili sme o vonkajsich
okolnostiach nasho zivota. Kol'ko nas
je, ako casto sa spoloCne stretavame,
¢o spolo¢ne robime, kolko deti pri-
stupuje k prvému svatému prijimaniu
¢1 na birmovku, kolko veriacich sa
zucastiiuje svitej omse v nedel’u ale-
bo cez tyzden a podobne. V ¢islach
sme cheeli vytvorit' ,,obraz* o nas.

Ked sme skoncili vypocet, do-
stali sme otazku: ,, 4 v tom vsetkom je
s vami Boh?*

Zostali sme ticho, neodvazili
sme sa jednoznacne odpovedat’, ale
vSetci sme vnimali, Ze to je to pod-
statné. Tieto mnichove slova boli pre

nas slovom mudrosti. ISlo v nich
o podstatu, a Boh ide vzdy k podstate
veci. Bozia mudrost’ sa nikdy nemina
ciela.

Charizma a pravdivost’

Na zaver stretnutia sme sa pyta-
li, ¢i je mnich spokojny v trapistic-
kom klastore? Odpovedal nam: ,, Tu
spokojny, a s ¢cim? Tu sa caka len na
Jednu vec...!” Svojou odpovedou
v danej chvili vyjadril mrazivl reali-
tu, ktord je vSak zaroven skuto¢nou
mudrostou zivota. Mnich nemal ten-
denciu nadnasat, prikraslovat’ to, Co
nie je pravda, pretoze ten, kto je pre-
niknuty Bozou mudrostou, je pravdi-
vy. Vyjadril jednoduchu pravdu, kto-
ri sa rozhodol zit. Snazi sa ju zit
denne tak, aby bol vyborne priprave-
ny na stretnutie s Panom.

Charizma a nacdvanie

Sme nakloneni k dlhym rozho-
vorom, v ktorych by sme vselico
rieSili a o mnohom diskutovali ¢i
polemizovali, ale slovo mudrosti riesi
a ziskava l'udské srdce. Aby mohlo
zazniet, je uzitocné zvnutornenie,
pocuvanie Ducha. Ak nevieme byt
dost’ vnimavi, u¢me sa tichosti, aby
sme mohli byt syteni muidrostou
Slova Bozieho. Tiez preto, aby si nas
Duch Svdty mohol pouzit’ k preja-
vom charizmy slova mudrosti k dob-
ru nasich bliznych. Teda, aby sme
neboli T'ud'mi, ktori vyjadruju len
lacné, povrchné alebo prazdne frazy
¢i povzbudenia, ale aby sme boli
l'ud’mi, ktori naozaj z Ducha hovoria
slovo mudrosti. Aby sme boli l'ud'mi,
ktori su vyhl'adavani preto, ze sa pri
nas ini obohatia tym, ¢im nas oboha-
til Boh...

Peter Brodek

,,toto vSetko
posobi jeden
a ten isty
Duch, ktory
rozdel'uje
kazdému ako
chce”

1Kor 12,11
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V predchadzajucom c¢isle sme
hovorili o réznych formach vyuco-
vania v spolocenstve. Uprednostnili
sme ,,lamanie Boziecho slova“ pred
tematickym vyucovanim. V zévere
sme uviedli aj niekol’ko praktickych
rad. Dnes by som sa rad dotkol d’al-
Sej Casti stretnutia v spoloCenstve,
ktora by nemala chybat, a tou je vza-
jomné zdiel'anie sa alebo aj vydava-
nie osobného svedectva.

Co to je?

Vzijomné zdielanie sa pocas
stretnutia spolocenstva alebo modlit-
bovej skupinky je priestor a ¢as, kde
kazdy méZe uprimne hovorit’ o
svojich osobnych t’aZkostiach, ale i
vitazstvach predovsetkym v du-
chovnom zivote. Obsahom vsak mo-
7u byt’ aj iné oblasti osobného zivota,
ako napriklad rodinné, susedské ¢i
pracovné vztahy, ale aj materialne
problémy. Musime davat’ vSak po-
zor, aby sme neskizli do ohovira-
nia alebo zbyto¢ného rozpravania
o nicom a o vSetkom, aj ked niekedy
mdze na stretnuti vzniknut' potreba
vyrozpravat sa. Do tohto priestoru
patria aj osobné svedectva. Tu sa
mame ucit’ ako spravne vydavat’ sve-
dectvo.

Preco je to dolezité?

Vzajomné zdiel'anie sa sluzi ako
nastroj povzbudzovania. Tu mézem
pocut’ i vidiet, ze nie som sam, kto
dennodenne zéapasi o svoju vieru a o
autenticky zivot s Kristom a podla
Krista. Zaroven fakt, Ze musim vy-
davat’ konkrétne svedec-
tvo o svojom zivo-
te pred bratmi a
sestrami, ma
nuti k vicsie-
mu

usiliu. Ak
ma to ale
nuti len k

Privitame
Vase postrehy.
a skusenosti.

litba prihovoru (aj vkladanim ruk), a
to velmi konkrétna. Ale nezabudaj-
me, ze pocas tychto modlitieb je po-
trebné vytvarat’ aj priestor pre poso-
benie Ducha Svitého, pre sluzbu
darov.

Ak nebudeme uzatvérat’ zdiela-
nie sa modlitbou prihovoru, tak pred-
sa len nam bude uPahcdovat’, ¢o sa
tyka obsahu, nasu osobnu modlit-
bu za bratov
a sestry v spo-
lo¢enstve. Du-
fam, ze je to
pre nas c¢imsi
samozrejmym,
ze sa denne
modlime  za
naSe spolocen-
stva a modli-
tebné skupinky
i za kazdého
Clena konkrét-
ne.

Mo6zeme
vytvorit  aj
modlitebnu .
retaz. Teda podl'a vopred dohodnuté-
ho klica sa vytvoria modlitebné
dvojice a cely tyzden sa za seba na-
vzajom modlia. Na stretnuti sa potom
vzajomne zdielaji o svojich potre-
bach i starostiach a tie potom prina-
$aju v osobnej modlitbe pred Pana. Je
to velmi dobry prostriedok na vza-
jomné zblizenie sa. Nezabtudajme
vSak po nejakom cCase na uréitu ob-
menu tychto dvojic.

Uloha animitora
Ulohou animétora je byt’ otvo-
renym na potreby bratov i
sestier, ako aj na pésobenie
Bozieho Ducha v spolocen-
stve a usmernovat’ toto zdie-
lanie sa.
Animator moze klast’ aj otazky,
napriklad: Ako si vyrastol vo vzta-
hu k Panovi? - Ako si bol verny zivo-
tu modlitby? - Ako sa ti dari v osob-
nom lamani Bozieho slova? - Aké
mas praktické skuisenosti od posled-
ného stretnutia s Panom? - a pod.
Najvacsou pomocou pre ¢lenov
spolocenstva pri prekonavani roz-
nych bariér je osobny priklad ani-
matora. Ak je ochotny uprimne ho-
vorit’ o svojich vyhrach i problémoch
v duchovnom i osobnom Zivote a

prosit’ o modlitbu a podporu, zac¢nu
sa zakonite otvarat’ aj jednotlivi bra-
tia 1 sestry v modlitebnej skupinke.

Pripominam, ze je ddlezité, aby
animator hovoril aj o svojich pre-
hrach a zlyhaniach. Preco? Lebo
ostatni v spolocenstve potrebuji vi-
diet, ze aj on je ¢lovekom na ceste
domov k Otcovi. Clovekom , ktory sa
uci vstavat’ zo svojich padov.

Pravidla
Prvé a najdolezitejSie pravidlo

znie: vietko, ¢o je vyslovené v spolo-
censtve pri zdiel'ani, zostava v spolo-
censtve. Teda prvym predpokladom
je diskrétnost’.

Druhym pravidlom je trpezli-
vost. Alebo pockaj, kym pride§ na
rad a nepredbichaj sa, ani nekomen-
tuj zdielanie iného.

Dalsie moze zniet’ takto: vyjad-
ruj sa kratko! Ak ma byt priestor
pre kazdého, musia byt prispevky
kratke a vystizné.

Osobny postoj
Kazdy v spolocenstve by mal

prejavit’ zaujem o to, ¢o hovori brat
¢i sestra. Teda netvarit’ sa unudene,
alebo zosmiesnovat, ¢i znizovat vy-
poved iného, ale reagovat’ pozitiv-
ne a byt trpezlivy i citlivy.

Nabuduce nieco o neformalnom
stretnuti bratov i sestier v spolocen-
stve.

Imrich Degro

¢as, kde kazdy
hovori o svojich
zlyhaniach

i vitazstvach
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otazky a odpovede

Dnes odpoveda
o. Raniero
Cantalamessa
Tento rozhovor sa
uskutocnil pri prile-
zitosti stretnutia Ka-

tolickej charizmatickej
obnovy r. 2003.

St v Cirkvi Pudia, kto-
si myslia, Ze ,krst v
.p'-"'-'- Duchu* je vynalez cha-
~* =" rizmatikov a Ze takto
pomenovali skusenost’, ktori Cir-
kev nepozna. MoZete nam vysvetlit’
na zaklade Vasej osobnej skiisenos-
ti, ¢o je to krst v Duchu Svitom?

0. Cantalamessa: Krst v Duchu
nie je l'udskym vynalezom; je to boz-
sky vynalez. Je to obnova krstu a
celého krestanského zivota, obnova
vsetkych sviatosti.

Pre mna to je takisto obnova
mojho duchovného povolania, mojej
birmovky a mojho knazského svite-
nia. Cely duchovny organizmus je
obnoveny, ako ked’ do ohna fukne
vietor. PreCo sa Pan rozhodol konat’ v
tomto ¢ase takym silnym spdsobom?
To nevieme. Je to milost novych
Turic.

Nie je to vynalez Charizmatic-
kej obnovy. V skuto¢nosti mnohi
prijali krst v Duchu bez toho, aby
nieco vobec o Charizmatickej obnove
vedeli. Je to milost’; zalezi na Duchu
Svétom. Je to prichod Ducha Svité-
ho, ktory sa prejavuje v pokani a
vyznavani hriechov, v novom nazera-
ni na zivot, ktory objavuje Jezisa ako
zijuceho Pana - nie ako osobu z mi-
nulosti - a Biblia sa stava zivym slo-
vom. Pravda je, ze sa to neda vysvet-
lit.

S tymto krstom prichadza aj
poznanie, ¢o hovori Pan, ze ktokol-
vek veri vo mna bude pokrsteny a
zachraneny. Prijali sme krst ako deti
a Cirkev predniesla nas akt viery, no
pride ¢as, ked’ musime potvrdit to, o
sa stalo v nasom krste. Toto je prile-
Zitost’ tak urobit’, nie ako osobné sna-
zenie, ale pod pésobenim Ducha Svi-
tého.

Nemoézme len tak povedat, ze
stovky milionov l'udi na svete sa my-
lia. V svojej knihe o Duchu Svitom
Yves Congar, velky teoldg, ktory
nepatril do Charizmatickej obnovy,
povedal, ze tato skusenost’ hlboko

zmenila zivoty mnohych krestanov.
A to je fakt. Zmenila ich a zacala u
nich cestu svétosti.

Ako pokradujete vo svojej
sluzbe papezského kazatela po
tom, ako ste tito skusenost’ sam
preZzili?

o. Cantalamessa: Pre mna je
vsetko, ¢o sa stalo od roku 1997 ovo-
cim krstu v Duchu. Bol som univer-
zitny profesor. Svoj zivot som zasva-
til vedeckému vyskumu historie po-
vodu krestanstva. Ked” som prijal
tuto skusenost, nie bez odporu, prijal
som aj volanie opustit’ tito pracu a
byt k dispozicii ako kazatel’.

Moje vymenovanie za papezské-
ho kazatela prislo takisto potom, ako
som zazil toto "znovuzrodenie". Vi-
dim to ako velku milost. Po mojom
duchovnom povolani je Charizmatic-
ka obnova najvyznamnejSou milos-
tou v mojom zivote.

Z vasho pohPadu maju ¢leno-
via Charizmatickej obnovy Special-
ne povolanie v Cirkvi?

o. Cantalamessa: Ano a nie.
Charizmaticka obnova, a to musi byt’
povedané a zopakované, nie je cir-
kevnym hnutim. Je to pradenie Mi-
losti, ktoré ma transformovat’ Cirkev
- kazanie, liturgiu, osobni modlitbu,
krestansky zivot.

Takze to nie je spiritualita ako
taka. Hnutia maju spiritualitu a zdo-
raziyji urcity aspekt, napr. charitu.
Predovsetkym Charizmaticka obnova
nema zakladatel'a. Nikoho nenapadne
vyberat' zakladatela Charizmatickej
obnovy, pretoze je to nieco, ¢o zacalo
na mnohych miestach réznymi spo-
sobmi. A nema to vlastnu spiritualitu;
je to krestansky zivot zity v Duchu.

Avsak mozeme povedat’, ze l'u-
dia, ktori prezili tato skiisenost’ su,
socialne, realitou - su to l'udia, ktori
uréitym spdsobom gestikuluju, urci-
tym sposobom sa modlia - a tak mo-
zeme identifikovat’ tuto socidlnu rea-
litu, ktorej tloha je jednoducho byt k
dispozicii tak, aby aj ostatni mohli
prezit tato skusenost. A potom vy-
mizne.

Kardinal Leo Jozef Suenens,
ktory bol velkym ochrancom a pod-
porovatelom Charizmatickej obnovy
v jej zaciatkoch povedal, ze konec-
nym udelom Charizmatickej obnovy
moze byt jej vymiznutie, ked’ sa ten-
to prud milosti rozleje v Cirkvi.

Prave koncite kazanie na du-
chovnej obnove pre tisic delegatov
Charizmatickej obnovy z celého
sveta. Co by ste chceli odkazat’
veriacim, ktori nepoznaji Obno-
vu?

o. Cantalamessa: Chcem pove-
dat’ vernym, biskupom, kilazom, aby
sa nebali. Neviem, preco tu je tento
strach. Pravdepodobne v urcitom
meradle preto, lebo tato skusenost
zacala v inych krestanskych denomi-
naciach ako su Letni¢né cirkvi a Pro-
testantské cirkvi.

Avsak Papez sa neboji. Hovoril
o cirkevnym hnutiach a takisto o
Charizmatickej obnove ako o zna-
koch novej jari v Cirkvi a vzdy zdo-
raznil ich doélezitost. A Pavol VI
povedal, Ze je to prilezitost’ pre Cir-
kev.

Nemusime sa bat’. Existuji epis-
kopalne konferencie napr. v Latinskej
Amerike - Brazilii, kde hierarchia
objavila, ze Charizmatickd obnova
nie je problémom. Je to Cast rieSenia
problému katolikov, ktori opustili
Cirkev, pretoZze v nej nenachddzaju
zivé slovo, zitl Bibliu, moznost’ vy-
jadrenia viery radostnym a slobod-
nym spdsobom. Charizmaticka obno-
va je impozantny sposob, ktory Pan
dal Cirkvi, aby sme mohli zit' skuse-
nost’ Ducha, Turice v Katolickej cir-
kvi bez potreby ju opustit’.

Takisto by Charizmaticka obno-
va nemala byt povazovana za
"ostrov", kde sa schadzaji niektori
emocionalni I'udia. Nie je to ostrov.
Je to milost’ dana pre vSetkych pokrs-
tenych. Vonkajsie znaky mozu byt
rozdielne, ale vo svojej podstate je to
sktsenost’ urcena pre vsetkych pokrs-
tenych.

Zdroj:  http://www.cantalamessa.org/
en/2003catelgandolfo.htm.
Preklad Martin Svikruha.

PiS A MAILUJ
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O mojom hladani Boha

Aj ked’ som ako dieta a tine-
dzerka o Bohu uz cosi pocula, nechy-
bal mi. Nikdy by mi neprislo na um,
ze sa raz stanem krestankou. Ja som
sa flou ani nechcela stat. Krestania
boli v mojich oc¢iach svojim sposo-
bom zafalci, ktori uz nemali inu
moznost’ ako sa vyrovnat’ s vedomim
vlastnej slabosti a neschopnosti, nez
obratit’ sa k Bohu ako k tomu posled-
nému, najpokorujicejSiemu rieseniu.
Netusila som vtedy, ze takymto po-
korenim prejdem aj ja sama a to dob-
rovolne!

Mala som 20 rokov a v tom Case
som netusila plno veci a rozhodne nie
to, ze moja prva skuto¢na laska sa
skon¢i absurdnym fiaskom, z ktorého
som sa musela dostdvat za pomoci
psychologicky. Zhodou nahod (?)
som sa dostala k mladej Zene, ktora
nebola len vybornou psychologickou,
ale aj Gizasnym clovekom s hlbokou
vierou v srdci. Cez terapie ma viedla
opat’ k samej sebe a cez modlitby
opatrne k Bohu. Samu seba som na-
§la v priebehu Siestich mesiacov. Zi-
vého Boha som hladala podstatne
dlhsie. Dlhych, bolestnych Sest ro-
kow.

Povedala som Bohu sice svoje
»ano‘ uz coskoro po uzdraveni z de-
presie, ale nevedela som, komu ho
vlastne davam. Fascinovalo ma, ako
sa za mia modlila moja psychologic¢-
ka a jej priatelia, ked’ sme uz skoncili
so sedeniami. Zbohom som dala svo-
jim predstavam o suchoparnych kres-
tanoch. Teraz som mala pred sebou
temperamentnych, originalnych, inte-
ligentnych mladych Tudi, s akymi
som sa vzdy tuzila priatelit’. Snazila
som sa byt ako oni a prezivat' vieru
ako oni a bola som zarazena, ze mi to
neslo. Trvalo my dost’ dlho, pokial
som pochopila, ze ja sa v skutoénosti
nemodlim, ale hram sa na Katku,
Vierku, Danku a neviem koho. Mys-
lela som si, ze cez Boha sa dostanem
k ciel'u svojho snazenia — k vntitorne;j
slobode svojich novych znamych
a nevedela som, Ze cesta vedie opac-
ne — cez mojich zndmych k sku-

tonému cielu — Bohu, jedinému
zdroju pravej slobody.
Ked mi to konecne doslo,

zmocnila sa ma nechut. Spolu s flou
prisiel aj akysi pocit porazenosti:
zdalo sa, Ze odkedy som sa obratila,
vsetko sa v mojom Zzivote zacalo ka-

zit. Namiesto toho, aby som sa po
zotaveni z rozchodu s priatelom za-
cala konecne citit’ prijemne, zacali sa
vynarat’ d’alSie a d’alsie traumy z mi-
nulosti, ktoré som sa tak urputne sna-
zila vymazat z pamite. Medzitym
som akosi odpromovala a ledva som
nasttpila do zamestnania, prisiel d’al-
§i Sok.

Otcovi zistili rakovinu. V ten
den som celé popoludnie preplakala
v modlitbe v kostole, ktory mi bol
prave po ruke — v tzv. Modrom kos-
toliku. Otcov zapas s chorobou trval
tri roky. Po prvych mesiacoch jeho
liecby som sa dostala do stavu, kedy
som potrebovala liecbu aj ja. Na uz-
kostné stavy zabrali antidepresiva, na
moju beznadej modlitba od dalsej
uzasnej zeny a krestanky, ku ktorej
ma po vel'kom presvied¢ani doviedla
moja byvala psychologicka, v tom
Case uz kamaratka. Okrem nadeje
a psychického uzdravenia mi jej
modlitba vratila aj spanok, ktory inak
odolaval vsetkym liekom na spanie.
Pocas tych tazkych troch rokov otco-
vej choroby som sa k Bohu priblizila
viac, ale bola to taka sinusoida. Raz
som vravela ano, raz nie. Bolo obdo-
bie, ked som mu povedala nie
s nadejou, ze tento krat definitivne.
Vnimala som totiz Boha viac ako

energiu, nez
ako by-
tost
a Dbola
som na svoju

origindlnost hrdd. Moja hrdost’ ma
vSak opustala s kazdym zhorSenim
otcovho stavu, az som bola ochotna
uznat' Boha ako bytost, nie vSak Je-
ziSa. Ked’ uz otcovi, ako jedinému
z nas, bolo jasné, ze nastal jeho cas,
povedala som Bohu, ze ak ho necha
odist, ja s nim navzdy konéim.
A nech si je vedomy, koho vo mne
straca! - tak som sa mu zastrdjala.
Nuz, nevedela som, ze ja s Bohom
skonéit’ mo6zem, ale on so mnou nie.
V zarmutku nad otcovou smrt'ou
som siahla po prostriedku, ktory mi —
ako som dufala - mal pomoct’ dostat’
sa z trapenia — zasah liecitel'a. VAcCsi-
nu z vas neprekvapi, ze po jeho za-
kroku som upadla do eSte horSicho
stavu. Ked’ som si predtym myslela,
ze som zazila, ¢o je to ocitnat’ sa na
kolenach, mylila som sa. Nie na kole-
nach, ale na samej zemi, v prachu,
som sa ocitla az teraz. Tento krat som
k Bohu nesla, on si prisiel pre mna.

A zodvihol ma. Nevadilo mu ani, ze
stale akosi nedokdazem uznat' JeziSa
za jeho syna. Mne to vSak vadilo. Je-
ziSov povod sa pre mna stal existenc-
nou otazkou. Naozaj som sa pre to
trapila. Nakoniec som poprosila o po-
moc Boha — nech mi cez svoju mi-
lost’ da silu uverit' tejto zakladnej
pravde nielen rozumom, ale aj srd-
com. Stalo sa. Prirodzene, hladko,
pokojne. Neskdr som sa naucila, ze
prave pokoj sprevadza veci, ktoré
skuto¢ne pochadzaju od Boha.

O par mesiacov som sa rozhodla
dat’ pokrstit. Bolo mi jedno, v kto-
rom kostole. V tom ¢ase som praco-
vala vo firme blizko Modrého kosto-
lika. Zvykla som tam pravidelne od-
behnat pocas obednych prestavok.
Pri Modrom kostoliku byvala aj jed-
na moja znama, ktori som nevidela
uz roky a jeden denh mi prislo na um
ist ju pozriet. Zverila som sa jej so
svojou tizbou dat’ sa pokrstit. Pove-
dala mi, Ze jej manzel sa dal nedavno
v Modrom kostoliku a na krst ho pri-
pravila katechétka pani Zuzka. V tej
istej minite mojej znamej zazvonil
mobil a na druhom konci sa ozvala —
pani Zuzka. To som uz nevahala.

O par dni som prisla na prva ho-
dinu a 15. decembra 2005 som mala
krst. Mesiace pred nim boli opét’ tvr-
dou skuskou,
pretoze
¢ 1 m
viac  sa
krst blizil, tym
viac sa mi vracali a zhorSovali tizkos-
ti. Chapala som, ze sa pod ne podpi-
sali d’alSie tri imrtia v nasej rodine,
az neskor som vSak pochopila, Ze
psychické problémy moézu mat’ nie-
len duSevny, ale aj duchovny pévod.
Vsetko vSak dobre skoncilo, a tak
som spominané¢ho decembra skoncila
svoju cestu k Bohu a zacala cestu
s Bohom.

Netvrdim, Ze mdj Zivot je teraz
prechadzka ruzovou zahradou. Stale
zapasim s istymi vecami a necakam,
ze Boh odnime odo mna vsetky prob-
lémy. Viem vSak, ze On je zivy, Ze je
so mnou stale, ze ma priSiel nielen
spasit, ale aj uzdravit a oslobodit’
a ze to spasenie nezaCina po smurti,
ale uz teraz, na zemi. Cesta s Bohom
nie je 'ahkd, ale ,,On je pravda, cesta
i zivot®.

Bohu zndama sestra

L 2B 2 JB 2
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info, info, info ...
f PREDSTAVUJEME \
Spolocenstvo sv. Archanjela Rafaela

RAFAEL v hebrejskom jazyku znamend ,BOZI LIEK®. Je jednym z
troch Archanjelov (Michal, Gabriel, Rafael). V Starom Zakone v knihe Tobias
je predstaveny ako sprievodca, ochranca a uzdravovatel’. V tejto knihe po spl-
neni svojho poslania prezradza TobidSovej rodine: ,,Ja som anjel Rafael jeden
zo siedmich, ktori stojime pred Panom“. V cirkevnom kalendari sldévime svia-
tok sv. Archanjelov Michala, Gabriela a Rafaela 29. septembra.

Sme krest’anské spolocenstvo patriace do KChO. Posobime na uzemi

Histéria
V zaciatkoch - roky
1988 az 1991 - to boli
predovsetkym pute do
Medzugoria a neskor
do Litmanovej, kde
sme sa spoznali i za-
cali sa pravidelne
schadzat. V  roku
1992 sme sa spojili s
bratmi i sestrami zo
- sidliska Sekéov a
~ mestskej Casti Solivar.
il V tom Case sme exis-
tovali pod nazvom Obnova v Duchu Svidtom. Od roku 1994 zase pod nazvom
Metanoia. Od méja 2003 pod nazvom SPOLOCENSTVO SV. RAFAELA AR-
CHANIJELA.

Postupom rokov sa sice menil nazov spolocenstva i pocet Clenov, ale
Duch bol, je a bude ten isty. V spolocenstve nas bolo 7 az 8 buniek, kazda po 7
az 10 ¢lenov. Stretavali sme sa vSetci raz v mesiaci, a dvakrat v mesiaci v bun-
kach. Niektori nasi bratia, ako napriklad Imrich Degro, Stanislav Stroncek,
Anton Paril’ak, Jan Petrovc¢ik, sa stali kilazmi Katolickej cirkvi.

Ako to je dnes?

Kazdé malé bunkové stretnutie zaciname vzyvanim Ducha Svitého, aby
nas opat’ znovu naplnil. Potom vzddvame Bohu chvalu a vd’aku, odprosujeme
Ho, modlime sa za seba vkladanim ruk, vedieme modlitbu prihovorom aj za
potreby inych l'udi. Popredné miesto na stretnuti ma ¢itanie a zdielanie sa
z Bozieho slova.

Raz mesacne
a to vzdy posledny
utorok v  mesiaci
mame spolocné otvo-
rené stretnutiec na
sidlisku III. v kostole
Kralovnej Pokoja
v case od 19:00 do
21:00 h. Priebeh toh-
to stretnutia je tak-

mer podobny ako
malé —  bunkové
stretnutia.

Co pontikame?
V ramci evanje-
lizacie a reevanjelizacie veriacich vo farnostiach robime jednoduchy a uspesny
semindr - kurz ,,Zivot v Duchu® podl'a Ernesta Sieversa. Cielom je, aby t¢ast-

nici vytvorili nové spolocenstvo modlitby.

Kontakt: FrantiSek L., t.¢.: 051 7757553 alebo 0907 070148.

g

!5" esar s’uzogne”o ’lmu

Bratislavsko — Trnavska diecéza:
Anton Gubala, Rimskokatolicka far-
nost, 941 47 Radava, tel.: 0905
512749,

Elena Ferancova, Krasinského 9, 821
04 Bratislava, tel.: 02 43296917,
0905 335854, email: semi-
nar.elena@gmail.com

Alzbeta Suplatové, (informaéné stre-
disko), Hruby Sur 21, 925 25 Hruby
Str, tel.: 0905 705949, email: alzbe-
ta.suplatova@pioneer.com

Spisska diecéza:
Milan Hvizdo$§, Rimskokatolicka
farnost’, 053 01 Harichovce, tel.: 053
4496116.
Anna Gavalierova, Pol'na 5/401, 053
14 Spissky Stvrtok, tel.: 0908
073105.

Rozinavska diecéza:
Dusan Lukac, Rimskokatolicka far-
nost, 053 33 Nalepkovo, tel.: 0903
635996, email: lukacd@psg.sk

Nitrianska diecéza:
Peter Brodek, Knazsky seminar, Sa-
mova 14, 950 50 Nitra, tel.: 0911
934788, e-mail: brodek@ksnr.sk
Jozef Dupkala, Cesta k Palovej bude
12, 010 01 Zilina, tel.: 041 5683444,
email: edupkalova@ahoj.sk

KoSicka arcidiecéza:
Imrich Degro, Knazsky seminar,
Hlavna 91, 041 21 KosSice; Tel.: 055
6836371, email: degro@ktfke.sk
FrantiSek Luterancik, Srobarova 17,
080 07 Presov, tel.: 051 7757553.

ZdruZenie JAS:
Vaclav Kocian, J.C. Hronského 17,
960 01 Zvolen, tel.: 0903 571499,
email: jaszv@in.slovanet.sk
Vierka Nemcova, J. C. Hronského
17,960 01 Zvolen, tel.: 0905 656398
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Bude ...

Diecézne stretnutie spolo-
censtiev a sympatizantov
Obnovy v Duchu Svatom
sa uskutocni v novoposta-
venom Kostole sv. Goraz-
da v Nitre 20. oktobra
2007.

® & & o

© Zasmej] sa ©

© 0 O

Dve &lachti¢né sa rozpravaju o
velkom péste. ,,Mali by sme robit
pokanie. Co budeme robit?* - pyta sa
jedna druhej. ,Myslim, ze by sme
mali prikazat shizkam, aby sa posti-
li"** - odpoveda druha.

© 0 O

Stretn sa dvaja a prvy sa dusu-
je: ..JJa som neveriaci a neverim niko-
mu, nicomu ani v nikoho. Som zaryty
ateista.” .Fakt? To som nevedel. A je
to skutotne mnaozaj tak?*
- pyta sa druhy. .,Akoze je Boh nado
mnou, ano!* - odpoveda prvy.

© 0 O

Starsi muz, ¢len charizmatické-
ho hnutia trpi velkymi bolestami
hlavy. Jedného dna s tie bolesti také
velké, ze prosi vietkych v spoloten-
stve o modlitbu. Nahlas vyslovuju
prosby nad nim. Pride rad i na naj-
mladgieho ¢lena, ktory povie: Takto
hovori Pan: Daj si acylpyrin!

© 0 O

Zdroj: www. horiaciker.sk/humor.php

=

Charikniznica

Philippe Madre
Rozlisovanie duchov

Autor tejto utlej knihy je lekar, otec rodiny 1 staly diakon.
Je predstavenym materského domu spolo¢enstva Blaho-
slavenstiev v Cordes vo Franctuzsku. Problematiku, kto-
rou sa zaobera povazuje za velmi citlivii, no zaroven
délezit i aktualnu. Pre¢o? Lebo Nage postavenie, nech
uz je akékol'vek, nas kazdy den stavia pred rézne situa-
~ cie, ktoré musime zvazovat' a napokon tak ¢i onak sa
rozhodmit. Uz samotné nazvy kapitol - potreba rozligo-
vania, prijimanie duchovného daru rozlisovania, chariz-
matické rozlifovanie v praxi, pravost rozliovania duchov - nasved¢uji tomu,
ze podavané vedomosti a informacie nie s len teodriou, ale ze vychadzaju z
osobnych skuisenosti autora. Kniha vy$la vo vy davatel'stve Serafin vr. 1996.

Philippe Madre
Tajemstvi Bozi lasky
a sluzba uzdravovani
Kniha nadvizuje na dielo Ale zbav nds od Zlého (vyslo v

tovanie zinyslov. Na zéklade krestanskej antropologie,
gtudia renomovanych psycholégov i psychiatrov a vel-
kych osobnosti duchovného Zivota, ako aj vlastnych sku-
- senosti ukazuje nam cesty k uzdraveniu z vnutorného
- trapenia a bolesti. Spravne stanovenie diagnézy predkla-

a ako prvy krok na ceste k uzdraveniu. Nezabtida ani na
problematiku psychickych porich a pésobenia zlého du-
cha. Vyzdvihuje aj ulohu chariziem a sviatosti zmierenia, poimazania nemoc-
nych i Eucharistie. Knihu vydalo Karmelitanske nakladatel'stvo v . 1999,

Michael Marsch
Uzdraveni skrze viru

Autor je dominikan, kiaz, teoldg a psychoterapeut. Je
zakladatel'om komunity, ktord sa s laskou a modlitbou
stara o dusevne a telesne chorych I'udi. V knihe hovori o
sebe, o procese, ktory dlhé roky v inom Boh konal. Zaro-
ven nam pomaha objavovat dévody preto, aby sme hl'a-
dali Boziu aj l'udskn spoluncast’ v utrpeni, lebo prave ona
vedie k zachrane celého ¢loveka. V tomto rozpravani
moéze citatel' najst seba sameého, svoje tzkosti 1 nadeje.
Kniha je pisana formou otazok a odpovedi, ¢o ju robi
Ziviou a putavejsou. Publikacia vy&la v nakladatel'stve Portal vr. 1995,

MICHAEL
MARSCH

-
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