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Zostan so mnou, Pane,
lebo potrebujem Tvoju prltomnosf’ aby som na Teba nezabudol.
Ty dobre vie$, ako I'ahko Ta opustim.
Zostan so mnou, Pane,
lebo som slaby a potrebujem Tvoju silu,
aby som neupadal tak casto.
Zostan so mnou, Pane, lebo Ty si mgj Zivot
a bez Teba mi chyba horlivost'.
Zostan so mnou, Pane, lebo Ty si moje svetlo
a bez Teba sa topim v tmach.
Zostan so mnou, Pane, a ukaz mi svoju volu.
Zostan so mnou, Pane, aby som pocul Tvoj J hlas a nasledoval Ta.
Zostan so mnou, Pane, lebo vel'mi tizim milovat’ Ta
a zostat’ v Tvoj jej spolocnosti.
Zostan so mnou, Pane, ak chces, aby som Ti zostal verny.
Zostaf so mnou, JezZisu,
lebo v tejto noci Zivota Ta vel'mi potrebujem.
Daj, aby som Ta poznal, ako Tvoji uéenici pri lémani chleba,
aby eucharistické spolocenstvo bolo pre mna
svetlom, ktoré rozptyl'uje temnoty,
silou, ktondama podopiera a je jedinou radost'ou mojho srdca.
Ziadam si dar Tvojej pritomnosti.
Zostan so mnou, Pane,
len Teba jediného hl’ adam
_ ' Tvoju lasku, milost’, vol'u, srdce, Tvo jho Ducha,
¥ lebo Ta milujem a neziadam za to ind odmenu,
nez aby som Ta miloval eSte viac.
Laskou pevnou, praktickou,
z celého srdca tu na zemi
a eSte dokonalejSie po celd vecnost’.

Amen.

Modlitba svdtého Patra Pia
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Nedavno, ked’ som sa pripravoval na sviatost’ zmierenia,
natrafil som v jednom spovednom zrkadle na tieto otazky:
Davas pravidelne a neustale viac priestoru Kristovmu Duchu
v sebe? Akym spdsobom to robis? Uvedomil som si pri
tom, Ze nestaci sa len vzdavat’ jedla, pozerania, hovorenia,
pocuvania, oddychovania a mnohych inych potrieb ¢i
zaujmov a obetovat’ toto zriekanie Bohu. Ale je dolezité
vzdavat sa tychto veci preto, aby sme dali Kristovmu Duchu
viac miesta v sebe, aby sme sa napriklad viac modlili, viac
citali Svaté pismo, mali viac Casu pre Najsvatejsiu Eucharistiu
a vykonavali viac skutkov milosrdenstva a pod.. Teda nase
usilie, Gplne sa rozplynit' vo svete, by sme mali ovladat
Duchom, aby sme naplno slizili svetu bez toho, aby sme
nim boli kontrolovani a ovladani. Inymi slovami povedang,
mame neustale obnovovat’ Kristovym Duchom svoj osobny
zivot 1 zZivot v spolocenstve. Jedno aj druhé musi ist’ ruka
v ruke. Ak nebudeme totiz obnovovat’ svoj osobny Zzivot,
tak tazko budeme moct’ prispiet’ k obnove spolocenstva. Ak
nebudeme prispievat’ k neustalej obnove spolocenstva, tak
frustracia a znechutenie ovplyvnia aj nas osobny zivot viery.
Spoloc¢enstvo uz viac nebude pevnym pilierom, lebo zaklady
tohto piliera — osobny Zivot Clenov spolo¢enstva — budu
narusené. To, ¢o bude potom drzat’ spolo¢enstvo pohromade, uz nebude Kristov Duch, ale
len akasi zotrvacnost'.

Verim a mam nadej, ze aj nasledujuce riadky nam pomdézu k obnoveniu Kristovho Du-
cha v nds — v osobnom Zivote i v naSich spolocenstvéch. Imrick Degro
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.g Clenovia spolodenstiev Katolickej charizmatickej

Vdp. Miroslav Biléik

obnovy v Duchu Sviitom z Nitrianskej diecézy na-
plnili piaristicky kostol v Tren¢ine.

Po modlitbe chval nasledovala prednaska Mons.
Petra Brodeka na tému Zhovievavost, laskavost,
dobrota. Zacal dblezitou pravdou: ,,Strom poznat’ po
ovoci.“Naprikladoch zo zivotamnicha Bernieho, otca
puste, a Dominika Savia sa pritomni hlbsie zamysleli
nad touto témou. Pri stretnuti s Panom v adoracii si
vyprosovali zmenu srdca na srdce dobré, chapave,
laskavé a zhovievavé. Kazdy, kto potreboval, mohol
prist namodlitbu prihovoru zasvoje osobnéproblémy.
Pritomni kilazi i rehol'né sestry odpovedali na otazky
ucastnikov stretnutia. Sviatda omsSa doviSila milosti,
ktorymi bol tento deii naplneny.

Andrea TLMAMM

QNS QNN

sv. Gorazda s tizbou znovu sa obnovit’ v Duchu Sviatom.

Spolo¢né chvély a modlitba otvorili
stretnutie pritomnych. Otec Peter Brodek
saprihovorilprednaSkouObnoveniezivota
pre sluzbu aj osobny zivot. Upozornil, ze
je ¢as novej evanjelizdcie, menit’ slova
na skutky a odporucil precitat’ si knihu
Evanjelizovat’ znamené milovat’.

Nasledovali rady pre spolocenstva.
Zakladnou tlohou spolocenstva je
sprostredkovat’ skusenost’ vyliatia Ducha
Svitého, ato je zdroven prinosom Obnovy

v Cirkvi. Boli sme povzbudeni ponuknut’
seminar Obnovy v Duchu Svitom nasim
farnostiam. Ako povedal otec Peter:
»Semindr je o odovzdani svetla.*

Pribeh Saula a vidca, y
v kazni, priblizil vni ‘
pripravuje chvile ; milost
situaciach. Stretnutie
JeziSom bolo f1‘ajlep§1
obnovy.
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Zhovievavost’ nam rozSiruje srdce, aby bolo
schopné prijat’ kazdého

Bozia zhovievavost’ s nami je prejavom Bozej lasky. Ak
sme zhovievavi, davame niekomu prilezitost mat’ viac sil,
prilezitosti a priblizujeme sa pésobeniu Bozieho Ducha v nas.
Ak niekto chce a sl'ubuje, ze zmeni svoje konanie, zasluhuje
si z nasej strany vel’ku mieru zhovievavosti.

Za otcom puste prisla matka so synom, ktory mal vel'a
zlozvykov a prosila ho o pomoc. On vSak mladencovi
nepovedal ni¢, iba: ,,Prid’ o mesiac, porozpravame sa.” Bol
pahltny. Otec puste si obmedzil stravu a o mesiac povedal
mladencovi: ,,Preco si nedisciplinovany v jedle? Cely mesiac
som sa snazil postit’ za seba aj za teba, skus to aj ty, spolu sa
nam to mozno podari, prid o mesiac.” Mladenec povedal:
,,Da sa to.”

Vzdy si musime uvedomit, Ze ja som prvy hriesnik
a zhovievavost’ nas privadza k pokaniu.

= ’ Ked'ze strom poznat’ po ovoci, je potrebné

Z h 0 V I e V a V o s t y hlbsie sa zamysliet' nad ovocim Ducha Svétého:

y y zhovievavost'ou, laskavost'ou a dobrotou.
laskavost, dobrota

Laskavost’ - laska oblecena do skutkov, ktoré ju robia
eSte krajSou

Laskavi sme, ked’ davame nieco, €o nie je povinnost’ lasky,
ale Cosi navyse, o zviditelniuje Boziu lasku.

Mlady mnich Bernie, ako sedemnastrocny trapista,
citovo zalozeny a plny lasky, prejavoval svoju lasku bratom
v reholi tym, ze im pri stretnuti otvaral dvere, pobozkal dva
prsty (ked’ze musel dodrziavat’ prisne pravidla o ml¢anlivosti
a riadit’ sa znakovou recou) a poklonil sa. Mnisi hovorili:
,»Prvykrat nam to urobilo dobre, ale piaty, Siestykrat sme sa
mu vyhybali.“ Prehnané prejavy laskavosti mozu byt inym
neprijemné.

Dobrota - uzdravuje a odzbrojuje zIé amysly

Duch Bozi premiena nase srdce na Bozi obraz, je to novy stupeii lasky, chceme byt’ dobri
ku kazdému. Dobrota je trvala vnutorna dispozicia, tizba byt dobry voci vsetkym, ako je
dobrotivy Boh. Boh m6Ze zmenit’ nase srdcia, tak ako ho zmenil Saulovi, ked’ bol pomazany za
krala Izraela. Ak nemame v sebe dost’ lasky a dobroty, je naSou povinnostou, prosit’ Bozieho
Ducha, aby zmenil nase srdce na inakSie. A tak prosime o zmenu srdca aj za inych. Prejavom
dobroty srdca je aj postoj Zehnania kazdému, nemyslime o inom zle.

Ak mame cloveka, ktory nas velmi zranil, modlitba za zmenu srdca je prvym liekom.
Pan Jezi§ dobroredil obetou, ktora znamena zmierenie. Dakujem ti BoZe za obetu,
ktori moézem priniest, lebo ma velky vyznam. Clovek, ktory nesie dobrotu, uzdravuje
a odzbrojuje zI¢ tmysly. Spracovala Awdra  Teplamend

prednasky Mons.
Petra Brodeka
v Trencine na
iecéznom stretnuti
Obnovy



Pri modlitbe prihovoru sa ¢asto alebo sko-
ro vzdy pouziva gesto vkladania rak. Modlia-
ci sa vkladaji ruky na hlavu alebo plece osoby
(alebo aspon vystieraju ich smerom k osobe),
za ktoru sa modlia. V suvislosti s tymto ges-
tom vkladania rak sa vyndraju medzi nami
otazky, pochybnosti a Casto i strach. Objavu-
ju sa aj rozliéné ,,ucenia o vkladani rak*. No
tento problém prezivali uz aj prvi krestania
(porov. Hebr 6,2).

Taktiez sme svedkami, Ze pre mnoho o0sob,
zv1ast mimo Charizmatick obnovu (ChO), je
gesto vkladania rak neprijatené. Negativny
postoj vyplyva uz zo samotnej mnohoznac-
nosti tohto gesta. M6ze znamenat’ pozehnanie,
modlitbu za uzdravenie, odovzdavanie moci,
uradu alebo darov Ducha Svatého pri sviatos-
tiach, atd’.. Su aj taki, ktori plne odmietaji
moznost’ pouzivania tohto gesta v inom ako
sviatostnom kontexte, alebo maji obavu, aby
sa nezamienalo so sviatostnym vkladanim ruk
(vkladanie ruk knazom alebo biskupom pri
udel'ovani sviatosti).

Nesmieme zabudat’ ani na to, ze v samot-
nej ChO ma tato prax vkladania rik rozne
ciele i vyznamy. PouZziva sa pri modlitbe za
»vyliatie Ducha Svitého* (najcastejSie), za
emocionalne i telesné uzdravenie, pri mod-
litbe prihovoru za osoby v tazkej situdcii, pri
modlitbe rozliSovania alebo upevnenia ¢i uis-
tenia v zivotnych postojoch a v plneni Bozej
vole.

Uvedené fakty nas nitia hl'adat” odpovede
na nasledujice otdzky: M4 tato prax dosta-
toény biblicky zaklad? Co chceme — alebo
by sme mali - vyjadrit’ tymto gestom? Kedy
modzeme pouzit’ vkladanie rak? Moze kazdy
krest’an pri modlitbe prihovoru pouzivat’ vkla-
danie rak? Na ¢o mame pri tom brat’ ohl'ad?

Biblicky zaklad

Este skor ako si predstavime biblicky vy-
znam ruky a gesto vkladania, je potrebné si
uvedomit, Ze ruka je jednym z dolezitych
nastrojov l'udskej komunikacie; je recou tela.
Nase prvé informacie o nas samych, o svete,
Iudoch a okoli vychadzaju totiz z dotyku.
Hmat je po zraku druhym najcitlivej$im or-
ganom cloveka a sprostredkiiva ndm aj dru-
hé najvacsie mnozstvo informacii. Dieta sa
citi milované, dolezité a prijaté, ked’ citi po-
hladenie a objatie svojej matky alebo ked’ si
ho berie otec na svoje plecia. Deti v detskych
domovoch, deti, ktorym rodicia neprejavovali
lasku maznanim, hladkanim a bozkami, poci-
tuju ,,dotykovy hlad*. Podanie rik je najrozsi-
renejSim gestom priatel’stva, ktory spontanne
pouzivame. Na druhej strane prezivame z rik
aj strach. Ruka moze liecit’ a pomahat,, ale aj
ni¢it’ a vrazdit. Clovek ju méze pozdvihnit
v boji voci inému ¢loveku alebo mu ju podat’
na znak zmierenia, priatel'stva a spoluprace.
Ruky su teda vonkaj$im nastrojom nésho srd-
ca. Nimi sa vnatorné hnutia a rozhodnutia sta-

B g vaus



vaju viditelnymi, hmatatelnymi.

Ruka a gesto vkladania ruk ma hlboky vy-
znam aj v Biblii. M6Zeme to vidiet uz v Sta-
rom zakone, tiez v JeziSovom konani i v jeho
prikaze danom apostolom, v praxi apostolov
a nakoniec v konani sv. Pavla.

Ruka ako naboZensky symbol

V hebrejskom zmyslani bola ruka, zvlast
prava, symbolom sily a moci. Naopak spus-
tenie rik naznacovalo slabost’ a nedostatok
rozhodnosti a posiliiovanie zase napravu (po-
rov. 1z 35,3). Pozdvihnutie ruky znamenalo
nasilie (porov. 1 Kr 11,26) alebo prosebné
modlitby (porov. Ex 9,33; 17,11; Z 28.2). Do-
tykom ruky sa predavala autorita, moc alebo
pozehnanie. Prava ruka v tomto aspekte bola
dolezitejsia, ale pouzivali sa aj obe (porov. Gn
48,13n; Dt 34,9).

Izrael doveroval len jednej ruke — Bohu.
Job vie, Ze Bozia ruka stvorila nebeské vta-
ky, morské ryby, celll zem a Ze on je jediny,
v ktorom je Zivot vsetkého, Co zije (porov. Job
12,7-10). Zalmista zase chvéli Boha, na kto-
rého Caka vsetko Zivé stvorenie: ,, Vsetko to
Caka na teba, Ze im das pokrm v pravy cas. Ty
im ho davas a ony ho zbieraju, otvdras svoju
ruku, sytia sa dobrotami.” (Z 104,28) Bozia
ruka je symbolom Bozej zvrchovanej moci
a spravodlivosti.

Biblia vSak nezakryva ani l'udské negativ-
ne skusenosti. Iny ,,vztiahol na nich ruku* (na
Izrael) a dosledkom bolo zotrocenie celého
Izraelského naroda. Nad touto skusenost'ou
vSak stoji ruka Najvyssieho. Jeho mocna ruka
vyviedla Izrael z egyptského otroctva (porov.
Ex 3,19-20). Biblia pritom Casto vyuziva aj
symbol ,,zdvihnutého ramena‘: ,,Ja som Padn
a ja vas vyvediem spod jarma egyptskej ro-
boty, vyslobodim vas z otroctva a vykupim
vas zdvihnutym ramenom “ (Ex 6,6); pripadne
spolu s ,,pevnou rukou’ (Dt 4,34; 5,15).

Ziaden Bozi muz a bojovnik sa nemal spo-
liehat’ na svoju silu — zdatnost’ svojich rik, ale

©
mal tizit’ po tom, aby bola s nim ruka
Panova. Vtedy bude pod jeho vede-
nim a zvrchovanou ochranou.

Zidia pri modlitbe zvy&ajne drzali ruky
hore (Ex 17,11; 1Kr 8,22; Z 28,2). Dlane boli
otvorené a namierené dopredu. Tento postoj
je vyjadrenim ocakavania pomoci zhora — od
Boha. Aj sam Jezi$ v hodine svojej smrti zvo-
lal mocnym hlasom: ,,Otce, do tvojich ruk po-
rac¢am svojho ducha.” (Lk 23,46)

Jezi§ vkladal ruky

Ked budeme pozorne sledovat’ JeziSovo
verejné posobenie, mézeme vidiet, ako ne-
ustale kladol na niekoho ruky. On vedome
vstupoval do intimnej zony slabych a zrane-
nych T'udi, aby im dotykom prejavil lasku.
Jeho dotyk bol sprevadzany BoZou mocou.
Zo vsetkych evanjelii je na dotyk najcitli-
vejsi evanjelista Marek, u ktorého mézeme
sledovat’ viaceré JeziSove vonkajsie prejavy
uzdravujtcej lasky. To, Co evanjelista Lukas
opisuje vSeobecne: ,, Vietci, ¢o mali chorych
na rozlicné neduhy, privadzali ich k nemu. On
na kazdého z nich kladol ruky a uzdravoval
ich,“ (Lk 4,40), evanjelista Marek rozpisuje
niekol’kymi prikladmi:

e Uzdravenie Petrovej svokry: ,,Pristupil k
nej, chytil ju za ruku a zdvihol. Horucka ju
opustila a ona ich obsluhovala.” (Mk 1,31;
por. Mt 8,15);

e Uzdravenie malomocného: ,,Jezi§ sa
zl'utoval nad nim, vystrel ruku, dotkol sa ho
a povedal mu: ,,Chcem, bud’ ¢isty!* Malomo-
censtvo z neho hned’ zmizlo a bol ¢isty.“ (Mk
1,41-42; por. Mt 8,3; Lk 5,13);

e Jairova dcéra: Sam otec JeziSa vel'mi pro-
sil: ,,Dcérka mi umiera. Pod’ vloz na tiu ruky,
aby ozdravela a zila.” (Mk 5,23) ,,(Jezis) ju
chytil za ruku a povedal jej: ,,Talitha kum!*
¢o v preklade znamena: ,,Dievca, hovorim ti,
vstan!“ (v. 41; por. Mt 9,18.25);

e Uzdravenie hluchonemého: ,,Priviedli k
nemu hluchonemého a prosili ho, aby naitho



vlozil ruku. On ho vzal nabok od zastupu,
vlozil mu prsty do usi, poslinil si ich a dotkol
sa mu jazyka. Potom pozdvihol o¢i k nebu,
vzdychol a povedal mu: ,Effat-
ha,”“ ¢o znamena: ,,Otvor sa!*
(Mk 7,32-34);

e Uzdravenie slepca v Betsai-
de: ,,On vzal slepca za ruku, vy-
viedol ho za dedinu, poslinil mu
o¢i, vlozil naitho ruky a opytal sa
ho: ,Vidis nieco?‘ Ten sa pozrel a
povedal: ,Vidim l'udi; zda sa mi,
akoby stromy chodili.® Potom
mu znova polozil ruky na oci.
Tu zacal vidiet' i celkom ozdra-
vel a vSetko videl zretelne.” (Mk
8,23-25);

e Po exorcizme chlapca: ,,Je-
zi§ ho chytil za ruku, zdvihol ho
a on vstal,” (Mk 9,27);

e Vyjadrenie vztahu k de-
tom: ,,Potom ich objimal, kladol
na ne ruky a pozehnaval ich!*
(Mk 10,16; por. Mt 19,35).

Jezi§ gestom vkladania ruk
prejavil neznost’, ochranu, stcit
a ochotu priniest’ Bozie uzdrave-
nie.

Prvotna cirkev

Na konci Markovho evanjelia vzkrieseny
Jezis§ hovori o poslani svojich u¢enikov: ,,Na
chorych budu vkladat’ ruky a ti ozdraveju.*
(Mk 16,18) O realizacii tohto poslania sa pod-
robne dozvedame zo Skutkov apostolov:

e V Jeruzaleme sa ,,rukami apostolov dia-
lo mnozstvo znameni a divov medzi l'udom.*
(5,12) Podobne aj neskor pri evanjelizacii
v Ikonii: ,,Rukami apostolov sa dialo mnoz-
stvo znameni a divov medzi l'udom.* (14,3);

e Pavol sa modlil vkladanim ruk na Malte:
»-..vosiel k nemu, pomodlil sa, vlozil nan ruky
a uzdravil ho.“ (28,8);

e Peter a Jan v Samarii sprevadzali mod-

Modlitba"prihovoruf=ivkladaniejruik

litbu o zoslanie Ducha Svitého aj vkladanim
ruk: ,,Potom na nich vlozili ruky a dostali Du-
cha Svatého (8 17);

e Pri ustanoveni ,,sluzobnikov /diakonov/
pri stole* (Co je snad’ najmensia mozna sluz-
ba): ,,Postavili ich pred apostolov a oni sa
modlili a vlozili na nich ruky.” (6,6);

e Pred vyslanim apostolov Pavla a Barna-
basa do novej sluzby: ,,Oni sa postili a modlili,
vlozili na nich ruky a prepustili ich.* (13,2)

Okrem vkladania rik (a inych gest) na
deti a v savislosti s modlitbou za uzdravenia,
rana cirkev postupne spajala vkladanie ruk aj
s modlitbou o prijatie Ducha Svitého. Tiez
ho pouzivala pred vyslanim vyslancov (apos-
tolov) do novej misie alebo pri modlitbe nad
novymi sluzobnikmi, ktori boli ustanoveni

O cmmmovan



v zbore do konkrétnej sluzby. V tomto smere
pokracuju aj obidve Pavlove epistoly Timo-
tejovi. Pavol pripomina: ,,Nezanedbavaj dar,
ktory je v tebe a ktory si dostal skrze proroctvo
s vkladanim ruk starsich.* (1Tim 4,14) Podob-
ne v druhej epistole s rozdielom, Ze pripomina
vlastné vkladanie ruk: ,,Preto ti pripominam,
aby si roznecoval Bozi dar (charizmu), ktory
je v tebe skrze vkladanie mojich rak.“ (2Tim
1,6) V tomto pripade ide o nadviazanie na Zi-
dovsku prax spomenutt v Biblii. Rukami vlo-
zenymi na hlavu sa zvolavalo zvlastne Bozie
pozehnanie a Clovek bol oddeleny k zvlastne;j
sluzbe alebo tradu, napriklad Jakubovo po-
Zehnanie synov (porov. Gn 48, 14n).

V Ziadnom pripade nejde ani tu o ,,magic-
ké*“ odovzdavanie darov Ducha, akoby bol
Duch zavisly od dotyku a nutne nan navia-
zany. Charizmy a povolanie k sluzbe vzdy
pochadzaji vyhradne od Boha. Spolocenstvo
(zvlast apostoli a star$i) moéze pomoct kon-
krétnej osobe rozpoznat’ urcity dar. K tomu
slizi aj charizma proroctva. Vkladanie ruk je
potvrdenim danej charizmy spolocenstvom a
iniciaciou do konkrétnej sluzby. Proti magic-
kému chéapaniu hovori aj potreba vedomého
rozvijania charizmy, ku ktorej Pavol povzbu-
dzoval Timoteja. V tomto kontexte potvrde-
nia charizmy a uvedenia do sluzby je potrebné
vnimat aj Pavlovu vystrahu: ,,Na nikoho pre-
nahlene nevkladaj ruky...” (1Tim 5, 22)

Preco vkladdme ruky pri modlitbe?

Vkladanim rik pocas modlitby prihovoru
nepochybne nasledujeme samotného Jezisa
a ranu cirkev. Ak sa takto modlil aj Jezis, ak
On svojim ucenikom prikazal vkladat’ na cho-
rych ruky a ak sa takto modlila rana cirkev,
vsetky ,,argumenty proti“ by mali byt zrevi-
dované silou Bozieho slova.

K tymto biblickym dovodom sa pridavaju
aj 'udské. Slaby a chory ¢lovek (nielen fyzic-
ky), ako aj kazdy, komu chybala a chyba las-
ka, pocituje chlad. Takyto clovek potrebuje,

I
aby sa necitil sam, opusteny a nemilo-
vany. Modliaci sa u¢enik mu vonkaj$im doty-
kom vyjadruje, Ze nema v imysle opustit’ ho,
nechat ho osamelého ,,na kraji cesty” (por.
Lk 10,31). Modlitba s vkladanim ruk je sucit-
nym gestom niekoho, kto pristupuje k 16zku
chorého, aby mu dal pocitit’ svoju spoluti¢ast’
na jeho bolestnej situdcii a aby mu dal pocho-
pit’, Ze svoju bolest’ nenesie sam.

Ruky polozené¢ v modlitbe na cloveku
symbolicky (nie magicky) vyjadruji BoZiu
pomoc, ktord zostupuje zhora, vchadza do
vnitra a napiiia P'udské srdce. Modlitebnik je
nastrojom Otcovej lasky. Vkladanim ruk vy-
jadrujeme tazbu po novych Turiciach a svoju
zavislost’ na Duchu Svétom.

Gesto vkladania ruk je vyjadrenim vSe-
obecného knazstva, na zaklade ktorého si
krestania v kazdodennom zivote vzajomne
pomahaju 1 upevilujil sa vzajomne vo viere
deliac sa nielen s materidlnymi dobrami, ale
aj s duchovnymi. V tejto stvislosti apostol
Pavol hovori o charizmach Bozieho Ducha
v kontexte Cirkvi ako jedného tela: ,,Lebo ako
je jedno telo a ma mnoho udov, ale vsetky
udy tela su jedno telo, hoci ich je mnoho, tak
aj Kristus* (porov. 1 Kor 12,1-11). A v ram-
ci tohto tela plati aj apostolovo povzbudenie:
»Neste si vzajomne bremena.” (Gal 6,2) Preto
modlitba prihovoru spojena s vkladanim rak
mdze byt’ jednym z najmocnejsich spdsobov,
ako si ¢lenovia spolocenstva viditelne preja-
vuju vzajomnu spoluzodpovednost’ a pomoc.

Vkladanie ruk nie je sviatostnym ukonom
¢i odovzdavanim moci (iradu), ako je tomu
pri vysviacke. Je to gesto sprevadzajice mod-
litbu, ktort prednédsa spolocenstvo za toho,
kto o fiu prosi. Herbert Miihlen toto gesto pri-
rovnava ku vkladaniu ruk knazmi pocas knaz-
skej vysviacky. No vysvetluje, ze toto gesto
vkladania rak pri modlitbe je nie¢im analogic-
kym, lebo tak ako aj pri knazskej vysviacke
nejde o doplnenie vkladania ruk biskupa, ale o
vyjadrenie kiiazskej solidarnosti s novovysvé-




Modlitba"prihovoruf=ivkladaniejruik

tenymi knazmi, tak je to aj pri modlitbe. Ide
o vyjadrenie solidarnosti s tym, za ktoré-
ho sa modlime. Toto potvrdzuje aj tzv. prvy
,Dokument z Malines®, v ktorom sa hovori,
ze gesto vkladania ruk je v sulade s psychofy-
zickou prirodzenost’ou ¢loveka, lebo vyjadruje
solidarnost’ s tym, za ktoré¢ho sa spolocenstvo
alebo modlitebna skupina modli.

Toto gesto nie je ani magickym ritudlom,
vd’aka ktorému dostdvame skusenost’ s Du-
chom Svitym. Uz apostoli protestovali proti
takémuto mysleniu (porov. Sk §,19-24). Ne-
smieme zabudat’, ze Boh je slobodny v roz-
davani darov. A okrem toho Bozi dar nie je
mozné ziskat' bez otvorenia sa prosiacej 0so-
by na Boha. Takze dar ma byt vyprosovany
v modlitbe nielen spolocenstvom obklopu-
jucim Cloveka, ale predovSetkym samotnym
¢lovekom.

Vkladanie rik je gestom bratského spro-
stredkovania zo strany druhého veriaceho
alebo celého spolocenstva. Teda Boh kona i
udeluje svoje dary, ale robi to prostrednic-
tvom druhého cloveka - jeho odovzdania,
ziClivosti i starostlivosti. Preto vkladanie rak
samo v sebe vyjadruje tiZzbu predat’ d’alej
dar, ktorého jedinym darcom je Duch Svi-
ty. No nemozem si namyslat, Zze len skrze
toto gesto sa udeje vyliatie Ducha Svétého.
Vkladanie ruk nie je nutnym gestom, ako nam
to chctl vsugerovat niektori charizmatici.

Vkladanie rak spojené s modlitbou ,,za vy-
liatie Ducha Svitého* nenahradzuje ani ne-
zastupuje sviatost’ birmovania. Skor mézeme
povedat, ze je to akési aktivovanie birmo-
vania, podobne ako kazda sviatost’ musi byt
aktivovanim toho, ¢o uz je pritomné. Ale to
neznamena, ze len takymto spdsobom moze
byt aktivovanie (spolupraca s Bozou milos-
tou) prevedené. Konkrétne povedané, v mod-
litbe ,,za vyliatie Ducha® ide o prosbu k Bohu
Otcovi skrze Krista s umyslom, aby On umoc-
nil vo viere 1 ozivil v nadeji dani osobu, ako
aj rozpalil v nej lasku i odvahu vo vydavani

svedectva tak, ako u prvych ucenikov. Je to aj
modlitba o to, aby Duch Svéty pomahal pro-
siacemu prekonavat’ prekazky, ktoré mu bra-
nia zit’ pod vedenim Ducha Svétého.

Prax vkladania ruk

Z praxe mdzeme spomenut’ niekolko po-
strehov:

Cistota srdca

Nikto sa nebude modlit’ za druhé¢ho vkla-
danim ruk, ak si ich pred tym neumyl po to-
alete alebo ich ma jednoducho $pinavé. O o
viac by sme sa mali starat’ o vnutornu ¢istotu
srdca, ak sluzime druhym modlitbou. Ved’ st
,,blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia
Boha* (Mt 5,8), lebo ¢isté srdce a Cisté ruky
symbolizuju zivot v spravodlivosti pred Bo-
hom (Job 22,30; Z 18,21).

Prekondvat’ duchovnii lenivost’

»Zlozit’ si ruky na 16zku* znamena nielen
oddychovat, ale aj rezignovat’ ¢i byt lenivym,
ako nas upozorniuje aj kniha Prislovi: ,, Doke-
dy, lefioch, budes vyspavat, kedyze vstanes zo
spanku? Trosicku pospat, troSku podriemat,
troSicku ruky zlozit na 16zku!* (Prisl 6,9-10)
Je nam pohodlnejsie zlozit’ ruky, aby sme ne-
museli druhym pomahat’ a nebodaj sa za nich
modlit. Ide o ,tuleniu chorobu®, pri ktorej
ma Clovek vzdialené ruky od prace a sluzby.
Vkladanie rik je naopak vyrazom pripra-
venosti a ochoty svoje ruky dat’ k dispozicii
Bohu a nudznemu ¢loveku.

Nerobme 7 vkladania ruk (magicky)
ritudl

Vkladanie rak vsak netreba robit’ systema-
ticky bez rozliSovania, akoby Bozie posobe-
nie bolo viazané len na toto gesto. Jezi$ vyko-
nal mnoho uzdraveni len mocou svojho slova,
bez pouzitia akéhokol'vek vonkajsieho gesta,
podobne aj Peter (porov. Sk 9,32-35) a d’alsi
apostoli (porov. Sk 14,8-10). Vonkajsie gesto
vkladania rik moze sprevadzat’ modlitbu pri-
hovoru, ale nie je jej nutnou sucastou, akoby
bez nej modlitba nemohla byt i€¢inna. Pre roz-
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lisenie v jednotlivych pripadoch je potrebné
pocuvat’ Ducha Svitého.

V tejto stvislosti je pre nas vystrahou Si-
mon (mag), ktory ,.ked’ videl, ze vkladanim
ruk apostolov sa udeluje Duch, pontikol im
peniaze a povedal: Dajte aj mne taku moc,
aby kazdy, na koho vlozim ruky, dostal Du-
cha Svitého.” (Sk 8,18-19) Simon nemal zly
umysel, ale chcel ,,ovladat’ a vlastnit’ Ducha“
prostrednictvom ,,magického* vkladania ruk.
Biblia nas upozoriiuje: ,,Pokorte sa teda pod
mocnou Bozou rukou, aby vas povysil v urce-
nom case.” (1Pt 5,6)

Kde a ako sa dotykat’?

Kedze dotykom vstupujeme do intimne;j
oblasti ¢loveka, je potrebné opytat’ sa ho, ¢i
sa mozeme modlit’ takymto sposobom. Ak ne-
pozna tento spdsob modlitby, v jednoduchosti
mu mozeme vysvetlit' vyznam takéhoto ges-
ta. Ak si to doty¢na osoba nepraje, musime to
reSpektovat’ a modlit’ sa za fiu bez vkladania
ruk.

Dotykom rik na hlavu vyjadrujeme svoju
autoritu nad osobou i BoZiu zvrchovanost’ nad
tymto clovekom, nad kazdou jeho bolestou,
ktora ho zvnutra zviera. Preto tento dotyk by
mali pouZzivat’ len modlitebnici, ktori maju au-

lad kriz.

toritu nad osobou, za ktor1 sa modlia:
rodi¢ ak sa modli nad svojim dieta-
tom, manzelia ak sa modlia za seba navzajom
a tak isto knaz, lebo ma duchovnu autoritu.
Dotykom ruk na plece vyjadrujeme vzt'ah las-
ky a spolupatri¢nosti. Tento dotyk moZzu pou-
zivat’ vSetci modlitebnici. Dolezité méze byt
aj jemné stisnutie dlane cloveku za ktorého
sa modlime. Nim mu pomodZzeme ziskat’ pocit
bezpecia. Jednoznacne sa vsak treba vyhybat’
dotykom na intimne miesta.

Vkladanie rak pri modlitbe sa ma diat’ skr-
ze jemny dotyk osoby, za ktort sa modlime.
Nevyvijajme nejaky tlak, ucinnost” modlitby
nezavisi od neho, ani ,,usnutie v Duchu®.

Je vhodné, ked’ vklada ruky celé spolo-
Censtvo?

Osoba prosiaca o modlitbu zvycajne sedi
alebo kl'aci, niekedy aj stoji, a okolo nej sa
zhromazdia ti, ktori sa za fiu budti modlit’. Jej
prosba o modlitbu je osobnym vyznanim vie-
ry pred bratmi a sestrami vo viere. Tuto pros-
bu vyjadruje zvycajne slovom alebo nejakym
gestom. Takejto modlitbe moze predchadzat
aj obnovenie krstnych s'ubov a doty¢na osoba
pocas modlitby moze v rukach drzat’ naprik-

] Ak je modliacich sa vela,

vkladat’ ruky by mali len jeden
alebo dvaja (zvycajne ten, kto
il vedie modlitbu) a ostatni sa do-
tykaju jeho alebo len vystieraju
ruky smerom k osobe, za kto-
ri sa modlia. Taktiez je mozné
vytvorit' kruh okolo osoby, za
ktort sa modlime, a chytit’ sa za
ruky. Tym vyjadrime navonok
aj naSe vnutorné zjednotenie sa
v modlitbe.

(Pokracovanie nabuduce.)

tnic Degro

fotografie:
Stanislav Vinter



NaSim ciel’om je spolo¢ne vidiet’ mozni budicnost’ - kam nas Pan vedie a ¢o si
od nas Zela. Spaja sa to s tym, €o si samotna Cirkev praje, a to je hlasat’ slovo
Pravdy, Kristovo. Usilie Svitého Otca smeruje k synode a novej evanjelizacii,

pozvaniu podielat’ sa na nej.

Obnovenicigzivotagapreggs|izbut

Nova evanjelizacia

Ma dva rozmery: evanjelizacia nezevanjeli-
zovanych, ktori nepoznaju Krista a evanjeli-
zacia zevanjelizovanych - reevanjelizécia. Sv.
Jan Chrizostom povedal: ,, Tazko mi je verit,
ze bude spaseny ten, kto nepracuje na spase
svojho blizneho.“ Cenime si ludski duSu?
»Beda mi, keby som evanjelium nehlasal.
To je naSa povinnost’, lebo slovo spasy ma
moc Vv sebe, to neznamena len citat’ slovo. ,,
Chod’te do celého sveta a hlasajte evanjelium
v$etkému stvoreniu!*

Kriza nie je len v hospodarstve. Je aj kriza du-
chovna - sme malo evanjelizujici. Svitost’ je
milovat’ tym, Ze evanjelizujeme a evanjelizo-
vat' tym, ze milujeme. Ved’ ako povedal sv.
Jan Chrizostom: ,,Ni¢ nie je zbytocnejsie ako
krest’an, ktory sa nestard o spasu druhych.
Preto, ak si krest’an, nie je mozné, aby sa oko-
lo teba ni¢ nedialo.

Apostol znamena poslany

Kto veri, ma vecny zivot, to je posolstvo oslo-
bodenia, ktor¢ je potrebné hlasat’ svetu. Nauc-
te ich, znamena, urobte ich u¢enikmi. Apostol
znamena poslany. Preto nemo-
zem sediet’ doma, lebo som
poslany, nezélezi to od na-

Jezis aj nevesta Cirkev.
. Evanjelizécia nie je osob-
. nou izolovanou ¢innos-
tou, je spojena s diclom
. Cirkvi. Z protestant-
\sk}'/ch kruhov je zna-
\ ma ,podiova evan-
jelizacia“, kedy na

Z prednasky Petra Brodeka

javisku jeden pastor ,,hecuje* vSetkych, aby
vydali svoj zZivot Bohu. Katolikom je sympa-
tickejsia evanjelizacia komtiniom, teda spolo-
¢enstvom az potom jednotlivcom.
Kde je spolocenstvo nie je nudza

Musime si uvedomit, ze spolocenstvo sa
neviaze na charizmatika, ale charizmatik sa
viaze na spolocenstvo. Kde to stoji na jednot-
livcovi, moze to padat’. Nemalo by sa rusit
spolocenstvo, ked’ nie je veduci. Evanjeliza-
cia upeviuje vieru a viera, ktora sa nerozdava
umiera. Ak sa s nou delime, BozZie bohatstvo
v nas rastie, ak si ho nechame pre seba, chrad-
ne. Ak sa uhlik od pahreby oddeli, zhasne.
V spolocenstve sa udrzuje ohen. Zaroven ne-
mame kumulovat’ na seba mnoho, musime si
uvedomit’, ze sme zastupitelni, pomahajme
rast’ d’alSim.
Evanjelizovanim druhych evanjelizujeme
aj seba
Nemozeme cakat’ kym dozrieme. Aj slabi, ne-
dokonali s vierou vstupme do chvile evanjeli-
zacie, netrapme sa netspechom. Dolezité je,
ze sme otvorili usta a zacali. Ak nam Pan pri-
pravi chvil'u, treba do nej vstupit’. Evanjeliza-
cia nikdy nebude mozna bez Ducha Svétého,.
Pokial’ nebude v nas pdsobit, ni¢ sa nedeje.
Ak Péan pripravi situaciu, Duch Bozi posobi.
Vzdy, ked’ rano odchadzame z domu, mali by
sme sa pomodlit: ,,Pane, ak mi dnes nieko-
ho posles do cesty, prosim ta, priprav moje aj
jeho srdce, aby sme sa stretli s tebou.“ Dole-
Zita je tazba uskutociovat’ evanjelizaciu. Bez
nej to nejde. Je Cas zivej evanjelizacie, menit’
slova na skutky.

Spracovala Andnea Teplanovi
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Rady zo stretnutia veducich spolocéenstiev

C

Obnovy v Duchu Svatom v Nitre

Co MmeEe urebi? spoletensive?

Co nesmie chybat’ na spolo¢enstve?
Modlitba chval, vzyvanie Ducha Svétého,
poc¢uvame, ¢o nam dnes hovori Bozie
Slovo. Nechdme ho na seba posobit.
O Slove nediskutujeme, ale sa s nim
modlime. Zdiel'anie ma byt o tom, ako Pan
kona v mojom zivote ( staci ak hovori, kto
chce, dvaja - traja). Modlitba prihovoru
ma byt’ za jeden alebo dva umysly.

Ako dlho ma trvat’ spolocenstvo?

Nema byt dlhSie ako hodinu a pol,
maximalne dve hodiny. Radsej kratSie
a dobre! Aby nenastala vojna, ked’ sa
vratime domov a rodina sa hneva, kde sme
tak dlho. Je potrebné zacat’ nacas, dodrzat’
presnost’, neCakat’ na meskajucich.

Co ak veduci spolo€enstva nevidi svoju
pretazenost’?

Clenovia spoloenstva, ktori vidia
pretazenost’ vediiceho spolocenstva, maju
ho upozornit’ na to, ¢o robi zle.

Problém spolocenstva spojeny

s upriamenost’ou na poslanie

Pri zvySenej citlivosti spolo¢enstva na
pomoc jednotlivcovi vymanit’ sa od zl¢ho,
upozoritujeme na mozné vplyvy zlého,
tomuto nemoze byt podriadené kazdé
stretnutie spolo¢enstva. Ciel'om stretnutia
je Pan a nie zly duch. Stretnutie ma byt’
s Panom, Svetlom, radostou mojho srdca.
V istom dome mal domaci problém so
zlym. Ked’ zaspaval, citil vel'ky zapach,
ziSiel dolu ku kreslu, z ktorého to

vychadzalo a spoznal tam zlého. LA, to
si ty?*“ a Siel spat. NajsilnejSia zbran je
zlého ignorovat. ,,Popri Panovi ja o teba
nemam ziadny zdujem.” Netreba riesit,
ako sa branit’ pred zlym, ale spolupraca
s Panom je najlepSia prevencia. Kto ma
srdce zjednotené s Panom, nemé dovod sa
zlého bat’ a nim sa prili§ zaoberat’.

Pouzivat’ modlitbu v jazykoch

na spoloc¢enstve?

Zavisi to od zlozenia spolocenstva.

V  charizmatickom spolocenstve je

modlitba v jazykoch prielomova pre

otvorenie sa Duchu Svidtému, nemame

ju potlacat’. Modlitba v jazykoch otvara

brany a uvolfiuje moc Ducha. Treba si

vazit tento dar.

AKko zistit’, kto je exorcista?

Treba sa obratit’ na miestneho kiaza.
Spracovala
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Stucasny clovek je vystaveny mnohym
zmenam tak na irovni kultarnej, spoloc¢enske;j,
ako aj duchovnej ¢i cirkevnej. V Eurdpe so
starobylou krestanskou tradiciou vznikaju
nové situdcie — vedla seba musia zit' nielen
veriaci a neveriaci, ale i veriaci najroznejSich
nabozenstiev. Oznamovacie  prostriedky
neustale prinaSaji informdcie, ktoré nie su
prili§ optimistické. Castejsie sa diskutuje
o vplyve pristahovalcov, strete kultir, vplyve
islamu, svetovej globalizacii... To nas nuti,
aby sme sa znovu pytali na vlastnu totoznost’
ana skutocnost’, ze sme krest'ania. Nie je vzdy
lahké spravne sa zorientovat’, pretoze obrazy
sveta, v ktorom sa informac¢né vzdialenosti
stale skracuju, stale viac zasievaju neistotu,
obavy aj strach z neistej buducnosti. Ani
krest’ania nie st pred touto atmosférou neistoty
a relativizmu imunni. Neraz sa nachadzame
v pozicii JeziSovych ucenikov, ktori su
bezradni v lod’ke na rozburenom mori.

V Svitom pisme sa Casto objavuje vyzva
k odvahe a statocnosti: ,, Bdejte, budte pevni
vo viere, vzmuzte sa, budte statocni!“ (1 Kor
16, 13) O veriacich vSetkych generacii plati
presne to, co ¢itame v liste Hebrejom 11, 34:
.-z nevladnych sa stavali mocni.* Existuje
moc evanjelia, posilitujica slabych, krehkych,
neraz krest’anov postavenych na okraj l'udske;j
spolocnosti. Je to sila slabych, je to sila

a odvaha pokornych JeziSovych uc¢enikov.
Sekularizacia alebo koniec krest’anstva?
Ked vstupujeme do naSich kostolov,

najmd do tych starych, modzeme pocitit,

Ze sa na tychto miestach zhromazd’ovali

generacie veriacich, ktori nas uz predisli do

vecnosti. Tu verili, modlili sa, posiliiovali sa
na cestu. V minulosti to byvali aj miesta, na
ktorych farnost’ zhromazd’ovala spolocensky

i rodinny zivot. Predchadzajtiice 20. storocie

to v8ak vyrazne zmenilo. Cirkev Zila na pode,

ktora stile viac odcudzovala cloveka jeho
hodnotam, jej pritomnosti i poslaniu. Niekto
pouzil vyraz sekularizdacia, t. j. zosvetstenie.

Spostupnymubytkomucastnikovbohosluzieb,

so vzd’alovanim sa od Bozich a cirkevnych

zakonov 1 so slabnticim vplyvom krestanov
na spolo¢nost’ niekto prijal myslienku, Zze

Cirkev postupne zanikne. Na konci storoc¢ia

uz bude len spomienkou a jej vyznam bude

iba okrajovy.

Niet pochybnosti o tom, ze 20. storocie bolo
najviac sekularizované z celych krest’anskych
dejin a vel'mi sa liSilo od predoslych storoci.
No na tusvite 21. storocia d’alej existuju zivé
spoloCenstva veriacich a krestanstvo nie
je mftve. Tych ,,zdnikov* krestanstva bolo
v dejinach viac, a predsa...

Spomeiime si na sv. Augustina a na koniec
jeho rimskeho sveta alebo na Franctzsku
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revoluciu, pocCas ktorej bol tradicny
krestansky svet za kratky Cas rozmetany, ¢i
na temné obdobie komunizmu a i. Napriek
vSetkym tym zanikom krestanstvo aj dnes
mdze hovorit’ 0 novom zaciatku. Tym novym
zaciatkom by mohlo byt’ Vel’ké jubileum, ktoré
prebehlo ako névrat k prameiiom nasej nadeje,
predovsetkym k Tomu, ktory je pdvodcom
vSetkého — k naSmu Panovi JeziSovi Kristovi.
Tento novy zaciatok od nas vyzaduje vratit sa
k JeziSovi stojacemu tvarou v tvar vSetkym
Pud’om.

Nadej Cirkvi alebo zachytny bod

Jednou zo zékladnych charakteristik
i nadeji sucasnej Cirkvi je vplyv, Sirenie
a  Zivotaschopnost = mnohych  malych
spolocenstiev a rozli¢nych cirkevnych hnuti
a zdruzeni.

Odhaduje sa, Ze vyse 40 milidonov krestanov
na celom svete sa angazuje v nejakom
krest'anskom spolocenstve, a tak preziva svoju
prislusnost’ k Cirkvi. V apostolskej exhortacii
Christifideles laici hovoril Svity Otec Jan
Pavol II. o ,,novej dobe zhromazdovania
laikov*.

,, Tieto zoskupenia laikov vykazuju medzi
sebou velké rozdiely z mnohych hladisk. Vo
svojich zameraniach vSak prichadzaju ku
hlbokej konvergencii: zodpovednad ucast na
poslani Cirkvi, hlasanie Kristovho evanjelia
ako pramen naddeje pre ludi a obnovenia
pre spolocnost. Také velké je bohatstvo
a mnohorakost darov, ktoré Duch v Cirkvi

Zivi. Takd je aj vola k iniciative a velkodusnost

nasich laikov.

Pritom sa musi uznat slobodné zdruzovacie
pravo laikov v Cirkvi. Tato sloboda je
skutocnym a viastnym prdavom, ktoré sa
neodvodzuje z nejakého ,dovolenia’ autority,
ale vyrasta z krstu ako sviatosti, ktorou boli
laici povolani, aby aktivne spolupdsobili
v communiu a v poslani Cirkvi. Pri zachovani
potrebného spojenia s autoritou Cirkvi.*

(ChL 29)

Krestanstvo sice vedie cloveka
k tomu, aby svoju vieru vyznaval na
verejnosti, ale nie je to jeho najddlezitejSia
uloha. Zakladom je osobné presvedcenie,
prenikajice vedomie i svedomie Ccloveka.
Prejavuje sa ako verné poznavanie Bozieho
slova, slavenie Eucharistie — slavenie obety
izmftvychvstania Jezisa Krista, charizmatické
vnimanie poésobenia Bozieho Ducha, ucinna
laska spojend s nadejou na buduci Zivot
darovany Bohom tym, ktori mu zostanu verni.
St to stale nové a zaroven staré obzory Zivota
a evanjelizacie, staré i nové snahy o bratstvo a
autentické svedectvo.

Rozklad socialnych Struktur, kultary
zivota i tradinych hodndt, vyvolany
industrializaciou, stahovanim obyvatelstva,
rychlymrozvojomoznamovacich prostriedkov
¢i inymi pri¢inami, vyvoldva u mnohych l'udi
dezorientéciu, neistotu, obavy. St nespokojni
so sebou (kriza identity), boja sa o budticnost’
(nezamestnanost’, dlhy, katastrofy ap.). Myli
ich krehkost spolocnosti, politiky. Trpia
stratou poznania, nedostatkom orientacie,
absenciou skuto¢nych odpovedi na svoje
problémy. Mnohi su frustrovani, vykoreneni,
bez rodinného zazemia a pocitu istoty.
Chybajiica motivacia od deti v Skole az
po dospelych vedie k izolacii, anonymite,
odcudzeniu sa sebe aj spolocnosti.

V spolocnosti, ktord ochorela ,temnym
zlom* dravej racionality a manipulacie,
potrebuje clovek zachytny bod. Jednoducho
— nemdze svoj zivot usporiadat’ bez Boha.
Nové spoloCenstva a hnutia sa v sucasnej
spoloCnosti  stavaju  prorokmi  novych
moznosti a vychodisk pre zivot Cirkvi
v suCasnom svete. Vytvaraji nové spojenie
viery a Zzivota. Spolocenstva su znamenim
doby i ponuknutym Bozim lieckom. Uprostred
spolocenstva je mozné vratit’ hodnotu osobe,
v fiom mdze jednotlivec zakusit' prijatie
aj ocenenie osobnych darov. V spolocenstve
modze jednotlivec vnimat Cirkev a prezit



tak osobny, ako aj spolocny vztah s Bohom.
Z toho vsetkého moze vyplynut, Ze nie je
potrebné mat’ strach z ,,nového vina“ ani
z toho, ze sa Cirkev pod vedenim Ducha
Sviétého nanovo rozvija. Treba s vd’acnost'ou
prijat’ a zladit’ mudrost’ dejin s tvorivou silou
neustale vlievanou Duchom Svitym do svojej
nevesty Cirkvi. Ocakava sa od nas trpezliva
a nezis$tna praca na stavbe chramu tvorené¢ho
zo zivych kamenov — je to zivot jedného tela
s mnohymi udmi. Sme jednou Kristovou
rodinou a stavame sa domom, v ktorom skrze
Ducha Svitého prebyva Boh (porov. Ef 2,
22).

Charizmatické spolo¢enstvo

., Otec hlada takych ctitelov, ktori sa mu
klanaju v Duchu a pravde.” (porov. Jn 4,
23 — 24). To znamena, ze takymi ctitelmi st
ludia, ktori maju odvahu prijat’ posolstvo,
¢o nam odovzdal Pan Jezis: posolstvo slova,
posolstvo prikladu a vtomto ohl'ade i posolstvo
spolocenstva. Evanjelium sv. Marka (3, 13 —
19) poukazuje na hodnotu spolocenstva, ktoré
Jezi§ vytvoril vyvolenim Dvanastich. Dvanésti
tvorili uzSie spoloCenstvo.  Vyvolenim
sedemdesiatich dvoch ucenikov vznika SirSie

zastupy i cely svet, aby s kazdym z nas tvoril
spolocenstvo. PriSiel medzi nds, aby s nami
tvoril spolocenstvo, aby zalozil spolocenstvo
Cirkvi, Bozi l'ud.

Téma o spoloCenstve rezonuje od
zaCiatku JeziSovho verejného ucinkovania,
a preto povazujem za dolezité venovat' jej
niekol’ko myslienok, zvlast so zameranim
na charizmatické spolocenstvo. Nazvom
charizmatické spolocenstvo nechcem opisovat’
nejaké zvlastne spolocenstvo, ale riadne,
skutocné spolocenstvo, ako ho pozname
zo zivota JeziSa Krista, z nauky Bozieho
slova i z obdobia ranej Cirkvi. Hovorit
o charizmatickom spoloCenstve znamena
priblizovat normalne, zakladné hodnoty
spoloCenstva, ako nam ho predstavuje Jezis
Kristus a zivot prvych krestanov ovplyvneny
Bozim Duchom.

Privlastok charizmatické chce len zvyraznit
urcita absenciu milosti, ktoré dal Boh Cirkvi
a nie v kazdom z naSich spoloCenstiev sa
objavuje. A to by malo byt pod¢iarknuté
v tejto téme.

Dovody vyvolenia Dvanastich moézeme
najst’ v Markovom evanjeliu. Vyvolil si ich,

spolocenstvo. A napokon si Jezi§ vyvolil
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,aby boli s nim a aby ich posielal kazat
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s mocou vyhanat zlych duchov’ (Mk 3, 14).

Vyvolil si ich, ,,aby boli s nim*. Byt s nim
vmodlitbe,vEucharistii,vkazdodennomzivote
i bratskom spolocCenstve. V spolocenstve je
Jezi§ mystickym sposobom pritomny a posobi
skrze osobitné vanutie Ducha. V spolocenstve
s JeziSom je vzdy pritomny Duch. A Duch
Svity vysvetluje, dava poznavat, Duch
vyu€uje, obdaruva rdéznymi darmi, najmi
vzajomnou laskou. Ak hovorim o dévodoch,
preco Pan Jezi$ zalozil spolocenstvo a preco
si praje, aby sme svoj zivot prezivali
v krestanskom spolocenstve, je to aj preto,
aby sme mohli mat’ osobnt sktisenost’ s Bozou
mocou, zv1ast sa prejavujucou skrze dar lasky,
ktortt Duch Svity rozmnozuje medzi tymi, o
uverili. O prvom krestanskom spolocenstve,
do ktorého vstapil Bozi Duch, sa pise, Ze
,mali jedno srdce a jednu dusu‘ (porov. Sk
4, 32). Boli nielen naplneni laskou Ducha, ale
aj horlivostou stat’ sa svedkami tejto lasky
medzi 'udmi. A skutoCne, na zaklade ich
svedectva ,, Pan rozmnozoval pocet tych, co
uverili* (porov. Sk 2, 47).

Bozi Duch je hlavny Ccinitel, ktory
odstraiiuje prekdzky, medziludské bariéry
a posiliuje cloveka k laske, ktorda nie
je z prirodzenosti, ale z Boha. Hovorit
o charizmatickom spoloCenstve znamena
predovsetkym dat’ priestor Duchu Svitému,
aby bol pritomny v nasich vztahoch a mohol
medzi nami pdsobit. Ak sme otvoreni voci
Duchu Svétému, spoznavame, Zze mame silu
lasky otvorit’ sa vo¢i l'ud'om a prijimat’ ich
v Kristovi. Pokial' v naSich spolocenstvach
zistujeme urcitl averziu, antipatie, ked
zaCiname rozpravat s nevolou o niekom
inom, v tej chvili je potrebné sa zastavit
a pytat’ sa: ,,Mam otvorené srdce pre Ducha
Svitého? Ak ho mam uprimne otvorené pre
Ducha, nemo6zem takto rozpravat, pretoze
Duch mi to nedovoli. Lebo v Duchu Svitom
sa mozem bytostne presvedcCit, Ze je mozné
milovat’ kazdého. Co pritahuje I'udi k inym

I'ud’om, k spolo¢enstvu, ak nie priklad
vzajomnej Ucty a lasky s konkrétnymi
prejavmi? To su silné podnety pre I'udi, aby
mohli pochopit’ i prezit skusenost, ktort
prorok Zacharia$ vyjadruje slovami:,, Péjdeme
s vami, lebo s vami je Boh.“ (Zach 8, 23)

Prvy rozmer spolocenstva je teda laska
spajajlica sa so svedectvom.

Ale spoloCenstvo znamena aj vnimat
Boha, ktory je aktivne pritomny medzi nami.
Spolocenstvo sa stava Urodnou pddou pre
moc Bozej lasky, ale aj pre iné prejavy ci
znamenia BoZej pritomnosti. Prvé krestanské
spolocenstva sa kazdodenne  stretavali
s vaznymi a potrebnymi prejavmi BoZej moci,
¢o je i dnes rovnako aktualne.

Pozname pripad vyslobodenia apostola
Petra z vézenia: ,, Cirkev sa bez prestania
modlila k Bohu za neho. Tu Panov anjel udrel
Petra do boku a povedal mu: ,Vstan rychlo!”
A retaze mu spadli z ruk,* (porov. Sk 12, 1
— 17). Ked vyslobodeny zabuchal na dvere
domu, kde sa zanho modlili a poculi jeho
hlas, nemohli uverit’, Ze ich modlitba mala
az taku Ucinnost. A predsa sa vSetci tomu
tesili a utvrdzovali sa v presvedceni, ze Boh
je s nimi.

Hovorit' o charizmatickom spolocenstve
znamena hovorit’ aj o prejavoch Bozej moci
a Bozieho Ducha (o tom vs§ak trochu neskér).
Je dolezit¢ neobist’ zéklady krestanského

spolocenstva.
Styri piliere spolocenstva
V  kazdom  zdravom  krestanskom

spoloCenstve by mali byt zakomponované
Styri piliere, na ktorych moze dobre
stat a harmonicky sa rozvijat v duchu
odkazu prvych krestanov. Sprdvu o nich
nachadzame v Skutkoch apostolov: ,, Wytrvalo
sa zucastnovali na uceni aposStolov a na
bratskom spolocenstve, na lamani chleba a na
modlitbach* (Sk 2, 42).

Prvy pilier krestanského spolocenstva je
teda zcastnovanie sa na uceni apostolov. Nase



spolo¢enstva musia mat’ zdrava krestanski,
resp. katolicku nauku. To znamena, Ze sa
davame viest’ Bozim slovom a naukou svéte;j
Cirkvi. Samozrejme, je len vitané, ked’ mozno
prijimat’ Boziu nduku za pomoci biskupa a jeho
pomocnika kiiaza, ¢i uz osobne pritomného,
alebo vzdialene dozerajuceho. ,,Zucastnovat
sa na uceni” znamena pre nas aj vyzvu, aby
sme si v ramci nasich stretnuti dali zalezat
na vytvoreni priestoru pre Bozie slovo alebo
odovzdanie niektorej pravdy viery, napriklad
z Katechizmu katolickej Cirkvi.

Druhy pilier je vyjadreny slovami:
»Zucastiovali sa na bratskom spolocenstve. *
To znamena, ze ak je to mozné, treba
mat’ osobnu, fyzicki ucCast na bratskom
spolocenstve. Umoznuje to lepSie vidiet
vzajomné potreby — ked’ sa o nich medzi
sebou rozpravame, moézeme ich potom aj
napliat’. Spolo¢enstvo sa tvori preto, aby sme
si mohli byt duchovne i hmotne napomocni,
a tym rovnako vydavali dobré svedectvo pred
svetom.

Treti pilier sa spaja s Eucharistiou
a charakterizuji ho slova o bratoch, ktori sa
zuCastnovali na lamani chleba. Pre nas to
znamena, Ze ak chceme zit solidny krestansky
zivot a tvorit’ dobré krestanské spolocenstvo,
nezaobideme sa pritom bez Eucharistie,
v ktorej sa Jezi$ obetuje za nas a dava sa nam
za pokrm na cestu pri spiiiani nasho poslania.
Je idealne, ked’ stretnutie spolocenstva moze
predchadzat’ alebo bezprostredne po iiom
bude nasledovat slavenie Eucharistie s nasou
ucastou.

Stvrty pilier je modlitba. Spolo¢ne sa
zucastnovali na modlitbach. V modlitbe sa
vytvara predovsetkym priestor pre duchovnu
pomoc. SpoloCenstvo veriacich otvorenych
pre vanutie Svitého Ducha a jednomyselne sa
modliacich moze vyprosit’ vel'mi vel'a milosti
potrebnych v roznych zalezitostiach nasho
zivota. Vieme—uistujends o tom sam Pan Jezis,
ze ak budu dvaja z nds na zemi jednomyselne

prosit o cokolvek, dostanu to od nasho Otca,
ktory je na nebesiach (porov. Mt 18, 19 — 20).
V jednomyselnosti je vyjadrené pozvanie
k vnitornej ucasti na Zivote nasich bliznych,
a tym len opdt’ moéze vzrast’ vzajomna laska
v spolo¢enstve aj mimo neho.

Atmosféra  spoloCnej  jednomyselnej
modlitby vytvara vhodné podmienky na
silnejSie posobenie Bozieho Ducha a dava
moznost’ prejavom rozlicnych chariziem. Ak
sa s nimi v spolo¢enstve stretavame, tak okrem
dokazu pritomnosti Ducha v nich mézeme
nachadzat’ i d’alSie pozvanie na sluzbu l'udom
¢i na rozli¢né potreby, za ktoré sa modlime.

Sluzba chariziem

Charizma jazykov, charizma proroctva,
charizma poznania, charizma slova, charizma
uzdravovania, charizma rozliSovania duchov,
charizma vykladu jazykov, charizma zazrakov
¢i charizma viery, toto vsSetko sa aktivne
spritomiiuje v spolocenstve, ktoré je otvorené
pre Ducha. Prejavy Ducha v modliacich sa
I'ud’och dovol'ujii obnovene a hlbsie prezivat
vztah s Bohom. Kde pdsobi Duch, tam sa
obnovuje vztah k Boziemu slovu, tam oZziva
vzt'ah k Eucharistii, tam sa lepSie chape
potreba Cirkvi v rozmere hierarchickom
i bratskom. Modlitba sa uz nevnima len ako
povinnost’, ale ako stale ,,dychanie* Bozej
pritomnosti, v ktorej zijeme, hybeme sa
a sme. O tom by mohli uz viaceri svedcit,
¢o znamena modlitba v Duchu Svitom a ¢o
modlitba bez Ducha Svétého. Vnitorna
premena je pre obdarovaného cloveka
najpresvedcivejsimdokazompdsobenia Ducha
Svétého, pricom si dobre uvedomuje, ako
presahuje vSetky oCakéavania jeho l'udského
usilia. V charizmatickom spolocenstve maju
moznost’ jeho ucastnici prezit’ tito skiisenost,
pri¢om v ovzdusi otvorenom Svétému Duchu
sa vytvara urodna pdda, aby aj iné charizmy
v iom mohli vyrast’ a dozriet' na vSeobecny
uzitok.

Uplathovanie chariziem ¢i inych darov
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Ducha sa mobze realizovat v r6znych
oblastiach nasho kazdodenného zivota.
Napriek tomu chcem podciarknut, ze
Specifickym  miestom alebo  oblastou
sluzby sa stava samo spolocenstvo a jeho
modlitbova uloha v preberani zodpovednosti
za r0zne oblasti zivota jednotlivcov, ako aj
spolo¢nosti. Dar rozliSovania, uplatiiovany
v spolocenstve, ucinne pomaha vidiet i d’alsie
ulohy a potreby, ktoré treba uskuto¢nit’ pre
dobro miestnej aj vSeobecnej Cirkvi. Duch
Sviéty podnecuje rozne evanjelizacné aktivity
asluzby, podporujice osobny rast jednotlivcov
vo vztahu ku Kristovi, a to napriklad na poli
pripravy adeptov sviatosti birmovania alebo
vSeobecne v odkryvani pravd viery l'udom
patriacim do Cirkvi prostrednictvom katechéz
a seminarov. Hladajicim a neveriacim sa
formou prilichavych programov vytvara
prilezitost’ otvorit sa zavanu Ducha, aby

nasledne mohli prezit novy, hlbsi
vztah k spoznanému Spasitelovi JeziSovi
Kristovi.

Naznacené oblasti posobnosti
charizmatického spoloCenstva checu
len poukazat na roznorodost mozného

angazovania sa v Cirkvi a vo svete. Dolezité
vSak pre nas zostava, aby sme v Duchu Svitom
rozliSovali a s nim zacinali 1 dokonc¢ili to,
k comu nas vedie, aby sme si nechceli urobit’
z Ducha Svétého dobrého spolupracovnika v
nasich ,,podnikoch®, ale aby sme boli citlivi
na jeho podnety a ochotni uskuto¢niovat’ to, ¢o
si on praje v naSom osobnom Zivote i v naSich
spolocenstvach.

Svita Cirkev sa tesi z omladzujtcej sily
nasich spolocenstiev, a tak ako v minulosti
aj dnes ich s laskou prijima do zakladu svojej
misie v siasnom svete.

Peter Brode




otazky a'odpovede

Ako sa mame zachovat® vocéi Cclenovi
spolocenstva, ktory chodi do spolocenstva, ale
nie kazdu nedel’u na sviti omsu?

Je potrebné trpezlivo vysvetlovat’ a cakat,
pochopi vyznam svitej omse.

7€

MoZu byt’ Zeny alebo Pudia z inych naboZenstiev
exorcistami?

Aj v inych nabozenstvach maji poznanie o zlom
duchu a snazia sa postavit' na odpor. Slovo exorcista
je pouzivané u krestanov. V inych nabozenstvach
st len vyhanaci zlych duchov. V Katolickej Cirkvi
nemoze byt’ exorcistom zena, laik ani diakon.

. Maria Bernatkova éitala zvedavé
otazky pocas stretnutia v Trenéine

Zorstretnutiaiv W

Ako moéZeme rozoznat’, ¢i plnime BoZiu volu
spravne alebo nespravne?

Ci robime spravne, pozname podl'a poZehnania,
ktoré sprevadza nase kroky. Ak sa nam stavaji
prekazky zo strany Bozej, musime urobit’ nejaké
korekcie.

Ako presviedéat’ inych, ked® chceme
evanjelizovat’, ale oni to nechcu prijat'?

Je potrebné pouzit semaforovu metodu: ked
svieti Cervena - stojim (iba sa modlim), ked’ svieti
oranzova - prichadza prilezitost’, ked’ svieti zelena
- idem - hovorim.

Je mozné pouzivat’ biofeatback?
Ano, ak to moze dietatu pomdct’ a pristroj ovlada
odbornik.

Je hriech robit’ parkur, ak ide o zdravie?

Priadrenalinovych $portoch je dolezité vysvetlovat
nebezpecenstvo, ak sa da nedovolit, nerobit’ takéto
Sporty, ak nemoézeme ovplyvnit konanie inych ani

Co teda je Katolicka
charizmaticka obnova?

Obnova je osobnd skusenost, v ktorej zakusame
pritomnost’ a moc Ducha Svitého, ktory v nas
novym sposobom ozZivuje milosti krstu. Duch
Svdty v nas nielen zapaluje vsetko to, co sme uz
prijali, ale nas obdaruva svojimi darmi pre sluzbu
a poslanie.

V Cirkvi nejestvuje nijaka Specidlna, nadradena
skupina T'udi, ktorych volame ,,charizmatikmi®,
ale st v nej milidény jednoduchych muzov a zien,
ktorych zivoty sa zmenili ,,charizmaticky*, ¢ize
posobenim Ducha Svétého.

Kardinal Suenens pripomina, ze charizmatické
krestanstvo je normalne krestanstvo, lebo samotna
cirkev je charizmatickd. Nepredpoklada sa, ze by
sme mali zit’ svoj krest’ansky zivot bez pritomnosti
a moci Ducha Svitého. Zial, mnohi krest’ania ho
tak ziju. Obnova chce vniest’ zivot v Duchu Svéitom
do zivota kazdého krest'ana a krestanky a cez nich
do celej Cirkvi.

Obnova je tu na to, aby pomahala l'udom zit
novym zivotom v moci Ducha. Jej cielom nie je
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zorganizovat'ichv niecom, ¢o
charizmatickou obnovou. | Obnovu " prezivame
vtedy, ked' sa otvarame Bohu a prijimame jeho
dar — plnost jeho Svitého Ducha. Inej cesty niet.
Obnova je Bozie dielo, nie nase. Boh ju ma pod
kontrolou a on ju usmernuje. To znaci, ze svojou
povahou sa Obnova lisi od ostatnych cirkevnych
hnuti.

Kardinal Suenens v roku 1996 napisal: ,,4k
chceme interpretovat Obnovu ako ‘hnutie’ medzi
hnutiami, nepochopili sme jej podstatu. Obnova je
hnutie Ducha darované pre celu Cirkev, ktora ma
omladit kazdu sucast zZivota Cirkvi.*

Chantes Wlitebead

CHARTZWARY/2012)



predstavujeme

Spolocenstvo Obnovy v Duchu Svitom na Kalvarii v Nitre vzniklo v jubilejnom roku

2000, spontanne v jeden defi dve sestry — Alenka Styblova a Gabi Hanakova, nezavisle na
sebe dali podnet na vytvorenie rodinného spolo¢enstva.

Cast ¢lenov, po absolvovani seminara Obnovy v Duchu Svitom, vytvorila nové spolo¢enstvo. Potas
rokov sa pocet ¢lenov menil, v si¢asnosti je nas Sestnast. Vedlica spolo¢enstva Gabi ma v ,,zalohe* tri
sestry, ktoré sa vo vedeni striedaji - Editku, Cudku a Sylviu.

Najstarsi brat je sedemdesiatosemroény Viktor Drinka. On a jeho manzelka Idka patria do zakladajtce;j
Casti spolocenstva spolu s Cudkou Romanovou. Pan nasu sestru Idku prva povolal do veénosti, po
niekol’kych rokoch odisla do Bozich rik d’al$ia nasa sestra Hanka Kollarova.

Stretavame sa v Kaplnke Bozieho Milosrdenstva, u Misijnych sestier Kral'ovnej apostolov - SRA.
Celé obdobie aj s odstupom Casu zazivame stalu pritomnost’ BozZej Prozretelnosti, Pan spaja nase

zivotné cesty od zaciatku do dnesnych dni.

Prve stretnutie vel'mi ovplyvnilo BozZie Slovo, ktoré sme otverili a Casto si ho pripominame — Sk 4,
32-37- Zivot prvej krestanskej komunity vers 32: ,,MnoZstvo veriacich mallo jedno srdce a jednu dusu.*
A my vsetci vnimame, citime, zZe naozaj, realne, v tomto svete, v dnesnych casoch Bozie Slovo je zivé

v nés a to ,,jedno srdce* pulzuje v kazdom z nas

Jedno srdce puIzuje V. kazdom z nas'

Magduska, Gabi, Sylvia a Gitka

Co mi d4va spolo¢enstvo?

(Odpovedaju ¢lenovia spolocenstva.)

Alenka: Nadobudla som siln doveru
a spolahnutie sa v modlitbu k Duchu
Svdtému, prezivam uprimnost’ sestier a bratov
v jednomyselnej modlitbe, za dar milosti
povazujem modlitbu prihovoru, v ktorej citim
pritomnost’amoc Boziu. Nase vzajomné priatel'stvo
a vzajomné porozumenie ma povzbudzuje.

Alenka je matkou a starou mamkou velkej
rodiny, viac ako Styridsat’ rokov je organistkou
na Kalvarii, spolu s manzZelom v dennej
sluzbe Bohu hudbou a spevom. Vo farnosti
nepostradatel’'na.

Pudka: V spoloCenstve prezivam silné
duchovné puto, sila spolo¢nej modlitby je Bozou

silou a kazd¢ stretnutie v kaplnke je novou silou
pre mila a t si odndSam do problémov a starosti
zivota. Moja viera sa upeviiyje a silu, ktord ma
napliia, rozddvam v rodine a. vietkym ostatnym.
Tesim sa, ze sme velka duchovna rodina, delime
sa o radosti aj starosti a prezivame ich spolocne.

Ludka ucila sestricky SRA z Indie sloven¢inu
a tieZ “Ruzové“, klauzirne sestry - SluZobnice
Ducha Svitého, Verbistov - kiiaza z Pol’ska
a bohoslovcov z Indonézie. Dva roky je v sluzbe
modlitby pred sviitou omsSou v Hospici.

Sylvia Suiiova: Som rada, ze viem, kam
patrim. Citim pomoc Ducha Svitého, prezivam
spolupatri¢nost, v spoloCenstve sme duchovne
na jednej vinovej dizke. Za tym vietkym je velka
sila, skuto¢na a realna — vysledok modlitby, a to



je zivot, ktory zijeme, ked’ dokazeme zit' Bozie
Slovo. U¢ime sa spolocne, ako ho zit'. Na§ zivot sa
stava plnsim, naplneny Bozim pokojom.

Sylvia sa obetavo stara o naSu choru sestru
v spolocenstve, pomaha synovi manZelov
zo spolocenstva tym, Ze mu financ¢ne zabezpecuje
knihy pre vysokoskolské Stidium, je velmi
obetava v pomoci vo farnosti.

Editka Lacinova: Tesim sa na kazdé stretnutie.
Ked nemézem prist, chyba mi spoloéenstvo,
spolo¢na modlitba, vzajomné povzbudenie — to je
hibka, ktora v Bozej pritomnosti udrzuje moju vieru
a dava mi silu do Zivota. Nase vzajomné vztahy
st naplnené skuto¢nou ochotou a porozumenim,
laskavost'ou a spolupatri¢nost’ou.

Editka venuje svoje srdce Bohu a svojou
obetavou laskou shizZi celej rodine.

Maria Bachanova: Spolocenstvo, to je jednota,
porozumenie aj bez slov, duchovné zjednotenie do
takej spolupatri¢nosti, Ze si navzajom pomahame,
vychadzame si v Ustrety a v niektorych chvilach
je duchovné pochopenie vicésie ako vo vlastnych
rodinach.

Marienka ma zdravotné problémy, nehladi
na seba a cela sa obetuje pre svoju rodinu a pre
ostatnych. Pomaha ¢asto nad svoje fyzické sily.

Katarinka Dominkova: Som rada, ze nickde
patrim, nie som osameld vdova, okrem svojej
rodiny, mam vel’ka duchovnt atd madrzi, navzajom
sa povzbudzujeme, prezivame vsetko spolocne,
mame vzajomni doveru.  Spolupatri¢nost’,
vzajomna pomoc a ochota — to je moje dobijanie
v slabosti — mam istotu, ze Boh, moje sestry a
bratia v spolo¢enstve ma pozdvihntl a ja ich tiez,
tak ako mozem.

Katarinka je tiché, obetavé, laskavé stvorenie
pIné BozZej lasky a ochoty pomahat’.

Magdaléna Minarikova: V  spolocenstve
naberam pokoj v dusi, ktrory sa snazim rozdavat’
vSetkym. TeSim sa na kazdé stretnutie a cerpam
v modlitbe za inych silu a ochotu ist’ do Zivota,
v ktorom je tol’ko chorych l'udi na tele aj dusi -
pomaham tym, ktorym mézem .

Magduska je rehabilitatnou sestrou
na dochodku — ma viac roboty ako mala
v zamestnani — je nase vecne usmiate slniecko,
ktoré nosi radost’ svojou pritomnost'ou. Chodi
sa modlit’ do Hospicu.

Julia Téthova: Spolocenstvo vymodlieva pomoc

predstavujeme

a silu v opatrovani chorych starSich I'udi, napriek
vlastnym zdravotnym problémom. Manzel ma
spolutcast’ na naSom spolocenstve tym, ze vzdy
dovezie Julku na stretnutie z Vel’kej Doliny.

Julka je obetava, ochotna pomoct’ kaZzdému,
kto pomoc potrebuje — nielen fyzicky ale aj
materialne. Sama chora — rozdava sa inym.

ManZelia Maria a Juraj VoroSovi

Juraj: Myslim si, Ze ¢lovek nemdze zostat’ sam,
marast' vo viere, maniekde patrit’. Spolo¢nériesenie
zalezitosti, ktoré primasa Zivot v spoloenstve cez
modlitbu, ma vel’ky vyznam v mojom zivote.

Maria: Spolo¢enstvo posiliiuje moju odvahu
do Zivota. Spolo¢nou modlitbou a ¢erpanim sil zo
Svétého Pisma a vzajomnou lasku sa podporujeme
navzajom. Posila v zivote je vel'mi potrebna, sam
Clovek si Casto pripada tibohy. Pre budicnost’ aj
naSich piatich deti je potrebné, aby aj oni zili svoj
zivot v spoloCenstve. Ina¢ by sa mohli stratit’....
ale moze sa to stat’ aj dospelym.

Gitka Stiffelova je chora, diva nam vietkym
vel’a optimizmu tym, Ze v tichu a pokore nesie
svoj kriZ a my sa snaZime pomahat’ jej kriz
niest’. Je pre vietkych zdrojom viery, ako moze
¢lovek milovat’ Boha v taZzkostiach. Gitka je
milovaniahodny ¢lovek. Sestra Sylvia je v stalej

apinke Bozieho
Milosrdenstva, u Misijnych sestier
alovnej apostolov - SRA.




pohotovotovosti pomoct’ jej.

Maria Minarovifova prisla k nam do
spolocenstva ako zrely ¢lovek, ktory dlhé roky
Zije Boziu Lasku a rozdava ju vSetkym. Ma
za sebou t'aZzké obdobie zdravotnych tazkosti,
je pre nas vSetkym zrojom dovery v BoZiu
Milosrdnu Lasku.

Zuzana Hucikova: Spolo¢né prezivanie chval,
vzdy velké povzbudenie v Bozom Slove, spolo¢né
prosby a modliby za vsetky rodiny spolocenstva,
ale aj za nepoznanych, ktoré sa v spolo¢nom case
0 21hodine modlime doma na dial’ku, je pre mna
povzbudenim, ze mozem pomahat a teSim sa
tomu.

Zuzanka sa modli za Pudi pre kaZdu potrebu,
a tieZ za dusSe v ofistci.

Milka Slosarova: Laska —  vzdjomna
v spolo¢enstve a moj podiel v tom, Ze m6ézem svoju
lasku pridat, mi ddva Boziu silu a a napiia ma
Bozim pokojom. Dava mi do Zivota vyrovnanost
aupevnenie vo viere. Nosim v sebe tuzbu po sluzbe
modlitby prihovoru, ktora by som chcela preniest’
aj domov do rodiny.

Brat Viktor je nasim velkym vzorom
obetavej lasky, je spol’ahlivym pomocnikom
sestier SRA, pomaha vSetkym vo vSetkom — vo
vlastnej rodine, ale aj ked’ potrebuji pomoc
Roémovia, ktorisiho vel’mivazia. Smrt’manzelky
Idky prezival s BoZou silou a pokojom. Nas Viki
je obdivuhodny v ochote aj pomoci.

Gabi Hanakova: NasSe spolocenstvo sa druhy
rok nazyva spolocenstvo Krista Vitaza.

U¢im sa pocuvat Boziu vol'u, vnimat’ vanutie
Ducha Svétého a plnit’ a vykonavat’ to, ¢o chce
odo mna Boh. Spolocenstvo aj 'udia mimo neho
s ktorymi sa stretdvam, ma naucili hlavne nactavat
ich srdcom, celou bytostou..

Dva roky mame pod ,patronatom® vsetkych
chorych, ktorych opatruji v Hospici, sprevadzame
ich modlitbami - aj tych, ktori sa o nich staraju,.
ako aj zamestnanci Charity.

Nase spoloenstvo ma hlavné poslanie
v modlitbe za chorych na tele i dusi, sprevadzanie
zomierajucich.

Stale viac chapem, ako mame 'udi nasmerovat na
Pana a neriesit’ ich problémy, ale pomahat’ im ako
mozeme, odovzdavat’ ich do Bozich rik modlitbou
— jednomysel'nou, mohutnou silou, v ktorej sa
k Bozej Milosrdnej Laske moze pridat’ aj t4 nasa

Pudska. Kazdé srdce moze obsiahnut
vela ludi a zmesti sa don kazdy, za ktorého sie
sa modlili. Je to velka Bozia milost’ a dar. Pri
vzajomnom zdiel'ani si uvedomujeme, ako velkou
mocou Duch Bozi pretvara a vedie nase Zivoty.
Pomahame si niest’ navzajom krize, ktoré st vo
vsetkych rodinach. Ked’ je clovek sam, nerastie,
jeho viera nemohutnie... Pan nam prejavuje doveru
aj tym, ze sme spolocenstvo, v ktorom prinasame
obety za druhych — je to prejav lasky. Obohateni
Duchom Svitym, plni radosti sa rozchadzame
a teSime na dalSie stretnutie. Spaja nas dovera
v Boha, Ze On je s nami. Ano, nas Boh a Pan je
Vitaz, je nasou Silou, Laskou a jediny, ktory moze

vsetko. Sme vd’acni Bohu, Ze nam nase sestricky
Kralovnej apostolov umoziiuju mat’ stretnutia
v ich kaplnke. Modlime sa za ich kongregaciu,
vyprosujeme im nové povolania, pomahame im
ako kazdy moéze, prezivame ich radosti aj problémy
spolu. Vytvarame Maridnsku rodinu a spolo¢na
modlitba Korunky Boziecho milosrdenstva
o pétnastej hodine so sestrickami je duchovnym
zaciatkom stretnutia nasho spolocenstva. Sme
jedna vel’ka rodina. Zicastitujeme sa svitych omsi
a adoracii v ich kaplnke, ktora je uz roky aj naSou.

Gabika Handbovi

foto: archiv GH




Casto si kladieme otazky: Pre¢o? Predo prave
teraz? PreCo sa to muselo stat mne? Odpoved’ na
ne mozno nepride a mozno aj ano. No stava sa aj,
ze nepocujeme, ¢o nam Jezi§ hovori. Je to prave
preto, aby sme ostali stat, pozreli sa pred seba
a zacali vidiet’ to, ¢o vidi on.

Nevidime, ze sme tak pracovne vytazené, ze
zanedbavame Boha, manzela, deti. Ked’ prideme
domov z prace, za¢ina pre nas druha smena. Sme
totiz presvedcené, ze vSetko musi byt perfektne
urobené, upratané, navarené, umyty riad, vypraté...
Potom pridu na rad deti, ktoré najprv ,,zvozime®,
ze si neodlozili veci, ze maji neporiadok v izbe.
Chvilu sa im venujeme pri domacich ulohach
a eSte medzi tym nieco rychlo urobime, lebo sme
nato zabudli a zrazu zistime, Ze je uz neskoro vecer
a na JeziSa a manzela nam neostal ¢as. Sadame si
k ,.telke®, lebo davaju spravy alebo nas obl'ibeny
serial, pri ktorom zaspime a zobudime sa, ked’
ida uz len titulky. Potom preletime modlitbou, pri
ktorej znovu zaspime. Tak prejde cely tyzden a cely
mesiac a my si vobec neuvedomime, ¢o vsetko
sme zmeskali. Chce toto od nas Jezi§? Urcite nie.
Urc¢ite nechce, aby sme na neho zabtidali. Nechce
ani, aby sme zabudali na manzela, deti.

Aj ja som si jeden Cas myslela, Ze vSetko musi
byt upratané a urobené, ked” mdj manzel pride
domov z prace. Myslela som si, ze na Velka
noc musia byt umyté okna za kazdd cenu a na
odpustovi slavnost’ znovu a este aj na Vianoce, az
do Casu, ked’ prisli na svet d’alSie dve deti a ja som
zo dna na den zistovala, Ze uZ nevladzem. Bola
som na vSetko sama. M6j manzel bol presvedceny
o tom, ze on chodi do prace a viac robit’ nemusi.
Ked’ nieco urobil, tak to potom patri¢ne oslavil. Ja
som uz nevladala a viackrat som si kladla otazku:
,»A preco to vSetko robis?“ Bola som presvedcena
o tom, zZe ked’ som doma, tak to jednoducho musim
robit’.

Ked’ som nastupila na brigadu a prisla z prace
domoyv, zistila som, ze vSetko je tak, ako som to
nechala. Potom prislo obdobie, Ze m6j manzel zacal
umyvat’ riad a upratovat’ kuchynu. Velakrat som
nevedela najst’ nejakt vec, ktorti som potrebovala
a niektoré neviem najst dodnes. Zakazdym sa

| jeho upratovanie koncilo krikom, nadavkami

a hadkou. Znovu som si polozila otazku: ,,Pre¢o?*
Jednoducho preto, aby som sa zacala pozerat
pred seba a nie za seba a okolo seba. Prestala som
sa prisposobovat’ svojmu manzelovi a detom.
V niektorych situaciach som sa naucila hovorit’
nie. Venovala som sa tomu, ¢o ma vnutorne
naplialo. Zacalo to kostolnictvom, potom $kolou
a neskor nasledovalo moje vnutorné uzdravovanie.
Co moj manzel dodnes ,predychava®, ale starsie
deti vel'mi rychlo pochopili, ze ¢o sa dialo, nebolo
dobré, a Ze aj oni musia nieco robit’.

Ked som pred domacimi pracami zacala
uprednostiiovat’ modlitbu, svati omsu a Citanie
Svitého pisma alebo knih, tak som vel'akrat pocula
od manzela vycitky a vyostrovalo sa to az do
hadky. Vel'mi ma to zrafiovalo a doslova hadzalo
azna dno. Ked som sa za to vSetko zacala modlit’ a
prosit’ o pokoj, boje a hadky sa zacali stupfiovat’. Aj
ked’ mi to ublizovalo, vedela som, Ze tym vSetkym
jednoducho musime prejst. Casto som pouzivala
vetu: ,,Ked’ sa ti to nepadi, tak to urob sam. Ja to
urobim, az budem mat’ ¢as.“ Keby som si ¢as na
modlitbu a sviti omsu nebola doslova vybojovala,
neviem, ¢i by sa udiali také zmeny v naSom
manzelstve a rodine. Zacali sme chodit’ spolu na
modlitby prihovoru, obnovili sme si manzelské
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sluby, boli sme na manzelskych rekolekciach,
kde manzel videl a pocul, Ze nie sme jedini, ktori
mame problémy, a Ze tieto problémy sa daju riesit
aj inym spdsobom, ako ich riesi on. Absolvovali
sme aj manzelski poradiu, manzelské vecery,
Skolu modlitby a znovu sme ostali stat’. A ja som sa
opit’ pytala pre¢o. Odpoved’ prisla vel'mi rychlo:
,,.Lebo som prili§ lenivy, nieco so sebou robit’.*
Napriek tomu sa modlim den ¢o defi a odpustam.
Ono sa predsa nieCo v mojom manzelovi meni.
Jeho hnev je miernejsi, je pokojnejsi a po dlhom
¢ase sme znovu boli na modlitbe prihovoru, na
stretnuti s naSou poradkynou. No a ako sa modlim?
Modlim sa pracou. Vsetku svoju namahu, vsetko,

¢o urobim v ten den, obetujem za svojho
manzela a deti. Ked vnimam, Ze je potrebny
post a intenzivna modlitba, tak to urobim. Tou
intenzivnom modlitbou je aj to, Ze obetujem za
manzela kazdu sviti om$u. Uéinnou modlitbou je
pre mna Magnifikat, Chvalospev troch mladencov
v horucej peci (Dan 3,52-90), Hymnus na lasku
(1Kor 13,1-13). A ked’ si uz naozaj neviem rady,
tak prosim Ducha Svétého o svetlo a poznanie
alebo si len poviem: ,,Pane moj, len Ty vies, preco
ma tol’ko skusas. Teraz v tejto chvili Ta prosim,
vylej na mna svoju silu, aby som toto vsetko
zvladla s pokojom a laskou. Milujem Ta, Jezigu.*

Vierka. Suche

MoDLITBAPODKRIZOM

Ked’ som bola pred par rokmi v Bardejovskych
kupeloch na lieceni, zvykla som chodievat’ po
veceri do kaplnky. Jeden podvecer tam prisiel pan,
asi Styridsiatnik, a bol vel'mirozruseny. Pytal sama,
kde je tu kriz, ze tam musi zapalit’ sviecku. Vel'mi
nalichal a naozaj drzal v ruke kahancek. Najprv
som sa ho nalakala, ale potom som si spomenula
na vel'ky kriz oproti skanzenu pri ceste medzi
tujami. Viedla som ho tam. Po ceste sa ma opytal,
¢i viem, o je to aneuryzma (vydut v mozgu).
Ked zistil, Ze poznam toto ochorenie, zacal mi
rozruSene rozpravat’. Je veriaci, bol Stastne zenaty
skoro dvadsat’ rokov, ma dve deti, s manzelkou
si ve'mi dobre rozumeli, nikdy sa nehadali... na
zaciatku tohto roku jeho Zena v kuchyni odpadla
a viac sa neprebrala. V nemocnici zistili, Ze jej v
mozgu praskla tato ,,vydut*. Dlho bola v kome,
ale on stale dufal, ze sa preberie, ved’ nebola nikdy
vazne chora, mala len Styridsat’ rokov. Neviem,
po akom case si ho zavolal primar a povedal mu
smutni spravu. Jeho pani sa uz nepreberie, ma
vazne poskodeny mozog, ale vraj nasli prijemcov
na jej oblicky. Ziadal ho, aby podpisal darcovstvo
a tym aj sthlas, Ze jeho manzelka zomrie. Pre neho
to bol pochopitelne strasny Sok a odmietol. No
lekari na neho naliehali r6znymi zdkonmi (mftvola
patri Statu...) Nakoniec aj na natlak pribuznych sa
nechal prehovorit, podpisal a dodnes si to nevie
odpustit’. Aj na toto lieCenie ho poslali, aby sa ,,dal
do poriadku®.

Vtedy som pochopila jeho nepokoj
a strhany vyraz tvare. Pri§lo mi ho vel'mi
Iato. Povedal, Ze nemohol v noci spavat’,
az mu niekto poradil, aby kazdy vecer
zapalil sviecku pri krizi a pomodlil
sa za manzelku.

Medzi rozpravanim sme prisli ku Sg®®
krizu, zapalil sviecku a spolu sme sa
pomodlili. Myslela som aj na to, ako
mu pomdct... Ked sme sa chystali &
odist’, zrazu mi nie¢o prislo na mysel’. ¥
Spytala som sa ho, ¢i si naozaj dobre
rozumel s manzelkou. Trocha i
bol prekvapeny, ale povedal, ji
ze si velmi dobre rozumeli. §
Pytala som sa dalej, ¢i si
vie predstavit, ako lezala v
bezvedomi v nemocnici a keby
sa tak na okamih prebrala a on by
sa jej mohol spytat’, ¢i by stihlasila,

by na to ona povedala. Sklonil .
hlavu, asi premyslal, a ked
hlavu zdvihol, pozeral na mna
vyrovnanym, pokojnym vyrazom
a so slzami v oc¢iach vravel: ,,Ona
by suhlasila!*

Ked’ som ho neskor stretla, uz o
z dial’ky ma zdravil so slovami,
ze nasiel pokoj. A dodal, ze tym
dvom prijemcom sa oblicky ,,ujali.

Vd’aka Bohu! Setri v Knistond




poucenia D

BOH MA VZDY ODPOVED

Hovorim: ,,Je to pre miia nemozné.*

Boh odpoveda: ,,Co je nemozné Pudom, je moZné Bohu.“
(Lk 18,27)

Hovorim: ,Som prili§ unaveny.*  Boh odpovedad: ,,Pri mne najdes odpo¢inok.“
(Mt 11,28-30)

Hovorim: ,Nikto ma skuto¢ne nemiluje.“  Bo# odpovedd: ,,Milujem t'a.*
(Jn 3,16 aJn 13,34)

Hovorim: ,Nevladzem d’alej.*
Boh odpoveda: ,Moja milost’ sta¢i, aby sa prejavila tvoja sila.*
(2 Kor129aZ91,15)

Hovorim: ,,Nezvladnem to.* Boh odpoveda: ,,DokaZe§ v§etko, ked’ t'a posiliiujem.“
(Flp 4,13)
Hovorim: ,Som neschopny. Boh odpoveda: ,,Ja mam moc t'a uschopnit’.*
(2 Kor 9,8)

Hovorim: ,NedokaZem si odpustit’.“  Boh odpovedd: ,,Odpust’am ti.*
(1Jn1,9aRim81)

Hovorim: ,,Bojim sa.* Boh odpoveda: ,,Nedal som ti ducha strachu.*
(2 Tim 1,7)

Hovorim: ,Stale som znepokojeny, znechuteny a sklamany.“

Boh odpoveda: ,,Z10Z na mna vsetKky tvoje starosti.“
(1Pt5,7)

Hovorim: ,,Mam slabu vieru.
Boh odpoveda. ,,Kazdému som dal vieru, tol’ko, kol’ko potrebuje.*
(Rim 12,3)

Hovorim: ,Nie som dost’ mudry.* Boh odpoveda: ,Davam ti madrost’.*
(1 Kor 1,30)

Hovorim: ,,Citim sa sam.“  Boh odpovedd: ,,Nikdy t’a nezanecham, ani neopustim.*
(Hebr 13,5)
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Vigilia ruricRvaNiTres

Spolocenstva KCHO pozyvaju
26. mdja 2012
na celodenné stretnutie spojené s vigiliou Turic do Nitry

Program zacina
vo farskom kostole sv. Gorazda v Nitre na Klokocine o 10:00

BlizSie informacie na tel: 0903 713 947

29.6. az 1.7. 2012
v Trnave

v mestskej Sport. hale ,,Slavia“ -{al >

ul. Rybnikova 15

DalSie informacie: www.jas-zv.sk alebo na t.¢.: 045 2861 261

DucHOVNE cVIEENIAVNITRE

Knazsky seminar Sv. Gorazda v Nitre pozyva veriacich

do svojich priestorov na duchovné cvicenia v termine:

12. a7 15. 7. 2012 - téma: ,,Zit’ Panovo slovo*

19. az 22.7. 2012 - téma: ,Jakubov zapas*

Exercitator: Mons. Peter Brodek



Katolicky knaz a clen rehole kanossianov
Amedeo Cencini, odbornik v psychologii
a psychoterapii, nam predklada vel'mi zaujimavé
podnety pre hl'adanie i rozliSovanie Bozieho
posobenia v osobnom Zivote. Pripomina ndm, ze
skuto¢nd a pravdiva viera je len t, ktord je hlboko Amiades Cencins
prepojena s kazdodennym zivotom i zaroven
vyznava Boha, ktory neustale kra¢a po naSich v 4 Ve
zivotnych cestach vedl'a nas. Preto jej autentické BU[t Wha ZiVotA
prezivanie spociva v neustdlom hl'adani Bozej
pritomnosti a jeho posobenia v naSom Zzivote.
To sa prejavuje najprv ¢itanim svojho vlastného
pribehu zivota ocami viery alebo vnimanim
svojho zivota ako miesta modlitby. Nasledne nas
autor uci pisat’ vo viere svoj osobny zivot alebo
davat’ vo viere veciam novy zmysel. Nakoniec .
ukazuje, ako mame odpovedat’ na Bozie vyzvy ﬁ
alebo rozhodovat' sa vo viere. Tato cesta — e
kazdodenné cvicenie — hl'adania a rozliSovania
sa mé neustale diat’ v nadeji a poslusnosti.

RozliSovat Bozi pusobeni
v osobnim Zivoté

GHARBRNZANTGA -

Rodic¢ovska vina, previnenia z nedbalosti, vina

POCit viny z umelého potratu, vina pri rozvode, vina z toho,

ze sme bohati a dalSie a d’alSie pocity viny nés
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Casto nicia, bert pokoj i prinasaju hlboku bolest’.
Neraz si s nimi nevieme poradit’. Autor ndm chce
Deas Sduet bez zbytocného filozofovania pomoct’ vyrovnat’ sa
s tymito pocitmi a nadobudnit’ slobodu a pokoj.
Na konkrétnych prikladoch ukazuje rozdiel
medzi faloSnym pocitom viny a skuto¢nou vinou.
Upozornuje, ze faloSna vina nas uzatvara do
klamstva, zatial o uznanie tej skutocnej viny

oslobodzuje a prinasa vnutornu rovnovahu.

Knihu odporac¢ame aj tym, ktori si myslia, ze

pocity viny neprezivaju.

Knihy si mdZete zakupit’ v predajniach s ndboZenskou literatirou




