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Maria, najsladsia nasa Matka
a rodicka vteleného Slova,
kl'acime tu pred tebou,

ked' svita novy den,

novy velky dar Bozi.

Celu svoju bytost

vkladame do tvojich ruk

a do tvojho srdca.

Vsetko v nas nech je tvoje:
rozum i vola, nase telo i dusa.
Svojou materinskou laskou
utvaraj v nas novy zivot,
zivot tvojho Jezisa.
Kralovna nebies,
podporuj svojim
materinskym vnuknutim
i nase najmensie skutky;
daj, aby sa stali pri svatej
a neposkvrnenej obeti
Cistymi a Bohu milymi.
Dobrotiva Matka,
urob nas svatymi,
ako to od nas
oCakava Pan Jezis
a za €o ustavicne
tuzobne prosi
tvoje svaté srdce?
Amen.

2 Pietrelciny zverila sama Panna Maria
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Péapez Frantisek vyzval svet na den postu a modlitieb za Syriu,
na odvratenie hroziacej vojny. Co bolo $okujiice? Vyzval kazdého,
kto veri v Boha, nielen katolikov, nielen krestanov. A ¢o Sokovalo
viac? Pocuvli ho. Nielen krest’ania, ale aj moslimovia. Najvyssia
duchovnd autorita sunnitského islamu v Syrii Ahmad Badreddin
Hassoun povedal, Ze prijima tuto vyzvu a modlitby, postu za mier sa
zucastnili vSetky moslimské kmenové spolocenstva ako druzovia,
izmaeliti, alaviti a Siiti. Preco reSpektuju moslimovia nasho Svétého
Otca? ,,.Lebo miluje 'ud Syrie!* povedali ich predstavitelia. Pretoze
miluje!

Kedysi sa aj svity FrantiSek rozhodol ist’ pocas piatej kriziac-
kej vypravy ako posol mieru do Svitej zeme. Kriziaci vSak neprija-
li jeho vyzvu o primerie a utrpeli v boji porazku. Vybral sa vSak
k sultanovi a dosiahol bez zbrane to, ¢o nedosiahli kriziaci
zbranami. Dostal listinu, ktora jemu i jeho bratom dovol'ovala navstivit’ svité miesta vo Svétej zemi,
frantiSkdni mohli zostat’ na posvétnych miestach a dodnes tam vydavaju krestanské svedectvo.
Dokazal prist’ s laskou k nepriatelovi.

Sme pozvani aj vyzvani milovat’. Do krajnosti. Bez strachu. Dostali sme Ducha Svétého - Ducha
Lasky. Prajem nam vsetkym, aby sme ako nasi sviti dokézali prinasat’ s laskou zmierenie a pokoj
tym, ktori to najviac potrebuju.
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Papez Frantisek
prijal predsedu
Hnutia obnovy
v Duchu Svatom

Rokovanie bolo zamerané na reviziu ¢innosti
v prospech pristahovalcov na Lampeduse, na
pomoc véziiom vo Fondo Sturzo, detom a celym
rodindam v Moldavsku, ako aj pre Medzinarodné
centrum pre rodinu v Nazarete, ktoré bolo zverené
Hnutiu obnovy v Duchu Svitom. Papez prejavil
zaujem o duchovné aktivity, Skolenia a evanje-
lizaéné projekty, z ktorych mnohé uz pritahuja
pozornost’ zaujemcov.

Papez FrantiSek prijal 9. septembra
2013 na sukromnej audiencii vo Vatikane
talianskeho narodného predsedu Hnutia
obnovy v Duchu Svitom Salvatoreho
Martineza. Svaty Otec hned pri ich
zvitani spomenul dobro, ktoré robi hnutie
pre Cirkev a svet a spomenul obdobie, ked’
bol eSte ako kardindl referentom hnutia
v ramci argentinskej biskupskej
konferencie.

Hovorili aj o odkrestan¢ovani Eur6py, potre-
be novej evanjelizacie v Taliansku, podpornych
snahach mladych l'udi a rodin. Spomenuli projekt
,,10 prikazani na 10 namestiach®, ktory pokrac¢oval
21. septembra v Palerme. Svity Otec niekol'kokrat
a s vel'kou pokorou poziadal, aby ho podporovali
modlitbou a suc¢asne ubezpecil o svojej blizkosti a
pozornosti budiicim aktivitdm hnutia.

Zdroj: TK KBS

Foto: http://www.rns-italia.it/
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Vigflia Turie v Nitre

Nosné motto stretnutia spolocenstiev Obnovy: ,BoZia laska je rozliata v naSich
srdciach skrze Ducha Svatého,” (Rim 5,5), v den pred Turicami zjednotilo stovky veriacich
nielen Nitrianskej diecézy, ale celého Slovenska.

Po mohutnych chvalach vdp. Jozef Sver-
cel, prefekt Nitrianskeho knazského seminara, v
prednaske vyzval pritomnych: ,, Tak ako Ezechiel
videl chram s pramenom vody, voda bola najskor
po ¢lenky, neskdr po kolena... az obrovsky prud -
v ktorom sa da len nechat’ unasat’. Nenechajme sa
namocit’ len po ¢lenky, ale celi sa potopte v Bohu!*
Vysvetlil, ze ,,nie je az tak potrebné vediet’, Ze Boh
je, ale ze Boh je laska®. Pripomenul veci, ktoré
nam bezne unikajl, napriklad ako si kazdé rano,
ked sa prebudime, neuvedomime, Ze pri nasej
posteli je Jezi§, ktory nam vyzna lasku, usmieva
sa: ,,Daj zriet mi svoju tvar, daj pocut’ mi svoj hlas,
tvoja tvar je krasna a tvoj hlas je sladky,* ( Piesen
piesni). Ako hovori pater Kodet: ,,Boh je do nas
neitastne zamilovany.“ Vdp. Svercel odovzdal
pritomnym aj zakladny kI'a¢ k Biblii: Biblia je pri-
beh lasky = Boh a ja.

Poobede, kym knazi spovedali, mnohi vyuzili
modlitbu prihovoru v skupinkach. Pocas adoracie
otec Peter Brodek pozehnal k sluzbe ucastnikov

¥ Svatu omsu, ktora bola slavnost
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seminara Obnovy v Duchu Svitom. Bohoslovci
Knazského seminara v Nitre nadchli pantomimic-
kym pribehom o boji diabla a Boha o dusu ¢loveka.
A rozospievali chram modernymi gospelovymi
piesiiami, sprevadzanymi osobnymi svedectva-
mi. VSetci nedockavo ocakavali d’alsiu prednasku
Vdp. Jozefa Svercla: Nechajte sa postréit Bozim
Duchom do velkého pribehu Boha.

Neskor pritomni knazi odpovedali na otazky
o uzivani homeopatik, o alternativnej medicine... a
ucastnicka seminara Obnovy svedcila o odovzdani
medaily Panny Marie.

Svéta omsu, ktora bola slavnostnym ukonce-
nim stretnutia, celebroval Mons. Peter Brodek,
ktory v kéazni vychadzal z Bozieho slova: ,.Ti,
ktori uveria, z nich pote¢u prudy zivej vody.“
Na zaver povedal: ,,Cielom Katolickej charizma-
tickej obnovy nie je konanie konferencii, stretnu-
ti, seminarov, ale osobny zivot pod vladou Ducha
Svétého.*

Andrea Tbﬂwmwé
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Je rok viery, slavime 1150. vyrocie prichodu vierozvestov Sv. Cyrila a Sv. Metoda,
uskuto€nil sa 20. ro€nik katolickej charizmatic!<ej konferencie obnovy a evanjelizacie
a jeho hlavné tematické zameranie bolo: VERIM, PANE!

70 hevicmm?

»Slepy Bartimej odhodil plast a Jezi§ sa
ho spytal: ,,Co chce§, aby som ti urobil?“
Videl Jezi§, ze Bartimej je slepy? Tak pre-
¢o sa ho pyta? Boh vidi, Zze mas problémy
so zrakom? Chces, aby ti zlepsil zrak? Co
mu povie§? Co chce§, aby ti urobil? Aby
som videl. Boh nevidi, ze nevidi$§? Boh to
velmi dobre vidi. Vie, Ze si slepy, hluchy,
ze podvadza§ manzelku... Boh chce pocut
tvoje slovo. On vidi a vie, Ze Bartimej je
slepy. Ale potrebuje to po¢ut od neho. Co
chces, aby som ti urobil? Povedz konkrétne,
¢o chces, aby t'a uzdravil. Konkrétne. On je
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Svity, je VSemohuci, ale chce pocut’ tvoje
slovo. Jezi$ je cesta, pravda a zivot. Ak si
nastupil na tato cestu, prijmi pravdu o sebe,
prijmi pravdu o Bohu a Zi novy Zivot. Zivot
s Kristom.”“ Povedal otec Mikulas Tressa.

Ti, ktori sa zucastnili na konferencii
dvadsiatykrat alebo prvykrat, tam neboli
nahodou. V jednej z prednasok, ktort mal
gréckokatolicky knaz otec Mikulas Tressa,
bolo zretel'ne jasné, Ze sa ide priamo k pod-
state. Clovek oGakava od Boha rozne veci.
Niektori sice nevieme presne ¢o, ale chceme
to hned’ a zaraz. Je dobré si to ujasnit. Cim
presnejsi sme, tym lepSie.

Ked sa zapinala §portova hala ,,Koniaren*
v Ruzomberku, mohli sme vidiet vel'mi pes-
tru zmes l'udi. Hned’, ako sa prichadzajuci
zaregistrovali, vybrali si z koSika listok so
slovom z Pisma. Prichadzali rodiny s det'mi,
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20. rocnlk katollckej charlzmatlckej konferencie obnovy :
a evanjellzame ' Ruzomberku
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Péter Vadakkel je velmi zaujimavy
clovek, nielen preto, ze vedie spolocen-
stva v Nemecku ¢i Holandsku, cestuje a pred-
nasa po svete, ale aj preto, ze v jeho podani je
nieco energické, plné Ducha, nieco, ¢o prebud-
za ospalych.

Pred par diiami sa ho jeden knaz pytal, aké
je Cislo na Jezisa a on mu povedal, ze Jeremias
33,3. Volaj ku mne a vysly$im ta a ozndmim ti
vel'ké, nevystihnutelné veci, o ktorych nevies.
My vsetci vo svojom zivote potrebujeme odpo-
vede.

P. Jozef Vadakkel mcBs

Raz prisiel za nim jeden ¢lovek a povedal
mu, ze keby mu mal hovorit’ o svojich rodin-
nych problémoch, tak by to trvalo mesiac. Keby
mu hovoril o svojich chorobéch, trvalo by to dva
mesiace. Ak by mu hovoril o svojich finanénych
problémoch, tak to bude trvat’ pol roka. Vravi:
,, Neviem, kde mam zacat’, neviem, kol’ko mate
casu.“ Mnohi l'udia sa pytaju, kde zacat’. Jeden
problém sa skonéi a zacne druhy. Potom d’alsi.
Kde mam zacat’? Biblia hovori: ,,Uver v Pana a
ty a tvoja rodina budete pozehnani.*

vicsie ¢i menSie skupinky, ale aj l'udia, ktori
sa (aspon zatial') nevedeli zaradit. Na to,
aby si ¢lovek urobil obraz o nalade a ovzdu-
§i, nemusi byt jadrovy fyzik. Prevladala
priatel'ska atmosféra, usmevy, stretnutia
tych, ktori sa dlhSiu ¢i krat$iu dobu nevi-
deli. Bolo prijemné vidiet, ako sa zvitali
dvaja kamarati, ktori sa stretli po dvadsatich
rokoch.

Ranné chvaly nas pripravili na celodenny
program. Som rad, Ze sa moje pociatocné
kontrolné a trochu pochybovacéné oko uvol-
nilo a nechalo ma v pokoji. Tym padom
sa da lepSie ponorit do modlitby. Niektori
vraveli, ze je tu malo ludi, pretoze sa ter-
min konferencie posunul, ini Ze ich je dost.
Osobne som to nevnimal, obsah prednasok,

Na konferencii zacinal, prednésal a aj kon-
¢il prednasku s vystavenou Eucharistiou, ktora
bola cely ¢as nosnou témou. Viackrat zdoraz-
noval, ze Eucharistia je zéklad, moc. Tam treba
zacat.

Tlmocnicka sa vedela prisposobit’ patrovmu
dynamickému tempu a stihala vSetko prekladat’
citlivo, aby sa nestratilo ni¢ podstatné z jeho
prejavu.

Prednasku, ktora bola tvorena citatmi z
Biblie, osobnou skusenost'ou, ale aj pribehmi
ludi, ktorym sa zmenil zivot k lepSiemu na
nepoznanie, obohatila hudobna skupina Veritas,
ktora na ziadost’ otca Vadakkela naladu znacne
ozivila.

Ako to uz niekedy z l'udskej povahy vyply-
va, snazil som sa Patra Vadakkela z Filipin
nejako zaradit. Vel'mi sa mi to nedarilo. Jeho
prejav a prirodzend vybusnost’ mi v myslien-
kach vytvorili obraz proroka. Ak si niekto nevie
predstavit,, ako taky prorok vyzera, odpori¢am
jednu z jeho buducich prednasok.




modlitieb, chval bol silny. Tak ¢i tak, kde
sa dvaja, ¢i traja stretnu... tak tam bolo viac
ako dost.

Jednou z ddélezitych casti konferencie
boli modlitby za uzdravenie. Ako to uz byva
pri modleni v skupinkach, velakrat ,,dopyt
prevysSuje ponuku®, a preto sa niektori mod-
lili za uzdravenie aj mimo stanoveny cas.
Niekedy wuzdravenie neprichddza hned.
Zotrvajme v modlitbach a s vierou sa poze-
rajme na svoj zivot. Lebo kazdy, kto pro-
si, dostane, a kto hl'ada, najde, a kto klope,
tomu otvoria. (Mt7,8. Lk11,10). ...kazdy.

Vel'mi na mna zapo6sobila prednaska pred
vylozenou sviatostou oltarnou, ktoru viedol
pater Jozef Vadakkel. Jeho energicky prejav
rozprudil naladu v hale. Viackrat poziadal
mladeznicku skupinu ,,VERITAS“ z Jaku-
bovho dvora o piesne, pri ktorych sa da
tlieskat’. , Jezi§, zobud sa, zobud sa, zobud’
sal!!!“ Mozno niektori zodvihli obodcie, ale
efekt bol prave v tom, ¢o je potrebné uro-
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bit. Poriadne sa nadychnut a zobudit Jezi-
Sa, ktory mozno spi v mojom srdci tak, ako
Jezis na lodi, ked ho Peter ziadal, aby sa
zobudil. Ked’ sa zobudil, rozkazal burke a ta
sa hned’ utisila.

V sobotu o piatej hodine popoludni
zacala biskupska svédta omsa, ktoru celebro-
val spisky otec biskup Mons. Stefan Secka.
Ked na jej konci zaznel potlesk, GUprimne a
pokorne priznal, ze tomu vel'mi neholduje,
ale v $portovej hale to vie pochopit’. Mys-
lim si, ze v Slovakoch je kus temperamentu,
za ktory sa nemusia hanbit’ ani v Latinskej
Amerike. Tam by si modlitebné stretnutie
bez hlasitych prejavov nadSenia a podpory
nedokazali predstavit. Tak, ako sme to vide-
li na stretnuti mladeze s Papezom v Riu.

Pod’akujme Bohu za vSetko, ¢o sa poda-
rilo urobit v tomto roku. Chvalme ho a
prosme o dar viery, aby sme v Duchu mohli
povedat: ,VERIM, PANE!*

Rélert Lavte

“p/y pANE
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Stretnutie Svatého Otca s mladymi z celého sveta v Rio de Janeiro bolo
udalost’'ou, ktoru svet s napatim sledoval. Knaz Ondrej Kellner z farnosti
Chrenova v Nitre mal moznost’ zucastnit’ sa osobne tejto vzacnej akcie.

Ako sa vam podarilo dostat’ na Svetové dni
mladeZe do Ria de Janeira? V skupine, v ktorej
ste cestovali bolo viac kiiazov alebo laikov?

Na zaciatku tohto roka mi ani nenapadlo, Ze
by som sa dostal do Brazilie na Svetové dni mla-
deze (SDM), pretoze sam som tam ist’ nechcel a
predpokladal som, Ze pre mnohych mojich zna-
mych to bude Casovo aj financne vel'mi naroc¢né.
Pén to vSak zariadil tak, Ze som sa vo februari pri
rozhovore s mojim dobrym kamaratom knazom
dozvedel o jeho ceste s d’alsim spolubratom do Ria

de Janeira. Prejavil som vel’ky zaujem ist’ s nimi a
radost’ bola na oboch stranach, bola to zalezitost’
uz len niekol’kych hodin zakupit’ letenku, zaregis-
trovat’ sa cez slovensky tim a vzdialena priprava na
SDM, spojena s modlitbami, mohla zacat’. Keby sa
mi moj spolubrat nebol pochvalil, kam ide, mozno
by som sa to dozvedel uz neskoro a zostal by som
doma s vycitkou — keby som to bol vedel... Akym
réznym sposobom aj cez naSich priatelov Pan
pozyva k plneniu jeho vole tam, kde nas posle.

Aj ked’ som uz predtym letel lietadlom, predsa
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som sa trochu obaval hlavne prestupov, ked’ze sme
leteli z Budapesti cez Londyn a New York do Sao
Paula. A este som mal divny pocit, ked’ som sa od
niektorych skusenych cestovatelov dozvedel, zZe
batozina za mnou ani nemusi priletiet’, takze ked’
som na letisku v Budapesti odovzdaval batozinu,
bolo mi povedang, Ze jej mam naposledy zamavat’,
lebo ju uz mozno nikdy neuvidim. Uvedomil som
si, ako vel'mi l'ahko si ¢lovek zvykne na to, ¢o ma
a o to viac mu je potom luto, ked o to pride.
Pocas nekone¢ného vznasa-

nia sa nad vodami som
sa rozlucil s tym,
¢o som si nabalil
do velkej batozi-
ny a na velké
prekvapenie
ma potesilo jej
vyzdvihnutie na
letiskuvSaoPaule.
Poviem  vam,
lepsie, ako by
to malo byt
naopak.

V Sao Paule
sme boli zaradeni
do jednej zo sied-
mich skupin Slovakov,

v ktorej boli aj knazi aj
laici. Byvali sme v rodi-
nach dvaja, traja alebo Styria.

Stretnutie so  Svitym
Otcom je urcite silny zazitok, v
c¢om?

Stretnut’ zastupcu Krista na zemi je uZas-
ny zazitok, ale moze sa obmedzit’ len na davova
psychézu, kde T'udia robia vsetko preto, aby sa s
nim stretli a ida hlava-nehlava, len aby mu boli ¢o
najblizsie a mohli si ho odfotit’. Pred poboznostou
krizovej cesty so Svitym Otcom som sa nedostal
do priestoru, odkial’ by som videl a pocul Svétého
Otca ani cez monitory a reproduktory. Naskytol
sa mi neprijemny pohl'ad. Priznam sa, Ze som bol
trochu znechuteny, ked’ som videl, ako ide niekto-
rym len o to, byt mu ¢o najblizsie, a ked’ presiel
papamobilom popred nich a zaujal predsedajiice
miesto pocas poboznosti na vzdialenom podiu, viac

sa nezaujimali, ¢o sa deje. Vratili sa do ulic, kde
pocas krizovej cesty spievali, tancovali, skandova-
li, vecerali a niektori si isli vypit' do najblizsich
restauracii. Pripomenuli mi l'udi, ktori chcu vidiet’
JeziSa, aj jeho velké Ciny, ale nezaujima ich, ¢o
hovori, k ¢omu ich pozyva a ¢o od nich vyzadu-
je. Z inych som vsak bol povzbudeny, pretoze aj
ked sa nedostali do blizkosti Svatého Otca, nala-
dili si radio a pocuvali vo svojom jazyku preklad
zastaveni krizovej cesty. Aj mne stacilo, Zze som na
zaklade kriku, helikoptér a osvetlenia vedel, kde v
dave sa svity otec nachadza, poteSila ma jeho
vzdialeno-blizka pritomnost’ a skor
som sa snazil sustre-
dit na posolstvo,
ktoré nam chce
odovzdat’, pocu-
vajuc preklad
v pol'skom
jazyku cez
mobil. Mys-
lim, Ze viaceri
na Copacabane
robili podobne.
Ked nieko-
mu poviem, ze
som koncelebroval
svit omSu so svitym
otcom, predstavi si, Ze
som s nim sam v sukromnej
kaplnke. Ja som s nim vsak kon-
celebroval sviti omSu na Copacabane,
hoci bol odo miia 300 metrov d’aleko. Aj tak
to bol pre mna silny zazitok, akoby som bol s
niekym vel'mi blizkym.

Stat’ v takom Pudskom - krest’anskom mra-
venisku, v mocnej duchovnej atmosfére, aky je
to pocit byt’ sucast’ou troch miliénov mladych
putnikov?

Nemam rad ,,masovky* ako asi vaéSina l'udi,
lebo kazdy z nas potrebuje Zivotny priestor, aby
sme mohli volne dychat’ a pohybovat sa. Ale nie
je ,,masovka“ ako ,,masovka“. Dav TI'udi, zideny
okolo Krista, s Kristom a kvoli Kristovi dokaze
povzbudit’ ¢loveka k eSte vacsej odvahe vydavat
svedectvo viery aj vtedy, ked’ sa dav pominie a
zostaneme v malej skupinke alebo sa ocitneme
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v nepriatel'skom prostredi. V krestanskej mase st
si l'udia blizsi a vedia sa k sebe spravat’ ako bratia
a sestry, aj ked’ st z inych narodov, inej farby pleti
a rozpravaju inymi
jazykmi. Spolo¢ny
menovatel’ je las-
ka, ktora nas bur-
cuje k spravnemu
a laskavému kona-
niu.

Je rozdiel medzi

krestanmi v Brazilii a u nas?

Najvicsi rozdiel som si v§imol vo vyjadrova-
ni viery navonok. My sme mozno viac zvyknuti
na nejaké formy a tradicné podanie a oni sa skor
prejavuju spontanne a prudko emocionalne. Nech-
cem tym povedat, ze to ich je dobré a to nase je
celé zI¢, ale urcite sa od nich m6zeme nieComu pri-
ucit, ako aj pocas stretnutia zneli pokriky — Cirkev
mlada, Cirkev ziva! Ddlezité je nebat’ sa vnuknuti
Ducha Svitého, ktory sa cez nas chce prejavit’. Nie
svojho ducha, ktory by sposobil, ze unikneme od
reality a staneme sa ,,uletenymi* krestanmi, ale
Ducha Svétého, ktory nas podnecuje, omladzuje,
ozivuje, aby nasSe prejavy viery odrazali jej prezi-
vanie v nas.

Najkrajsi zazitok?

Cely cas, ked’ som sa chystal do Brazilie a
pocas misijné¢ho tyzdna v Sao Paule som sa tesil,
ze v Riu de Janeiro pdjdem na vrch Corcovado k
soche Krista Vykupitela, ktory objima cely svet.
V pondelok, hned’ po nedeli, kedy sme pricesto-
vali do Ria, sme sa tam vybrali, ale museli sme
vyckat’ Stvorhodinovt radu, aby sme sa mikrobus-
mi dostali na vrch, odtial’ este kiisok peSo a boli
sme tam. Co sa viak nestalo. Stali sme pod sochou
Krista a okrem podstavca, na ktorom bola socha
vyvysena, sme ni¢ viac nevideli, pretoze bola hus-
ta hmla a eSte aj prSalo. Nevideli sme Krista, ktory
nas objima, ale citili sme Bozi dotyk na svojich
tvarach prostrednictvom hmly a dazd’a. Niekedy
Pana nevidime, ale mézeme pocitit’ jeho dotyk,
inokedy sa pozerame na neho na obraze, soche, ¢i
v Eucharistii a nemusime ni¢ citit. Spolu s inymi
Slovakmi sme si v tomto necase zaspievali piesen:
,,Ja v srdci svetlo mam, nech stale vo mne pla, ¢i je

Délezité je nebat’ sa vnuknuti
Ducha Svitého, ktory sa cez nas
chce prejavit’.

hmla, ¢i je noc, ¢i je tma.*

O tyzden v pondelok, po oficidlnom
ukonceni SDM sme i$li na Corcovado znova, ale
tentokrat sa nam
naskytol krasny
pohlad jednak
na sochu ako aj
na celé slnkom
oziarené Rio de
Janeiro. Najviac
ma vsak potesilo
slavenie  svitej
omse v kaplnke Panny Marie Aparesidskej, ktora
bola v podstavei pod sochou Krista Vykupitela.
Bola to krasna bodka za krasnym, ale aj v niekto-
rych pripadoch tazkym pobytom v Brazilii.

Zmenila tato akcia vas Zivot?

Zmenila, aj ked’ urcite nie od podlahy. Pomoh-
la mi vSak pozerat’ sa na svet a duchovno trochu
inak a roznietila vo mne plamen Ducha, ktorym
chcem i nad’alej horiet’ a zapalovat’ aj druhych pre
Bozie veci.

Myslienka zo stretnutia, ktora sa vim mocne
vryla do pamiiti, podelite sa s fiou?

Svity otec FrantiSek v prihovore pocas modlit-
bovej vigilie na Copacabane, poukazujic na pra-
cu sv. Frantiska pri obnovovani Cirkvi, vyburco-
val dav aktivnym dialégom, ktory vo mne vel'mi
zarezonoval. Pytal sa: ,,Chcete budovat’ Cirkev?*
Dav zvolal: ,,Ano!“, ,»Rozhybete sa k tomu?*“ A
dav este mocnejsie skrikol: ,,Ano!“ Vtom Svity
Otec zaskocil: ,,A zajtra zabudnete na toto "ano’,
ktoré ste dnes dali?*“ Dav vykrikol: ,,Nie!*

Tak aj ja ako jeden z davu, ktory sa uz infiltro-
val do bezného Zivota vo farnosti, kam ma Pan cez
Cirkev poslal, sa chcem rozhybat’ a budovat’ Cir-
kev posvicovanim seba ako i posvdcovanim tych,
ktori su mi zvereni.

Nech nas vsetkych, synov a dcéry nebeského
Otca, objima a poZehnava Kristus Vykupitel’, aby
sme isli a prinasali ovocie Ducha!

Andrea Tbﬂm«owi

foto: archiv O.K.




Pokoj

K radosti ¢istého svedomia a otvorenej spo-
lupraci s Duchom Svitym sa druzi d’alSie vzacne
ovocie Ducha, pokoj. Dusa ho prijima ako vzacne
svedectvo Bozej pritomnosti v nej. Pokoj sprevad-
za vnutorné priatel'stvo s Bohom i priatel'stvo s
Pud’mi, pri¢om dusa sa chrani pred hriechom, pre-
toze hriech je hlavnou pri¢inou mozného nepoko-
ja. Hriech znepokojuje. Ked’ je svedomie citlive,
aj maly hriech nas vie vazne znepokojit. To je tak-
zvany spasiteny nepokoj, pretoze nas podnecuje
k tomu, aby sme odstranili prekazku, ktorda nam
brani znovu spo¢inut’ v i
pokoji Svétého Ducha.

Okrem hriechu su
tu aj iné¢ zalezitosti,
ktoré nas oberaji o
pokoj. Su to okolnosti,
ktoré mézeme vnimat
zvonku i z nasho vlast-
ného vnuatra. Nemu-
sia byt hriechom, ale
moézu nas k hriechu
priviest prave preto,
ze nas dokazu obrat
o pokoj. Napriklad,
zazijeme udalosti,
ktoré nas znepokoja.
Sme nesvoji z toho, ¢o
pocuvame alebo z toho
¢o vidime, pripadne z
toho, ¢o sa nas osobne
dotyka, ¢o sme prezi-
li. Tento nepokoj nas
mdze uviest’ do nebez-
pecenstva straty dovery v Boha a tym i vnutorne;j
rovnovahy, ¢o uz moze byt’ blizke nebezpecie, pri-
vadzajuce k hriechu.

Skusenost nam hovori, ze aj v naSom vnutri
niektoré okolnosti zivota prili§ dramatizujeme,
lebo mame taka povahu. Dame sa velmi rych-
lo, pre hocakt malickost’ vyviest z rovnovahy, a
potom uz znepokojujeme vSetkych okolo seba a
namiesto pokoja Sirime okolo seba nepokoj.

Prorok Elias vo svojom poslani, ktoré mu bolo

—formacias

zverené od Boha - aby prinavracal zbludeny Bozi
Iud spét’ k Bohu, niekol'kokrat prezil sklamanie.
Vzdy sa ho zmocnoval nepokoj, ked ho Boh vyzy-
val, aby pokracoval. Branil sa, lebo si myslel, Ze to
nebude mat uspech. Ked’ posluchol a videl, ze Boh
zazracne sprevadza jeho misiu, tesil sa z navratu
bludiacich. Po kratkom case bol znovu svedkom
odpadnutia od nastiipenej cesty a opét’ prezil vnu-
tornt burku nepokoja. V kritickych chvilach si uz
ziadal, aby si ho Boh vzal k sebe, uz nechcel zit,
bol plny nepokoja. A predsa nakoniec vyjadruje
svoju skusenost’ s Bohom nasledovne: ,,Boh nebol
ani vo vichrici ani v zemetraseni ani v ohni, ale bol
v Sepote tichého vanku.“(Porov. 1 Kr 19,11-12)
Tym vyjadril, Ze vSetky tie vonkajsie utoky a vset-
ky tie tazkosti Zivota,
vsetky tie burky, vSetky
tie vichrice, vSetok ten
oheini, ktory ho spalo-
val ¢i uz horlivostou
za veci Bozie alebo
naopak, ohen, ktorym
by on bol rad spalil
vsetkych tych, ktori
nesluzili  Panovi, to
vsetko sice Boh nafho
dopustal, ale v tom
ho nemohol v plnosti
najst. Nasiel ho az v
Sepote tiché¢ho vanku.
Nasiel ho v znameni
pokoja, ktory vstupuje
do duse ¢loveka nie cez
vichricu, burku a ohen,
ale cez vanok Ducha.

Pokial' by sme si
mohli znazornit’ stav
duse, obdarenej poko-
jom Ducha, obrazom slnka, odrazajuceho sa na
hladine pokojného jazera, tak vidime, Ze jeho od-
raz, pripadne odraz okolia jazera, ma na hladine
takmer verntl podobu. Na druhej strane vieme aj
to, Ze ked’ je hladina rozcerena, nepokojna, kontu-
ry slnka ¢i okolia st necitatel'né. Inymi slovami,
ked’ je vino zmutené, malo by sa ustalit’.

Kiezby ,hladina“ nasho srdca, nasej duse,
mohla vzdy dost’ verne odzrkadl'ovat’ Boziu lasku,
Boziu dobrotu, Boziu pritomnost’. Pokojny ¢lovek
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je krasnym obrazom Boha vo svete. Nao-
pak nepokoj, vznikajlici z ré6znych proti-
venstiev a tazkosti Zivota, nas vie obrat’ o
pohlad na Péana i zmarit’ dolezité svedec-
tvo. Ano, som si vedomy, Ze tazkostiam a
réznym problémom sa v zivote nevyhne-
me, ale predsa je tu nieCo zasadne dolezité.
Poviem to slovami sv. Faustiny: ,,Protiven-
stva sa ma dotykaji, ale vo vnutri kral'uje
Boh.“ Boh pokoja.

To je dielo Ducha Svitého v srdci ¢lo-
veka, ktory s Nim doverne spolupracuje a
nechava seba pretvarat’ na BoZzi obraz az
do takej miery, ze sa Bozi pokoj stava jeho
trvalym vlastnictvom. TiezZ mame medzi sebou
Pudi, ktori preziju aj tazké veci a pritom oplyvaju
Bozim pokojom. A mame medzi sebou l'udi, kto-
rych sa len tro§ku nieco dotkne, a uz st nepokojni.
To vSetko zavisi od miery otvorenosti vo¢i Duchu
a jeho ovociu.

Svité Pismo u proroka Izaiasa hovori: ,,V obra-
teni a pokoji bola vasa spasa. (Iz 30,15) Z jednej
strany je pokoj Bozi dar, ale z druhej je aj ovocim
nasho uprimného obratenia. Obratenie chapeme v
tomto zmysle tak, Ze sa chranime, straZzime a zapa-
sime o to, aby sme zostavali trvalo pokojni, a tak
spolupracovali s Bozim darom pokoja. Azda by
sme mohli toto Usilie prirovnat’ k potapacom, ktori
pri ponarani sa do vacsich hibok pozoruju stale
vacsi pokoj, a pritom na hladine moze byt’ burka.
Pokial je dusa ,,ponorena™ do Bozej pritomnosti,
je schopna aj pripadné burky zvladnut’ bez vacsich
vykyvov.

Snazme sa vyprosit’ si i nadobudnut’ schopnost’
zachovat’ si srdce v pokoji za kazdych okolnosti,
dokonca aj v pripade porazky. Vtedy nam pokoj
Ducha Svitého pomaha lepsie vidiet’ priiny pre-
hry, ale hlavne ovela l'ahsie, rychlejSie a s vnil-
tornou rovnovahou vstavame do d’al§ich zapasov.
Musime byt opatrni, aby sa dusa nedostala do
zmitku a nepokoja, o obycajne vie dobre zuzitko-
vat’ diabol pre svoje ciele.

Iny vyznam ovocia pokoja mézeme vidiet' v
poslani, ktoré mame medzi 'ud'mi. Pan Jezi§, ked’
posielal svojich u¢enikov medzi I'udi, povedal im:
,,Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam davam.*
(Jn 14,27) Denne pri svitej omsi nam adresuje tie-
to slova.

A sv. Mat§ zaznamenal: ,Ked vstapite do
domu, pozdravte ho! Ak ten dom bude toho ho-
den, nech nan zostupi vas pokoj; ale ak toho ho-
den nebude, nech sa vas pokoj vrati k vam.* (Mt
10,13)

Sme povolani prinasat’ svetu evanjelium poko-
ja, nie zasievat’ semeno svaru. V reci na hore Pan
Jezi$ hovori: ,,Blahoslaveni ti, ¢o $iria pokoj, lebo
ich budu volat’ Bozimi synmi.“ (Mt 5,9) Kto chce
ohlasovat’ evanjelium, nutne potrebuje k tomu ten-
to rozmer daru Ducha — byt’ pokojny.

Sv. Serafim zo Sarova nas povzbudzuje:
»Nadobudni vnutorny pokoj a mnohi l'udia najdu
pri tebe spasu.* V jeho zivote to bolo niekol’koroc-
né usilie. Strnast’ rokov stravil v klastornej cele,
Strnast’ rokov v pustovni a potom d’alSich Strnast
rokov znovu v klastornej cele. AZ po Styridsiatich
O0smich rokoch uzobraného Zivota s Panom, mohol
predstaveny otvorit’ dvere jeho cely, aby prijimal
Pudi zo sveta a obdaruval ich Bozim pokojom.
Nehovoril vela, ale vela odovzdaval. Znamy je
jeho vyrok: ,,Cielom krestanského zivota je zis-
kat’ Ducha Svétého. Podl'a svedectva mnohych,
zda sa, ze sa mu to podarilo. Ovocie Ducha, najma
pokoj, bol silnym osobnym zazitkom, ktory si od
neho mnohi odnasali.

Nech nas Duch Svity prenikd svojim poko-
jom. Nech sa jeho ovocie odzrkadli v naSich
pokojnych slovach, v naSom pokojnom jednani
s T'udmi i pokojnom rieseni vSetkych zivotnych
situdcii. Nech mézeme budovat’ kralovstvo lasky
a pokoja.

Maria, Kral'ovna pokoja, oroduj za nas.

Perer Brodel



aktualna téma

Terminom stres sa oznacuje zat'azova situacia
alebo stav individua. Z psychologického hl'adiska
ho mozno chapat’ ako stav nadmerného zat'azenia
¢i ohrozenia. Podstatna je situacia, v ktorej sa ¢lo-
vek ocitne. Podl'a toho sa daju definovat’ aj cha-
rakteristické znaky. Medzi prvé patri neovplyvni-
telnost’ situacie — ¢lovek vnima situaciu s vacsSou
pravdepodobnost’ou ako stresovi, ked’ ju povazuje
za neovplyvnitel'nu. To, o sa prave deje, sa neda
korigovat'. Dal§im znakom je nepredvidatelnost
vzniku zatazovej situacie — neschopnost’ a nemoz-
nost’ predvidat’ dany moment spdsobuje intenzitu
stresu. Stresovo pdsobi aj kladenie si neprimera-
nych narokov, niekedy az na hranicu l'udskej moz-
nosti, alebo V}'/skyt nerieéitel’n}'/ch konﬂiktov Stres

ey

V sucasnej dobe patri k stan-
dardnej vybave moderného ¢lo-
veka stres. Sme poznaceni nadp-
riemernou aktivitou. Spoloénost’
a ti druhi nas hodnotia podla
vykonu a tento fakt nas privadza
k napatiu a zat'azi.

zmenou, ktora prichadza necakane a nahle.

Na takéto a podobné situacie reagujeme postup-
ne a dalo by sa povedat’ v istych fazach. Najprv
si fakt stresu vedome prizname, potom prichadza
psychickd obranna reakcia (tu moze dojst’ k sil-
nému emocionalnemu prezivaniu). Po psychickej
reakcii dochadza k fyziologickému prejavu. Tieto
situdcie mozu ohrozovat’ nase zdravie. Napriklad
¢lovek reaguje na stres pocitom napitia a obav
z neurCitého ohrozenia. Jedna sa o tzkostlivost.
Na druhej strane mame tendenciu branit’ sa proti
stresovej situacii, ale formou afektivnou, az agre-
sivnou. Sucastou reakcii byva neraz i smutok,
depresia alebo rezignacia bezmocnosti vo forme
apatie. V zatazovych situaciach sa zhorSuje aj
uroven logického uvazovania, pridavaju sa rusivé
myslienky a asociacie.

Tajuplna novost’

Velmi doélezitym momentom je zvladnutie
stresu. Vtedy hl'adame vhodnu stratégiu,
ktora by mohla zmiernit jeho ucin-
ky. Prirodzene sa aktivizuji psychické
obranné mechanizmy. Zvladanie problé-
mu je vlastne rieSenie problému. Lenze
ak vznikne zatazova, teda problémova
situacia, to eSte nemusi viest’ k stresovej
reakcii. Dolezitym momentom je spravny
pohlad na zmysel problému. C. G. Jung
hovori: ,,0d problému kazdy rad odvracia
oci, ak je to mozné, ¢lovek sa o nich nema
zmienit', alebo je esSte lepsie ich popierat’.
Clovek si praje predsa zivot jednoduchy,
isty, bez problémov, a preto si problémy
tabu. Clovek chce istoty, nie problémy,
chce vysledky a nie experimenty, nevidi
pritom, Ze istoty mozu vzist’ len z pochyb
a vysledky z experimentov.*
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Prave nasa
uzkostliva snaha
rychleho vyrie-
Senia a zbave-
nia sa problému
nas moze viest
k stresu a nim
ovplyvnenym
reakciam. Aj
zZ pochybne;j,

mozno  naroc-
nej a problé-
movej  situacie
sa moze zrodit
istota  (tajuplna
novost).

Sviiti zbytocne nestresuju

Spomeiime si na niektoré problémové situa-
cie v dejinach spasy a sktisme niekedy pozorovat’
reakcie aktérov. Kazdy pozna pribeh Jozefa a jeho
bratov. V tomto pribehu sa neraz objavuje zlozita
a znacne problémova situécia, ale reakcie zaintere-
sovanych nie st poznacené izkostlivost'ou, smut-
kom, depresiou alebo agresivnostou. Jednoducho
povedané, Jozef zbytoCne nestresuje. Problém,
ktory prichadza, sa pre neho stava vstupnou bra-
nou k novosti zivota. To isté by sme mohli pove-
dat’ o MojziSovej pozicii na pusti alebo o Davi-
dovi a jeho problematickom vztahu so Saulom.
Vsetci boli ¢imsi zatazeni, ohrozeni, prezivali
nahle a necakané udalosti, vyrazné nepochopenie
a odmietnutie, ale vsetci citili v tychto situaciach
vedenie Bozie.

Na prvy pohl'ad méze stresujuco pdsobit’ aj
situdcia v nazaretskej synagoge. Po precitani
z proroctva [zaiaSa je Jezi§ zosmieSneny, nepocho-
peny, neprijaty, vyhnany a odsudeny na smrt’. Ani
tu Jezi§ neprepadne agresivnej protireakeii, ani
depresii, rezignacii, nezlyhava v logickom usud-
ku, neprejavuju sa ziadne psychosomatické pro-
blémy. Jezi§ prechadza pomedzi nich a odchadza.
Ako je to mozné?

Oslobodzujiice pomazanie Ducha

V synagoge Jezi§ hned’ na zaciatku hovori:
,Duch Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby
som hlasal evanjelium chudobnym.” JeziSa oslo-
bodzuje od stresujuceho prejavu prave pomaza-
nie Ducha. V jeho sile odchadza na iné miesta,

skoncilo nenavist'ou, zatrpknutim a total-
nym znechutenim vobec niekedy niekomu
ohlasovat’ evanjelium.

Neskor Jezi§ zdoraznuje ulohu Ducha aj v sluz-
be svojich apostolov a uéenikov. ,,Ked pride on,
Duch pravdy, uvedie vas do plnej pravdy,... .“(Jn
16,13) Jezis vedel o buducich situaciach a nelah-
kych problémoch. Vedel o budicom odmietnuti,
nepochopeni, znevazovani, neprijati jeho nasledo-
vnikov. Poznal riziko stresu, ktoré dnes ohrozuje.
Vedel, ze v takychto okolnostiach budeme potrebo-
vat' mat’ jasno. Preto dava prisl'ub, ktory je svetlom
do tmy, ako o tom hovori sv. Bazil: ,,Duch Svity,
posvicujiica moc a zrozumitelné svetlo, dava zo
svojej vole kazdému rozumnému stvoreniu uréity
druh jasu, aby mohli odhalit’ pravdu.” Sv. Cyril
Jeruzalemsky dodava: ,,Duch Svity prichadza s
vnitrom skutocného ochrancu. Prichadza spasit,
liecit, vyucovat’, napominat’, posiliiovat’, uteSo-
vat’, osvecovat’ mysel. A ako ten, kto sa doteraz
nachadzal v tme, po ndhlom pohl'ade na slnko vidi
to, o predtym nevidel, pretoze jeho telesny zrak
je osvieteny, tak aj ten, kto sa stal hodnym prijat’
Ducha Svitého,
vidi nadl'udskym
sposobom to, ¢o
doteraz nevidel,
lebo jeho dusa je
osvietena.*

Prave preto,
aby sme pocho-
pili a prenikli
zmysel  problé-
mov, spoznali ich
vo svetle pravdy,
aby sme pood-
halili tajomstvo
ponukajucej  sa
novosti  zaSifro-
vanej v zlozitosti
zivota, prave do
nasej  obzvlast
vystresovanej
situacie zaznieva
Kristova vyzva:
»Prijmite Ducha
SVéitého “ (In 20,

aby hlasal evanjelium. Bez Ducha by sa to vsetko iiiil



aktualna'téma

Ak z ¢asu na ¢as pocujeme slovo ,,posvitno*, tak akosi prirodzene zvaznieme.
Zrazu nas obklopi zvlastny pocit ticty. Ak nam napriklad niekto v istej chvili povie,
ze stojime na posvatnom mieste, v tom okamihu

Svell

Je to akosi v nds — mame totiz zivotnu zasa-
du a td nam jasne vravi, Ze tomu, ¢o je posvatné,
sa musi predsa preukazat’ ucta. Prave tento postoj
a nas pocit obyc€ajnosti nas vedie ku konStatova-
niu — od vsetkého posvétného je dobré mat’ rad-
Sej odstup. A tak nam uz potom nerobi problém
spokojne zhodnotit’ — ved ja nie som Ziadny sviéty.
Dokonca i na adresu iného vieme ironicky dodat’:
— Ved uz nebud’ zase taky svéty.

V knihe Leviktikus (Lv 19, 2) jasne za-
znieva: ,,Bud’te sviti, lebo ja Hospodin, vas Boh,
som svity.« Taktiez JeziSove slova v MatuSovom
evanjeliu vyzyvaju: ,,Bud’te dokonali, ako je doko-
naly vas nebesky Otec.” (Mt 5,48)
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zneistieme a v nevyslovitel'nej bazni sa obavame
¢o i len pohnut'. Aby sme nahodou neznesvitili to,
€o je raz posvatné.

Pravy vyznam
Uz samotné hebrejské slovo gados (sva-
tost’) ma vyznam oddelovat’, odluc¢ovat’. Jedna sa
teda o stav, kedy sa clovek oddel’'uje od ¢ohosi hru-
bého alebo necistého, aby mohol realizovat’ Bozie
zamery, plnit’ Boziu vélu. Je to stav, v ktorom
¢lovek moéze naplno a skutocne prezivat’ stastie,
radost’. Ved’ aj zalmista sa modli: ,,Nau¢ ma plnit
tvoju vol'u, lebo ty si moj Boh;* a neskor dodava:
,U teba je plnost radosti, po tvojej pravici vecna
slast’.* Plnenie BoZej vole sa spaja s radostou. Sam
JeZi§ v re¢ina hore hovoril o akomsi oddel'ovani, o
oddel'ovani sa ¢loveka od pychy, sebectva, strachu,
nenavisti. Tato re¢ je navodom, ako podla Jezisa
moze clovek prezivat radost, ved pred kazdym
zvolanim povie blahoslaveni, ¢o konkrétne zna-
mena $tastni. A to je uz prezivanie svétosti.
Vysada svitosti
Ak si blizsie v§imneme blahoslaven-
stva, mézeme mat’ zvlastny pocit. Ako je mozné,
ze niekto placici, hladny, chudobny, prenasledo-
vany, tichy a pod. méze prezivat radost’. Ved’ Jezi$
tu hovori o 'ud’och, ktori st neschopni. Mohlo by
sa nam zdat, ze prave takito l'udia prezili prehru
zivota. Podla normy tohto sveta je S$tastny ten,
kto ma postavenie, bohatstvo, moc, vie sa presa-
dit, vSetko si vie podriadit. Ale v ociach Jezisa
su blahoslaveni prave ti, ktori prezili svoju krizu,
spoznali svoju slabost’, biedu a neschopnost’. Totiz
prave taki vedia odovzdat’ svoj zivot do rik Boha.
Nespoliehaju sa len na svoje sily ani na svoje ja. To
je prejav duchovnej pokory. Je to stav, kedy ¢lovek
nanovo doveruje Bohu. To je vysada svitosti.
Skuto¢na svitost’

Casto mavame problém, Ze v naich chra-
moch postavime svéitych az prili§ vysoko na oltar.
Su taki dokonali, ze na nich ani nedohliadneme,
st nam vzdialeni.

Svity otec Jan Pavol II. vymenoval vo svojom
pontifikate vySe 500 svétych. St to mnohi
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zasviteni, ale medzi nimi st aj lekari, ucitelia,
otcovia, matky, dokonca aj deti. Tym nam chcel
dat’ tento papez najavo, ze sviti st jednymi
z nas. Su to l'udia, ktori mali v Zivote svoje pro-
blémy, zlyhania a pady. Vedeli vSak prijimat’ svoju
neschopnost’ a slabost’. V duchovnej tichosti srdca
sa dokazali odovzdat’ do Bozich ruk. Nechali sa
Bohom uzdravit’ a naplnit. Preto na nich spocinulo
pozehnanie a stali sa blahoslavenymi.

Pri blahoreceni matky Terezy v Rime
odznelo svedectvo o obdobi jej Zivota, v ktorom
prezivala zvlastnu krizu. Bol ¢as, kedy matka Tere-

za mala vel'a problémov, ni¢ sa jej neda-
rilo, dokonca aj jej duchovny zivot bol v zvlast-
nej temnote. Pocas dlhych rokov mala zvlastnym
sposobom ucast’ na utrpeni Ukrizovaného. Tato
skuska bola obcas vel'mi bolestiva, ale ona ju pri-
jimala ako dar. Nikoho neobvinovala, zbytocne sa
nestazovala, dokazala sa v tej chvili vidiet' taka,
aka bola. Spoznala, ze sa nemoze spol'ahnut’ len na
svoje sily, plany, predstavy. Vedela, ze nestaci len
si verit. Vedela, Ze ¢lovek potrebuje byt v Bozich
rukach - a to je cesta svétosti.

Samotna svitost’ nespociva len v prezivani
akejsi etickej a mravnej dokonalosti. Snazit’ sa zit’
svitym zivotom znamena, snazit’ sa prezivat’ svoj
zivot v Bozej pritomnosti, prezivat’ ho v odovzdani
sa do ruk toho, kto ma moc nas uzdravit’ z nasich
slabosti, bolesti a padov.

Nech st nam slova sv. Terezky svetlom,
ktoré nas zbavi aj poslednych predsudkov o cha-
pani alebo lepsie povedané o nepochopeni skuto-
¢nej svitosti. ,,Svitost’ nepozostava z toho alebo
onoho cvicenia; spociva v postoji srdca, ktory nas
v Bozom naruci robi pokornymi a malymi, v kto-
rom si uvedomujeme svoju slabost’ a doverujeme
az po opovazlivost’ v Otcovu dobrotu.” (sv. Terézia
z Lisieux)

Jurs] Plua



predstavujeme

Natanael

sme sa
stretali aj na
fare, d’akuje-
me Bohu za
nasho pana
fardra  Ste-
fana Buko-
vana, ktory
nas prijal, za
jeho lasku a

Ivetka: Pan ma poslal uskutoénit’ jeho plan.
Dakujem mu za dar viery a vietky milosti, ktoré mi
dal, za milost’ vedenia cez Bozie slovo. VSetko sa
zacalo pol roka po vyliati Ducha Svétého do mdjho
zivota, vtedy som bola ¢erstvou ¢lenkou spolocenstva
Ezechiel. Vtedy prisli problémy s byvanim v Nitre,
¢as rozhodovania, kam ist’. Prosila som o modlitbu a
v Bozom slove som dostala odpoved’: ,,Chod’ za mes-
to!“ Slovo ma preniklo a vedela som, kam ist’. Prijala

som Bozi plan a s rodinou sme sa prestahovali v roku pomoc. _

2004 do Cabaja. _ Spolo- ~ /"
Modlila som sa, ako slizif na tomto mieste. & ° " S tv ° I‘(e.&? Kovarova

Dostala som odpoved v Bozom slove: ,,Budete sa Natanael ma veduca spolocenstva

sluzbu  vo
farnosti - v kostoloch: lektori, kostolnik, mini$trant,
spevacka... a modlime sa za farnost’, nasich knazov,
chodime na stretnutia Obnovy sluzit’ modlitbou pri-
hovoru. Obracaju sa na nas tazko chori, zavisli, rodi-
ny v otroctvach zla a r6zni trapeni 'udia. Nase spolo-
¢enstvo je otvorené pre kazdého, koho Pan posle.

Minuly rok priSiel na spolocenstvo knaz, povo-
lany z nasSej farnosti, roddk z Cabaja, ktory nam
svedcil, ako pred mnohymi rokmi (1985), ked este
nebol kitazom, na kolenéch pred oltdrom prosil Boha
o spolo&enstvo, ktoré by sa modlilo za farnost’. Dako-
val Panovi, ze ho vypocul a pozehnal spolocenstvo
Natanael.

venovat’ sluzbe slova a modlit’ sa spolu.”“ Zdalo sa
mi to neuskutoCnitel'né, ked’ze som bola vo farnosti
nova a nikoho som nepoznala. Po kratkom ¢ase ma
oslovili v kostole ¢itat’ Bozie slovo a v srdci som
pocula: ,,Chod’!*“ Vtedy som pochopila, Ze Bozie slo-
vo sa zadina naplhat’.

Po troch rokoch sluzby lektorky mi po modlitbe
prisla esemeska od dvoch mladych, aby som sa prisla
k nim modlit’.

Tak vzniklo spolo¢enstvo Natanael. Pan sa o nas
staral a privadzal postupne l'udi, ktori zazivali jeho
uzdravujucu lasku a zivot v Duchu Svédtom. Dnes je
to uz Sest’ rokov, ¢o sa stretavame a chvalime Pana
za jeho lasku. Clenovia spoloéenstva nie st len z far-
nosti, mame aj vytrvalych cezpolnych. Stretdvame sa
kazdu stredu. V stcasnosti je nas devéit, niektori st
tazko chori alebo na materskej dovolenke, takze sa
s nami spoja na modlitbe na dial’ku. Stretdvame sa u

Jarko: Skrze spoloc¢enstvo mi Pan dal a neustale
dava neuveritel'ne vel'a milosti a pozehnania pre moj
zivot a taktiez pre zivoty druhych T'udi. Je pre

ma obrovskym darom od Boha.




Alenka: Spolocenstvo je pre mna velka milost,
ktorh som dostala v tazkych chvilach mojho Zivo-
ta. Tu Cerpam lasku Boha, radost’ Ducha Svité¢ho a
d’akujem Bohu za oporu v ¢lenoch, ktori ma prijali
s laskou.

Janka: Spolocenstvo je pre mia dar od Boha.
Jemu d’akujem za dar viery a modlitby v spoloc¢enst-
ve, ktord ma vel’ku silu. Pan pozehnava skrze modlit-

by v spolo¢enstve moju rodinu.

Anicka: Spolocenstvo mi dava pokoj
duge. Prehibilo mi lasku k Panu Bohu a
dalo dar rozliSovania.

Milan: Skrze spologenstvo ma Pan napliiia pokoj-
om a radost’ou zo Zivota. Dakujem mu za Ziva vieru.

Bohu nic€ nie je nemozné

Vzdy, ked’ sa modlievame za l'udi, ktori s vie-
rou pridu na modlitbu prihovoru, odnéSam si velké
zazitky zo zivého Bozieho slova. Ani jedno sa nestra-
ti, ale vykona, o m4 a vrati sa spét. A to SLOVO je
zivy BOH, ,,skrze ktorého vSetko povstalo...“ (por.
Jn 1,1-3) O Jeho moci sme sa raz opit’ presvedcili.

Je to niekolko rokov, ako sme sa modlili na
stretnuti Obnovy v Trencine za jednu Zenu. Bola v
strednych rokoch a ked’ povedala svoj imysel — aby
si nasla Zivotného partnera, kedZze nema vela pri-
lezitosti spoznat’ nejakého chlapca, ja som si hned’
pomyslela: ,JUf! Kolko takych diev€at poznam...
Ale Pane, Ty sam konaj, o my chudaci mézeme bez
Teba urobit?*“ A tak sme sa z celého srdca v Duchu
Svitom modlili... Na konci som s vierou otvorila Pis-
mo, aby sme dostali povzbudzujice slovo pre tuto
zenu. Ked’ze poznam svojho Pana a MOC jeho slov,
s doverou som sa zacitala do prvej hlavy evanjelis-
tu LukaSa. A zrak mi padol na udalost’ zvestovania
Péana, kde sa Panna Maria pyta anjela: ,,Ako sa to
stane, ved’ ja muza nepoznam?“ Odpoved’ nebeského
posla, ze: ,,Duch Svity zostlipi na teba a moc Najvys-
Sicho t'a zatieni... Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné,*
nas uplne dostala. Vstlpila do nas velka radost’ aj
z Bozieho humoru, Ze tak trefne sa nam prihovoril,
a istota, ze bude urcite konat’, pretoze jeho slovo je
mocné a naozaj mu je vSetko mozné. Hl'a, aky vel’ky
je nas Boh!

Od oktobra do oktobra presiel jeden cely kalen-
darny rok, kedy sme sa opat’ modlili za I'udi. Vzdy sa
te$im na nové prekvapenia a dotyky Boha cez jeho
SLOVO. Cas utekal velmi rychlo a videli sme, Ze
modlitba sa neujde I'ud’om, ktori od obeda usilovne
cakali vdlhom rade. Bolo nam ich I'ito, preto sme nap-
riek nasej tnave (kto sa modlieva, to pozna) posled-
nym dvom navrhli, ze sa hned’ po zaverecnej svitej
omsi este rychlo za nich pomodlime. Dokonca sthla-
sili, Ze sa mdzeme za nich pomodlit’ naraz. Tak sa aj
stalo. Ja som sa teSila, Ze necakali tol'ky ¢as nadarmo.

No najvicsim
prekvape-
nim pre mma
bolo, ze to
bola presne ta
zena, za ktoru
sme sa pred
rokom modli-
li — a uz bola
vydata! Bola
som Stastna,
Ze som sa
vlastne takto
dozvedela o
ovoci mod-
litby spred roka a velmi ma to povzbudilo. Spolu
s manzelom trpezlivo ¢akali a dockali sa, aby pro-
sili spolu s nami o ich novy, uz spoloc¢ny umysel
— za pozehnanie dietatka. A znova sme prezili vel'ka
radost’ z jednotnej a spolocnej modlitby, pretoze vte-
dy prichadza Bozi Duch na pomoc a obdaruva nas
svojimi darmi. Mocnym momentom boli pre nés zno-
va slova Pisma — tak Gzasne zivé!

Jezi§ hovori Simonovi po netuspesnom rybolo-
ve: ,,Zatiahni na hlbinu a spustite siete na lov!* Simon
mu odpovedal: ,,UcCitel’, cel noc sme sa namahali,
a ni¢ sme nechytili.“ Laskavy humor nasho Péana
nas znova celkom dostal, no aj Petrova silna viera:
,»Ale na tvoje slovo spustim siete.“( Lk 5, 4-5) Velka
radost’ prenikla moje srdce. Co sa bojim, &i to a to
vymodlime, ved’ je to Pan, ktory kona! A tuzi vyko-
nat eSte d’alSie vel’ké veci v naSom zivote.

Ako sa tento pribeh skon¢il? Clovek musi vel'a
hladat’ a poznavat, aka je Bozia vola, pretoze nie
vzdy a vSetko ide podla nasich predstav. Pan neskor
manzelom ukézal, ze diet’atko si maji adoptovat’. Ani
to nie je l'ahké rozhodnutie, ale vd’aka Bohu sa uz tato
ich tizba stala realitou.

Nech je Pan za vsetky tieto zazraky v nasich

Zivotoch oslaveny! . Anejha Zathovd

sr. Anezka Zatkova
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Funguju spolu desat rokov a svojimi aktivitami chcui ukazat mla-
dym, Ze Boh je ten, kto ich ma rad. Kapela eSPé mladym odkazuje,

7e mOzu zmenit svet.

Myslim, ze ako gospelovéd skupina je eSPé
hadam t4 najznamej$ia. Skuste sa nam
niekol’kymi slovami na zaciatok predstavit’.

Kapela ESPE funguje uz desat’ rokov a pres-
la mnohymi formaciami. V aktualnej zostave
spolo¢ne hrame uz priblizne pat’ rokov. Tak
isto, ako sa vyvijalo zostavenie kapely, vyvi-
jalo sa uctievanie. Asi najvystiznejSia defini-
cia je, Ze sa snazime nasimi Zivotmi a naSou
chvalou vyspievat’ Bohu to, ¢o k Nemu citime
a prekracovat’ hranice vSednosti vo chvalach.

AKo zacal vas zivot s Bohom ?

Kazdého z nas sa Pan Boh rbézne dotkol a
zazili sme moment, ktory nazyvame obrate-
nie, kedy sa nas stary hrieSny zivot zmenil na
Gzasné kraganie s Otcom! Ci uZ niekto bol
,fetakom®, ateistom alebo iba nabozenskym

aktivistom, ktory kracal bez Ducha, tak kazdy
teraz Zije v intimite s Otcom.

AKYy je vas vzt'ah k obnove v Duchu Sviitom?
Milujeme Ducha Svétého a vSetko to,
¢o robi.

Kedy ste v Zivote najviac pocitili pomoc
Ducha Svitého?

Pomoc a moc Ducha Svitého zazivame kazdy
jeden den. Neobmedzujeme ho len na to, aby
konal na $pecialnych koncertoch a velkych
podujatiach, ale dennodenne ho pozyvame do
svojich Zivotov a zazivame ozaj nadprirodze-
né veci od uzdraveni az po to, ze Pan Boh sa
o nas finan¢ne stard, meni Zivoty nasich pria-
telov a dodava radost’ tam, kde je smutok.

CHARIZWARV20TS)



Pustili ste sa do Godzone projektu, tak nam
prezrad’te, aky je jeho ciel’?

Prvotnym a zakladnym cielom Godzone pro-
jektu je vzbudzovat’ generaciu l'udi, ktorym
pojde o Bozie kralovstvo. Generaciu, ktora
vykroci z pohodlia svojej priemernosti a pre-
vezme zodpovednost za svojich priatelov
a blizkych. Generaciu, ktord bude vasnivo
milovat’ hriesnikov, dodavat’ silu slabym a
prinasat’ svetlo tmam. Nejde nam len o urci-
té aktivity alebo Uspechy, ale o to,
ze Slovensko raz bude celé patrit’
JeziSovi.

Ak by ste mali pocit, Ze tuZite
dneSnym mladym nieco pove-
dat’, ¢o by to bolo ?

V prvom rade to, Ze su milovany-
mi Bozimi detmi, ktoré maji v
sebe potencial menit’ svet.

Keby od vas niekto chcel pocut’
nejaké povzbudenie, vase Zivot-
né svedectvo, ako by znel vas
pribeh ?

Spomenuli by sme skor viace-
ro svedectiev, ktoré Pan Boh
robi okolo nas. U nas, v Sliaci,
vedieme birmovancov a raz sme
sa modlili za jedno dievca, ktoré
malo vrodenu vadu v bedrovom
kibe a preto krivalo. Chodila na
pravidelné kontroly a vysetrenia
k lekarovi. Ked’ tam pri§la napo-
sledy po tom, ako sme sa spolu
modlili za uzdravenie, doktor jej
uz medzi dverami povedal, ze
»sleCna vy tu Co robite, vSak ste
uplne zdrava.” Uau!

V aprili sme mali Godzone kon-
ferenciu, kde bola opét’ vyzva na
modlitby prihovoru a k modliteb-
nikom prislo dievca, ktoré malo
silny stupent boreliozy. Kvoli
tomu stratila sluch na jedno ucho.
Na konferencii to bolo po prvy-

krat, ¢o pocula modlitbu na to ucho,
avsak neskor sa jej to vratilo. O mesiac
neskor sme sa s lou ndhodne stretli na jedne;j
,.vikendovke®, kde sme sa za fiu opat’ modlili
a jej ucho bolo tplne uzdravené!
A mnoho, mnoho inych svedectiev, kedy
sa Otec financne postaral o niekoho, alebo
nadprirodzene zaopatroval.
A toto je na§ BOH!

Evta, foto:archiv eSPé
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otazky a'odpovede

Kazdy z nas uz pocul o homeopatii. Mnohi sa s nou stretli u leka-
ra, ked' nam ju ponukli ako alternativnu liecbu. Na tuto tému sme

polozili otazky vdp. Ladislavovi Kovacovi.

Co je homeopatia?

Homeopatia sa prezentuje ako liecebna metoéda v
alternativnej medicine a berie sa u mnohych ako
alternativa klasickej mediciny. Jej zakladatel'om je
nemecky lekar Samuel Hahnermann (1755-1843),
ktory vo svojom zakladnom diele “Organon der
rationellen Heilkunde” pomenoval a vysvetlil
principy homeopatie - jej nazov je odvodeny zo
slov homeo a pathos, ¢o v preklade znamena rov-
naky a choroba. K jeho osobe je potrebné pripo-
menut,, Ze bol ¢lenom dvoch slobodomurarskych
1671 ( od roku 1977 “sv. Ondreja s troma kackami”
a od roku 1821 “Minerva s troma palmami”) Neu-
znaval JeziSa Krista ako Spasitela, ale povazoval
ho za bluznivca - za pravého spasitel’a povazoval
Konfucia. Sam vyhlasil metédu homeopatic za
“bozsku metodu” a oznacoval ju za “spasnu prav-
du”. Zhruba od 50-tych rokov (20 st.) st vyvijané
snahy zbavit’ homeopatiu ezoterického a mystic-
kého nanosu a prezentovat metodu vo vedeckom
svetle. Dnes existuje v homeopatii niekol’ko $kol,

ktoré sa medzi sebou do urcitej miery liSia v
otazkach pripravy a zloZenia homeopatik.

Existuje k'a¢ homeopatickej liecby? V ¢om
spociva princip homeopatie?

Principov homeopatickej liecby je niekolko.
Spomeniem tri, ktoré st dodnes nemenné a
patria medzi hlavné. Prvy princip - podob-
né podobnym, spociva v tom, ze sa pri lieceni
pouziva latka, ktora u zdravého ¢loveka vyvola
podobné priznaky ako liecena choroba. Druhym
principom je pretrepavanie a riedenia, v praxi to
znamna, ze homeopaticky liek sa pripravuje tak,
ze zakladna tinktura extraktu lieCivej substancie
sa riedi s vodou vpomere 1:10 alebo v pome-
re 1:100. Zriedeny roztok sa potom rovnakym
sposobom riedi opakovane d’alej. Je vSak nutné
roztok uréenym sposobom pretrepavat,, dynami-
zovat. Tymto sa ma zvysit’ u€innost’ latky. Tre-
tim principom je homeopaticka typologia, podla
suboru symptomov sa hodnotia charakterové a

Liecba alebo sarlatanstvo?

-
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emoc¢né symptomy spolu s tzv. modalitami. Exis-
tuje dvanast’ typov osobnosti, ktoré sa definovali
podla reakcii pri vzniku choroby.

Homeopat moze byt ktokol’vek alebo na to
potrebuje prislusné vzdelanie?

Na Slovensku existuje niekol’ko “institatov a aka-
démii”, ktoré ponukaju Stadium homeopatie. V
zahranici je tato liecba vyucovana na urovni baka-
larskeho studia alebo postgradualne. Akreditaciu
zvacsa udeluji narodné homeopatické komory a
zdruzenia.

V mnohych publikaciach sa uvadza, Ze home-
opatia je bezpecnd, bezrizikova terapia, kto-
rou pacientovi nemozno nijako uskodit’. Je to
naozaj tak?

Mnohi homeopati prezentuju tato liecbu bez
vedl'ajsich ucinkov, proces pripravy - potencovanie
ma eliminovat’ vSetky vedl'ajSie ucinky. Ako ucin-
ky tychto liekov sa doposial’ nepodarilo objasnit’
na vedeckej urovni, podobne neboli vedecky zdo-
kumentované potencionalne pripady vedlaj$ich
ucinkov. Existuju vSak svedectvd mnohych, ktori
po pouziti homeopatik zacali pocitovat’ agresivitu,
nekl'ud, depresivne nalady a az odpor voci viere.
Tieto vSak maju hodnotu osobného svedectva a
nedaju sa vedecky zd6vodnit'.

Mnohi krest'ania maji nazor, Ze homeopatia
odporuje vedeckému lekiarskemu poznaniu, ale
aj krestanskému presvedceniu. Je homeopatia
v stlade s krest'anskou vierou?

Je zname vyhlasenie KBS zo dna 5.7.1996, v kto-
rom sa uvadza, ze “problém homeopatie je problé-
mom medicinskym, a preto patri do medicinske;j
diskusie. V mene viery nemozno k odbornym

veciam zaujimat’ stanoviska”. Doteraz sa vSak
nepodarilo nikomu vedeckym spdsobom vysvetlit’
fungovanie homeopatie a aj preto tdto metdda neu-
stale vyvolava otazky a pochybnosti.

Hovori sa aj o magickom pozadi homeopatie,
mnohi ju povazuju za tzv. bielu magiu. Maju
homeopatika duchovny zaklad?

Konstitucia II. vatikanskeho koncilu Gaudium et
spes hovori: ,,Metodicky vyskum vo vsetkych dis-
ciplinach, ak sa kona naozaj vedeckym sposobom
a v zhode s mravnymi zasadami, sa nikdy nedo-
stane do skutocného rozporu s vierou, ked’ze cas-
né skutoc¢nosti i danosti viery maju svoj povod v
tom istom Bohu.” Preto, ak sa homeopatiu podari
vedecky vysvetlit, nemoze byt v rozpore s vierou.
No ak zostane bez vedeckého zdovodnenia, vyvsta-
va opravnené podozrenie na iny duchovny zaklad,
pretoze ‘“nahoda” systémovo liecit nemoze. Sme-
rodajnym moze byt aj staré prislovie: “ strom spo-
znas podl'a ovocia”.

Ak mi lekar predpiSe homeopatiu ako jedinu
moznu liecbu, méZem ju ako krest’an uZivat’?
Za akych podmienok?
Tato otazka sa dotyka krestanskej moralky, kde
prvé Bozie prikdzanie jasne hovori o viere v jed-
ného Boha. To odmieta akukol'vek modlosluzbu,
magiu & povery. Clovek vsak pacha tazky hriech
vtedy, ked’ ho kona vedome a dobrovolne.
Homeopaticka liecba stale vyvolava pochybnosti,
hoci je putavo a “odborne” prezentovana. Preto
by som odportcal opatrnost’, pretoze ¢lovek nema
istotu. Ak by sme mali ¢o len indiciu, Ze nejaka
potravina, ktoru konzumujeme, obsahuje nebez-
stipi toto riziko.

Janmila Knilové



Ja zashem!

Kolkokrat sme uz to slovné spojenie poculi! Aj
v situdciach, ktoré k Gzasu mali d’aleko. Uzas je
takou prirodzenou siéastou Zivota! Zasneme
nad narodenim dietat’a, nad jeho prvymi krokmi,
prvym slovom mama, Zasneme nad jeho krasou,
nevinnost'ou, Cistotou, nad jeho dospievanim, i
ked’ nam neraz pritom ,,te¢u nervy®...

Cely nas zivot je o jednom nepretrzitom
Gzase. Existuje aj iny druh tzasu. Uzas z viery.
Uzas zo stretnutia s Duchom Bozim, so zivym Kris-
tom. Moje skutocné stretnutie s nim nastalo vtedy,
ked’ som bol postaveny zoci-voci utrpeniu bliz-
keho ¢loveka. Mal som moznost’ vidiet’, vnimat’,
ba dokonca spolocne precitovat’, ako sa o€ist'uje
Pudska dusa od nanosov egoizmu, od tlaku tradicii,
rodinnych zvyklosti a najmé od predsudkov, ¢o na
moju situaciu povedia 'udia? Ako budem vyzerat
v ich oc¢iach? To si zrkadla, ktorymi sa neraz
obklopujeme. Snazime sa totiz odrazat’ predstavy
inych o sebe. Ale je eSte jedno nebezpedné zrkadlo,
o ktorom piSe rimsky basnik Ovidius v Metamor-
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fozach. Zrkadlo narcizmu. Zrkadlo zahladenosti
do seba, ked” vsetkych a vSetko meriame vlast-
nymi mierami. Prid, idtci len jednym smerom.
Pozadovat’ nieco od samolubeho ¢loveka? Radsej
nie. Akoby ste sa dotkli vysokého napitia. Tu bol
zdroj mojej urazlivosti, hnevu, kritiky, narokov na
inych. Vzdy som vedel najlepsie, ¢o maju robit’ so
sebou ini, len nie ja sam.
Nie, nepatrim medzi tych, ktori presli nadhlym
osvietenim. Mam tvrdu povahu. Pan je najlep-
§i lekar. Ak je rana zakorenena a zahnisana, musi
prist' na rad skalpel. Boli to. Nasleduje eite zdihava
rekonvalescencia. Pavlov vyrok o prijatom utrpe-
ni, suzeni, ktoré ,,prinasa trpezlivost’, trpezlivost
osvedéenu ¢nost’ a osvedcena ¢nost’ zasa nadej”,
platil u mna na celej ¢iare. Az potom sa dostavilo
poznanie, i vd'aka KCHO, ze m6zem byt, Ze som
Bozim dietatom, Ze Pan ma chce oslobodit’ od
mojich zrkadiel a ze mi pontika Cosi ovel'a, ovela
viac: priame nazeranie. Vidiet sa takym, aky som.
Nie v o¢iach l'udi, ani vo vlastnych o¢iach. Ale tak,
ako ma vidi Otec. A odvtedy neprestavam zasnut'.
Zasnem nad Bozim slovom vo Svitom pisme, nad
tym, ako sa Pan v fiom prihovara prave mne. Zas-
nem nad meniacim sa Zivotom a jeho vzdy no-
vymi, originalnymi formami, v ktorych je jasny
rukopis Najvys§ieho. Zasnem nad prileZitostami ,
ktoré mi Pan posiela, urobit’ pre druhych hoci¢o
dobré. Zasnem nad milostami, duchovnymi dar-
mi, ktorymi Pan neprestajne obohacuje, posiliiuje
verné duse. Zasnem nad schopnostou mnohych
Pudi veera i dnes §irit' okolo seba pokoj. Pre nich
obetava laska je akoby druhou prirodzenost’ou.
A Ze sa najdu jedinci, i medzi krestanmi, ktori
klamu, preklinaju, vecne sa stazuji, trpia sla-
bostami rozmanitych zavislosti, su nespolahlivi,
vypocitavi, povrchni, zavistlivi a neviem aki? No
a ¢o? Pan nas nestvoril dokonalych. Ved Jezi$
prisiel zachranovat’ prave hrieSnikov. Ja som tiez
jeden z nich. Obratenych. Vdaka JeziSovi Kris-
tovi, vd’aka jeho Krizu, milosrdenstvu, odpustaj-
ucej laske, vdaka jeho mimoriadnej trpezlivosti
so mnou mozem denne zazivat’ ¢osi nové. Moézem
precitovat’ oslobodzujucu radost’, ktora sa neda s
nijakou inou radost’ou v Zivote porovnat’: radost z
ocistené¢ho svedomia.

Aw(/u;', Humerant

foto: Vladimir Pavlik
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Minusy a plusy

Ked’ JeziS povedal:
Bohu je vietko mozné
= i = Boh meni znamienka
Bohu nie je ni¢ nemozné, - minusy na plusy.
okusiS moc tychto slov, T3 Carka Zhora
ak im naozaj uveris... - to je ON.

Boh meni znamienka Doplni, ¢0 nam chyba

v rovniciach Zivota, k narodeniu sa znova.

no uveris iba vtedy, T4 &iarka vodorovna —
ak mu darujes to som ja

vietky nerovnice, Slab4 a nemohiica,
v ktorych si sa domotal, kym je sama.

zabludil, stratil v tme, No Boh meni znamienka
v ktorych po tebe ostalo - minusy na plusy.

len jedno vel’ké minus. Nie je mu nemozné
Bol si pyS{,ly? Mmlus-" premenit’ kazdé minus
Uver a ol'utuj: plus. na jedno velké plus.

3 o PN 2 ,
Nemodlil si sa? Minus... A v tomto sviitom znameni

M lNZlacnes 2 %p;ul\si, Znova a znova vit’azis.

Rozdas kisok lasky — a opat’ plus. prediarknut'...

On s tebou rata.

Objednavka casopisu @RIV -¥nalroks2 014,

Adresa objednavatela:

Meno a priezvisko:
Adresa redakcie:

Ulica:
Katolicka
charizmaticka Obec:
obnova .
PSC:

Hviezdoslavova 7
949 12 Nitra

Pocet kusov z kazdého cisla:



usmevne'poucenia

Jan XXIII. menoval do funkcie istého bis-
kupa. Ked’ sa s nim po nejakej dobe stretol,
stazoval si mu novomenovany biskup na to,
aké ma starosti pri vykonavani svojej biskup-
skej funkcie a ako Casto nemodze kvoli sta-
rostiam ani spat’. Papez ho pozorne pocuval
a potom mu povedal: ,,Drahy otec biskup, z
toho si ni¢ nerobte! Ked’ ma zvolili pdpezom,
tiez som pre podobné starosti nemohol spat’.
Az jednu noc sa mi ukazal anjel a povedal
mi: ,Ale Janicko, nerob sa takym dolezitym!*
A od tej doby som spal dobre.*

Istd zena sa stazovala sv. Filipovi Nerimu,
7e jej manzel s fiou zle zaobchadza a Casto
preklina anahlas vykrikuje. Svétec jej pove-
dal: ,,Aby bol va§ manzel pokojny, vezmite
si tito flasku s vodou!* (Vnutri bola ¢is-
ta voda.) ,,Ked manzel zacne kricat’, uzite
glg tejto vody, ale ju neprehltnite, podrzte
ju v ustach a uvidite zdzracné ucinky.” Po
niekol’kych diioch sa Zena vrétila: ,, Ten liek
je zéazracny! Predstavte si, m6j manzel sa
zacal hadat’ a naddvat’ a ja ... voda v tistach!
...o¢areny prestal kricat’ a nadavat’ mi.*

Filip Neri ako pokanie dal niekedy nosit’ na
verejnosti plast’ obrateny naruby. Jednému
horlivému zaujemcovi o askézu, ktory sa
ho pytal, ¢i ma nosit’ pichl'ava kosel'u, akl
pouzivali kajucnici, povedal, aby ju nosil,
ale hlavne, aby si ju vZdy obliekol na kabat.

Vydavanie casopisu Katolickej charizmatickej obnovy @HAREZAWA sa ustalilo na tri ¢isla v roku.
Novi odberatelia pre budtci rok mézu vyplneny objednavkovy formular poslat’ na adresu redakcie.
Odberatel'om, prihlasenym v minulych rokoch, posielame casopis aj v budicom bez objednavky.
Prispevok za buducoroc¢né tri Cisla s poStovnym je 3 €
a mozno ho uhradit’ priloZzenou postovou poukazkou.

CRARTZWARV 20T




Folko

KCHO

Vitnme V3 %il'."mlw Katnlickej ¢
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Roznava

Dusan Lukaé
(koordinator KCHOS)

0903 635 996

lukacd@psg.sk

M. Lérincova

0904 549 333

lorincova@slovanet.sk

Bratislava

E. Ferancova

(zastupca koordinatora)

0905 335 854

seminare.ev@gmail.com

Trnava

A. Gubala

0905 512 749

franton48@seznam.cz

H. Karaskova

0915 429 973

karaskova@topcomp.sk

P. Brodek

037 7721 747

brodek@ksnr.sk

M. Bernatkova

0903 585 586

bernatkova.maria@
zoznam.sk

Pozvanie na seminar obnovy
v Duchu Svitom - 2014

poriadat’ semindr obnovy v Duchu
Svitom v Trencine. Zaujemcovia

u pani Marii Bernatkovej,
&.t.: 0903585586;
e-mail:
bernatkova.maria@zoznam.sk

Kosice

F. Klimo

0907 534 970

fklimo@yahoo.com

P. Slavik

0908 989 538

peter.sl@centrum.sk

Zaciatkom roku 2014 by sa malf

Banska
Bystrica

V. Kocian

0903 571 499

jaszv@in.slovanet.sk

V. Nemcova

0910 978 956

vierka.jas@zoznam.sk

moézu ziskat" blizSie informacief

Spis

M. Hvizdos

0904 109 521

J. Hyrosova

044 4341 264
0902 737 623,

tereziavelka@zoznam.sk

Zilina

M. Bil€ik

0904 607 070

mbilcik@gmail.com

J. Kvasnovsky

0904 273 060

jozefpc@azet.sk

13. az 16. februar 2014

Knazsky seminéar Sv. Gorazda

v NITRE
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Elias Vella, skuseny kazatel’ a exorcista,
prednasatel’ na forach medzinarodnych

organizacii, dobre pozna mladych 'udi po celom Elias Vella

svete, ich sticasné problémy a otazky. Slovensky

citatel’ je zvyknuty, Ze ako autor sa pater Vella Ahoj, Jezis,

vidy zameriava vo svojich pracach na jednu mézeme sa porozpravat?

tematickii oblast’, ktorti analyzuje do hibky.
V tejto knihe vSak prekvapivo sustred’uje svoju
pozornost’ na mnoZstvo aktualnych problémov
mlideZe. V neniitenom rozhovore piatich
Studentov s JeZiSom sa rozoberaju palcivé a
znepokojujuce osobnostné i spolocenské otazky,
rézne trapenia typické pre dneSny odcudzeny
svet — napriklad nenavist’ k sebe, rodi¢om
a lud’om vébec, komplexy menejcennosti,
depresia, skl'ifenost’ a tuzba po smrti,
neschopnost’ citit’ lasku, strata viery v Boha,
ale aj satanizmus, okultizmus, kriminalita,
trest smrti, rodova revolicia, rézne zavislosti...
Nech je tato kniha pre vSetkych Citatelov nielen Zriedlom informacii, ale aj oporou a
utechou vo vedomi, Ze nie ste s podobnymi problémami sami a Ze odpoved’ vam dava
¢i uz priamo alebo sprostredkovane ten najlepsi radca — sam Jezi§ Kristus.

CHIARTKNEZNEC A

3/2013

: Jozef Suppa SJ
bt Vyznat® sa v sebe samom
VYZNAT SA V SEBE SAMOM RozliSovanie duchov
Rozlisovanie duchov

Rozlisovaniu duchov sa ¢lovek musi aj ucit’,
aby vedel dékladne a pravdivo skdumat
mySlienky, hnutia a umysly. Schopnost’
rozliSovat’® je matkou vSetkych <¢nosti a
potrebuje ju kazdy tak pri usmerinovani
Zivota inych, ako aj pri zameriavani a naprave
vlastného Zivota. Pravidld svitého Ignaca
na rozliSovanie duchov nidm chcda v tom
pomact’.

Nech k tomu posluzia aj slova tejto knizky,
ktoré odzneli vo forme prihovoroyv.

Knihy si mdZete zakupit' v predajniach s ndboZenskou literatirou
alebo telefonicky objednat’ na Cisle: 0911 958 334



