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Panna Maria,
oroduj za-nas !
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Nebesky Otce, dakujem ti,
ze som si oddychol a opét sa prebudil. Je to tvoj dar.
To, €¢o je mojou povinnostou,

chcem dnes od rana do vecera plnit tak,

ako to robil Tvoj Jednorodeny Syn:

vSade, kam prisiel, zanechal po sebe len dobro.
Kazdého, s kym sa strethnem, mi posielas do cesty,

aby som v nom poznal svojho brata.

Vo vSetkom, ¢o urobim, co prehovorim,

nech sa mi zjavi laska, ktorou Kristus vSetkych objima.
Nech mam pre kazdého dobré slovo skor,

nez sa rozideme.

Nech mam cit pre druhych a myslim viac na nich,
neZ na seba. Prosim ta, nech sa vidy ovladnem
nech zo mna nie je mrzun, T
nech jednam laskavo a srdecne.
Nech vo mne zostane aj iskricka
humoru, ktorého je tiez treba.
Od Ducha Svatého si vyprosujem
tvoju milost, ktora by mi

k tomu vSetkému pomahala
A este jedno: Dovol,
aby som prostrednictvon
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Mnohokrat tuzime, aby Boh za to, ako mu sltzime,
vypocul vSetky nase prosby, aby sa o nas staral a ochra-
tioval nas. Cakame, 7e Zivot s nim bude ako v bavinke.

Ked som sa modlila za povolanie, Pan mi uka-
zal Mariu so slovami: ,,Nasleduj ju.“ Okamzite som
zacala hl'adat’ nejaku rehol'u, zasvitenii Panne Marii.
Az neskdr som pochopila. Maria bola vydatd Zena.
Bohom vyvolena, milovana, a predsa sa tehotna
trmacala do Betlehema, rodila v mastali, musela ute-
kat’ s dietatom, ktorému i8lo o Zivot, vzala si stolara
- ziadneho bohéca. Varila, prala, a predsa si uchova-
vala vSetko vo svojom srdci. Na vlastné oci videla,
ako tyraji a zabijaju jej Syna. Matka, plnd bolesti
sa modli s apoStolmi a nestraca vieru - napriek vset-
kému miluje Boha aj I'udi. Pochopila vyznam utrpenia a bolesti. Milovala do krajnosti.

»Prava laska vzdy boli,”“ povedala Matka Tereza. Ale len Laska preziari temnotu.
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Prednasku na tému Bozia
pritomnost’ mal Vdp. Juraj Pluta.
»Bozia pritomnost’ je krasna,
jemna a ohrozena,“ povedal a
vysvetlil,akonechat’ vstupit'Boziu
pritomnost’ do zivota. Upozornil
na nespravnost’ zakladania si na

pocitoch a zazitkoch - riadenim

sa pocitmi a dojmami: Pan je tu alebo nie je tu. Bozia pritomnost’ ma vac¢si rozmer nez
jeden pocit. Aj v prazdnote a neuteche moéze byt’ Pan. Pritomnost’ Bozia nie je odmena.
Je ponuka zo strany Pana, aby sme rastli a sluzili, a nie si uzivali. Hlavne vtedy, ked
nam nie je dobre, prichadza nas formovat’ Pan. Jeho pritomnost’ nam dava schopnost’
sluzit’. A velkost’ spolocenstva nestoji na l'udoch, ale na pritomnosti Pana. Clovek,

ktory vie sluzit’ charizmami, je ten, €o stoji v pritomnosti Krista.

Preco je to také tazké?

Chybou je mysliet' si, ze Boziu blizkost™ si
treba zasluzit' - hranica pychy. Taktiez clovek
nesmie tizbu po Bohu nahradzat’ tizbou po ¢love-
ku, napriklad Adam sa oprel o Evu - hl'adal v nej
doveru. Niekedy je prekazkou aj nas aktivizmus,
ako hovori sv. Augustin: ,,Boh je v nés, ale my sme
mimo seba.“ Clovek, nepreZivajuci blizkost' Pana
v osobnej modlitbe, ide len po povrchu a po par
ditoch zazitok vyprcha. Dalsou prekazkou je hluk -
vonkaj$i aj vnutorny. Ak sa zaoberame prili§ sami
sebou, nedokazeme sa stisit. Mam objavit Panovu
pritomnost’ - nie seba. V tazkych chvil'ach si treba
spomentt’ na emauzskych ucenikov, ako povedali:
,,Ci ndam nehorelo srdce?* Spomentit’ si na to pek-
né, o sme s Panom zazili. Zanik pocitovej radosti

nas uci, ze zakusanie Boha nie je Boh - je to len
skusenost’. Nesmtl sa nam milosti stat’ prekazkou,
aby sme nezazili eSte vacsie.

Co robit? Po¢avat’ Bozie slovo - ma stvori-
tel'ski moc. Mat’ pokoru a l'itost’, ktora zavisi na
Bohu, I'itost’ nad hriechom, a nie nad sebou. Volat’
k nemu, modlit sa, lebo pred nami je Boh.

Objavme v Bozej pritomnosti, ¢o chce Boh, a
nie to, ¢o chcem ja.

V homilii svdtej omse otec Peter Brodek
vyzval pritomnych, aby nacerpali Panovu pritom-
nost’. Cudia by mali citit’ Panovu pritomnost’, kedy
sa nase negativne reakcie menia na pokoj, ismev...
a Pudia sa divia: ,,Co sa s tebou deje?* ,,Vo mne je
Péanova pritomnost’.“ Spomenme si na slova Pis-
ma: ,,P6jdeme s vami, lebo s vami je Boh.*

CHARIZINARY/20




sprayvoedajstvoe

AKky ma vyznam dar jazykov pre iného
Cloveka?
Kazda charizma je na sluzbu. Aj mna Duch Svity
buduje pre sluzbu. Ak sa za mna niekto modli v
dare jazykov, dostava isté poznanie a formovanie.

Ako ma ucitePka naboZenstva pracovat’ so
satanistami po prvom zasviteni?
Ma dalej ucit’ nabozenstvo. Je to jej misia. Ako
misionar, ked’ ide do Afriky... Misia spoc¢iva vo
vyzve: ,, Hlasaj slovo vhod i nevhod.“ Je potrebné
modlit’ sa za nich a pristupovat’ k nim s velkou
laskou - laska je silnejSia ako smrt’ - oni s pod
zakonom smrti. Tou laskou aj malym gestom, oby-
¢ajnym prejavom lasky sa zacnu diat’ vel'ké veci. A
zaroven sa ma ucitelka riadit’ kitazom.

Moézu v charizmatickom spolo¢enstve byt’
katolici aj evanjelici?
V takomto spolocCenstve treba zachovat’ vzajom-
ny reSpekt. Ak to niekoho znervoziuje, treba sa
poradit’ s duchovnou autoritou. Ak straicame pokoj,
radost’, lasku, treba zvazovat’.

Co robit’ ak nepodporuje spravca farnosti
aktivity spolo¢enstva?
Treba vydrzat'. Dakujeme za to, ¢o mame, prijmi-
me tato ,,chudobu ducha® a nestracajme odvahu.
Dajme to Bohu ako obetu.

Znama je presvedcend, Ze jej posielam
démonov, ale ja som nikdy nebola v ni¢om ta-
kom, ¢o mam robit’?

Treba sa modlit’ za rozliSovanie, kde je podstata.
»Neste si vzajomne bremena, a tak naplnite Kris-
tov zakon® (Gal 6, 2) ,,My silnejs$i sme povolani
znasat’ slabosti slabych a nehl'adat’ zal'ubu sami v
sebe* (Rim 15,1). Zehnajte a modlite sa za fiu. Aj o
JeziSovi povedali, ze je posadnuty Belzebulom.
Andnes Tylanovi
[ote: Gabida Sundertihovi
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Cadca, 23.1.2014 V mesiaci januari nas pozvala
Monika Hricakova na stretnutie hnuti a spolo-
&enstiev za Zilinskt diecézu. Prihlasilo sa 85 lid-
rov za ucasti otca biskupa Mons. Tomasa Galisa.
Stretnutie sa zacalo sv. om$ou. Potom uvitanim
a predstavenim jednotlivych lidrov. Otec biskup na
uvod vysvetlil, ¢o znamena urad biskupa a co je
farnost, ze je to spolocenstvo spolocenstiev. Pri-
pomenul, Ze sme na ceste svitosti a posvdcovania,
to je nas hlavny smer. Davame sa Bohu a v mene
Jezisa Krista za pomoci Ducha Svétého chceme
tahat ten ,,chomut™ do ktoré¢ho sme str¢ili svoju
hlavu. Nechceme byt sebci, ktori sa vyhlasuju za
spasitel'ov sveta. Kazdy chce svojim talentom pri-

niest’ ovocie Ducha Svétého k Panovym noham.
Bol som milo prekvapeny, s akym zapalom l'udia
hovorili o spolocenstvach, v ktorych travia svoj
Cas, kde sa formuji a dorastajii do krestanskej
dospelosti, ako aj do sluzby lasky bratom a sestram
v diecéze. Celé to stretnutie mi pripadalo ako velka
rodinna zalezitost’, kde sa chysta vel'ka oslava, kde
kazdy priniesol rozne ingrediencie chutnej vone a
krasneho vyzoru, kde otec biskup ako hlavny séf-
kuchar za pomoci svojich nadsenych pomocnikov
pripravuju chutny aj vzorovy kolac, tortu a iné
dobroty, ktoré maju slazit' na oslavu nebeského a
najlepsieho Otecka skrze Jezia Krista nasho Pana.

Jogel Kuniiiovshs
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V Knazskom seminari sv. Gorazda v Nitre konala Duchovna obnova vedu-
cich spolocenstiev Katolickej charizmatickej obnovy Slovenska, ktoru
viedol generalny vikar Nitrianskej diecézy, Mons. Peter Brodek na tému

BOZIISEUZ OBNIKFARS EUZBANBOHU

a ktorej ustredné motto tvoril citat:

,Ved keby ste mali hoc aj desat'tisic vychovavatel'ov v Kristovi, otcov nemate
mnoho, lebo v Kristovi JeziSovi ja som vas splodil skrze evanjelium.*

Aj ked’ mi toto slovo nebolo nezname, zosta-
la som prijemne zaskocena hlbokym pohladom
a vysvetlenim, aky rozdiel je medzi vychova-
vatelom a otcom v tom duchovnom zmysle slo-
va. Po prvykrat som pocula vzhl'adom na sluzbu
pastiera spolocenstva vyraz duchovna matka a
doslova ma to zasiahlo, zvIast’, ak si uvedomim,
ze na ceste Bozieho povolania je naozaj mnoho
ucitelov — vychovavatel'ov, ale len niekol’ki, prave
ti plodni, mézu byt duchovnym otcom (matkou).
Ucitel’ a vychovavatel méze byt istym ,katalyza-
torom‘ zmien, moze poucit’ napriklad o odpusteni
a pod., ale na to, aby ¢lovek prijal sluzbu vedenia,
je potrebné zvlastne Bozie vyvolenie. Pravda, kaz-
dy ma svoju vlastnu genézu tohto vyvolenia, cez
ktoré sme pozvani hl'adat’ stratenych. To vyzaduje
aj ur¢ita vernost’ a namahu — hladat’ l'udi, oslovit’
ich a sprevadzat’.

Otec Peter to vyvolenie vysvetl'oval na prikla-
de vyvolenia Saula za krala nad Izraelom, (Go
je opisané v 1 Sam 9. — 10. kapitola) a bolo to
nesmierne silné a v tom prenesenom vyzname
nové a vel'mi podnetné.

Je zvlastne, Ze Boh si voli Saula, ktorému sa
v Izraeli krasou nik nevyrovnal, no nemal pro-
blém vyvolit’ si ani Davida, o ktorom by to nik
nepredpokladal, ved ten bol malého vzrastu, rysa-
vy, najmladsi... Boh ma totiz iné kritéria ako l'u-
dia. Hoci sa ide diat nevidana vec, aj v pripade
povolania Saula Boh pouZije v podstate banalny
prostriedok. Saul si mysli, Ze ide hl'adat’ oslice, no
Boh ma plan pomazat ho za krala.

Ked’ Saul nadobudol presved&enie, Ze uz uro-
bil dost, chce to vzdat. Aj my mame tendenciu

(1Kor 4,15)

konat’ podobne, ak sa ndm zda, ze uz sme vyna-
lozili vel'kt ndmahu, a odozva stale neprichadza.
No Duch Svity nas Casto vrati a pontuka: ESte sa
nevzdavaj, hl'adaj, skiis sa modlit,, vytrvaj... Uka-
zuje nam nové moznosti. Lebo vsetko je len otazka
priorit. V tomto pripade sluha ako vychovavatel
vedie Saula k Boziemu muZovi — otcovi.

On mu povedal: ,,HPa, v tomto meste je BoZi
muzZ. Je to muz vazeny, vsetko, ¢o povie, urcite
sa splni. NoZe pod’me ta, azda nam povie cestu,
ktorou mame ist’.

Velmi hlboko sa ma dotklo vysvetlenie o
tom, Ze spolo¢nik na ceste, a v kazdej sluzbe, je
nesmierne dolezity. Tak, ako Jezis rozosielal ué¢eni-
kov po dvoch, aj pre nas je nevyhnutné mat’ druha,
spolo¢nika, priatel’a, s ktorym sa radime, modli-
me, dopliame, poméhame si, zdielame sa... Mame
sa dostatocne stretavat’ a nepodcenovat’ spoloc¢ny
¢as, ktory nam Boh ponuka, lebo prostrednictvom
spolo¢nika nam dava svetlo, ktoré potrebujeme, aj
ked’ Pan je uz s nami na ceste.

Saul odvetil svojmu sluhovi: ,,Ak pdjdeme,
¢oze vezmeme tomu muZovi? Chlieb sa ndm
minul z kapsi a nemame dar, ktory by sme dali
Boziemu muZovi. Co mame pri sebe?

Saulova odpoved naznaluje, Ze si mame ctit’
pastiera - duchovného otca (duchovni matku), lebo
je pre nas spojenim, cez ktoré sa prejavuje Boh.

Vel'mi netypické pre thito situaciu je to, ze pan
ziadne peniaze nema, ale sluha - spolo¢nik ma pol-
Sekel. Nejde vsak o peniaze, ale o postoj pokory
a svedectvo zivota, ktorym si treba dar zasluzit.
Neprichadza s prazdnymi rukami. Potrebné su
totiz tri nosné atributy prorocke;j (pastierskej) sluz-
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by — svedectvo zivota, vernost’ Bohu a poznanie
Boha.

Hoci Saul este stale nema int viziu, chce len
hl'adat’ oslice, Pan dopredu pripravil tato chvil'u,
privadza ho v ¢ase obety pre I'ud a posicla vyzvu:
Len chod’te, lebo teraz ho najdete! Tak, ako oni
aj my sa mame chopit’ prilezitosti, vyuzivat’ moz-
nosti a byt vnimavi na to, ¢o chce Pan, lebo ni¢
sa nedeje nadhodou. Musime drzat’ prst na pulze
Bozieho vedenia a kazdodenne ¢itat’' v Bozich uda-
lostiach, ¢o je pre nas. Teraz ho najdete! Dar pro-
roctva a sluzby vedenia ma totiz svoj vyvoj. Boh
uz dopredu vie, kam smeruju jeho plany.

Deii pred Saulovym prichodom dal viak
pan Samuelovi toto videnie: 16,,Zajtra o tomto
case poSlem k tebe muza z Benjaminovej kraji-
ny; jeho pomazes§ za knieZa nad mojim Pudom,
Izraeloms;...

Tu akoby sa stretavali dva svety. Samuel vidi
buduiceho krala. Uz den dopredu vedel, ¢o sa sta-
ne a pripravil hostinu. Vola Saula: ,,Pod’ predo
mnou hore na vysinu.*“ AZ potom oznamuje Boziu
volu. Saul vidi iba ¢loveka, ¢o mu najde oslice. Aj
my neraz stracame z dohl'adu priority — hl'adame
oslice, a nevidime to podstatné. Alebo si davame
brnenie nepostradatel’nosti, o je vel'mi nebezpec-
né, alebo sa vzdavame zo strachu, pripadne ute-
kame pred zodpovednostou, vyhovarajic sa: Ja to
nedokazem! Ak Boh povolava do sluzby, dava ¢lo-
veku moc i schopnosti, no najskor treba vykrocit'.
Aj Samuel kona len na zaklade Cistej viery.

A ked’ ziSli na kraj mesta, povedal Samuel
Saulovi: ,,Povedz sluhovi, aby iSiel napred, ty sa
trochu zastav, chcem ti oznamit’ BoZie slovo.*

Pre poznanie Bozieho slova je nevyhnutné
zastavenie, lebo bez zastavenia niet ,,nastavenia®
a poznanie je slabsie, napriklad v rozliSovani, ¢i
je to ktoré Bozie slovo pre mna alebo nie. Bozie
slovo sa totiz skryva pred neziaducou reklamou.
Zijeme zo zjavenia, nie pre zjavovanie seba samé-
ho... Toto vyzaduje dovernost’.

Délezité je vSimnut si i Bozie nacasovanie.
Postup je taky, ze najskor prichadza vonkajsi

prejav, skutok — pomazanie, teda pozehna-

nie, ktorym sa specati sluzba vodcu. Nase
povolanie je uz davno ukryté v Bozom Srdci, no
az ked’ dostaneme dar a zostupuje na nas Panov
Duch, potom sa zamyslame nad tym, ¢o dalej,
sme vo vytrzeni a Boh nas zmeni na inych ( na
inakSieho muza /zenu). Az nasledne ¢lovek pocho-
pi, o ma robit’ a kam je poslany.

Vtedy na teba zostiipi Panov duch, budes vo
vytrZeni s nimi a zmeni§ sa na inaksieho muza.
Ked’ sa ti vSetky tieto znamenia splnia, rob,
¢oho budes schopny, lebo Boh je s tebou.

Treba nam robit’, ¢oho sme len schopni. Neset-
rime sa v sluzbe spolocenstvu, ale robme vsetko,
¢o je v nasich silach. Pozor vsak, len to, ¢o je v
nasich silach, nie nad nase sily, aby sme nevyhore-
li, nestratili radost’ a nezniéili seba, lebo to nie je
prinosom pre nikoho. Taka sluzba vychadza navni-
voc, a teda ani nebuduje spolocenstvo.

Sedem dni budes ¢akat’, kym pridem k tebe
a oznamim ti, ¢o mas robit’.«

Toto je ¢as, v ktorom dozrieva milost’. Cakame
na dovysvetlenie. Kto vie ¢akat, ten je verny. A
toho, kto dlho verne ¢aka na sluzbu ¢i prislibe-
nia, Pan mimoriadne pozehna a obdaruje. Boh
mu zmeni srdce na inaksie a v ten den sa naplnia i
vsetky znamenia. Preto by vodcami v sluzbe vede-
nia spolocenstiev mali byt I'udia Ducha, hlboko
zakoreneni v Bohu, obrateni, ktori presli forma-
ciou. Sluzba pastiera sa spaja s vierou v milost,
ktora dava Boh.

Verim, 7e tato duchovna ,,obnova obnove-
nych*, ako ju obcas radi nazyvame, prinesie spolo-
censtvam a ich pastierom bohaté ovocie, za ¢o sme
Mons. Petrovi Brodekovi nesmierne vd’acni.

Blanta Kocimevd
Lusrainé foto: Juraf Gajovsiak
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Vatikan 8. januara (RV) ,Evanjelizacia je povinnostou celej Cirkvi
a celého Bozieho ludu,”“ napisal Svaty Otec FrantiSek v posolstve 13.
narodnému stretnutiu brazilskych zakladnych spolo€enstiev v meste
Juazeiro do Norte. Téma stretnutia, ktoré trvalo do 11. januara, znela:
»opravodlivost’ a proroctvo v sluzbe zivotu“. Ziu€astnilo sa na nom zhruba
Styritisic delegatov z priblizne stotisic zakladnych cirkevnych komunit v
272 brazilskych diecézach.

Vdaly ULEC Fldntisex
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Svaty Otec vo svojom liste zdoérazriuje, ze kazdy z nas ma byt putnikom, ako vo
vidieckych oblastiach, tak v mestach, a prindSat radost’ Evanjelia kazdému muZzovi i
Zene. PapezZ ucastnikov stretnutia zveruje pod ochranu Panny Marie z Aparecidy a
vyzdvihuje, Zze zakladné spologenstva maju v Cirkvi zasadné evanjelizacné poslanie.
,Castokrat prina$aji novy evanjelizadny zapal a schopnost dialégu so svetom, &im
obnovuju Cirkev,“ cituje Petrov nastupca z apostolskej exhortacie Evangelii gaudium.
Zaroven vSak poukazuje na to, ze ,velmi prospieva, ak tieto zakladné komunity
nestracaju kontakt s bohatou realitou miestnej farnosti, aby sa s chutou integrovali
do organickej pastoracie miestnej cirkvi“ (tamtiez). V zavere sa Svaty Otec obracia k
brazilskym zakladnym spolo¢enstvam so slovami sv. Pavla: Beda, keby som nehlasal
evanjelium (por. 1 Kor 9, 16).
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Uvedené slova otvaraju vyklad d’alsieho ovo-
cia Ducha — zhovievavost'.

K prejavom Bozej lasky, ktoré nam pomaha-
ju den o den znovu zacinat’, urcite patri i Bozia
zhovievavost’ s nami. Zhovievavost’ sa Gzko spaja
s trpezlivost'ou, ale predsa len je potrebné aj pove-
dat’, v ¢om sa od seba lisia.

Trpezlivost’ je vnimanad najmé ako schopnost
Cakat. Z pohladu Bozieho na nase obratenie, z
pohladu l'udského vzhladom na inych, ale aj na
mnohé veci, udalosti a podobne, pri¢om je dolezité
zachovat’ si pokoj a vnlitornu istotu, prameniacu v
hlbokej dovere v Panovu prozretelnost’.

Zhovievavost zaiste tiez zdobi aj vel'ka miera
trpezlivosti, ale predsa len v jej vnitornom obsahu
sa nachadza zameranie na niekoho, nie na nieco.
Mézeme byt zhovievavi napriklad voéi niekomu,
kto zatial’ nekona podl'a nasich predstav. Zhovie-
vavost’ v tomto zmysle dava niekomu prilezitost,
aby mohol mat’ viac €asu, viac sil, viac moznosti
na uskuto¢nenie niecoho, z ¢oho bude mat’ osoh
tak odovzdavajuci ako i prijimatel’. Pritom ten, kto
chce byt’ zhovievavy, vie, v ¢om a preco ma byt
zhovievavy.

Aby sme uvedené myslienky mohli este lep-
Sie chapat’, vyborne nam pomdze podobenstvo o
nemilosrdnom sluhovi. (Mt 18, 23-35) Vystupuju
v nom kral’ a dvaja sluhovia. Prvy sluha dlhoval
svojmu panovi desat'tisic talentov. Ked’ze nemal
z ¢oho, padol k jeho noham a prosil: ,,Pozhovej
mi a vSetko ti vratim.* Inymi slovami: ,,Bud’ ku
mne zhovievavy, nielen maj so mnou trpezlivost’.
Vsimni si moju situdciu, mam zenu, deti a nezara-
bam tol’ko, aby som mohol uSetrit’ a naraz vratit,
ale vratim, ked’ budem moct.” Kral’ mu odpustil,
lebo vedel v ¢om a preco ma byt zhovievavy; ze
nejde len o sluhu a peniaze, ale o rodinu, o deti,
o zIu socialnu situaciu a podobne. Zhovievavost
vidi SirSie suvislosti, nez trpezlivost. Trpezlivost’
akoby nas vychovavala a bola pre nas viac uzitoc-

Z Ve vavos L)

V liste Efezanom nam sv. Pavol adresuje slova:

i »Preto vas prosim ja, védzenn v Panovi, aby ste Zili
8" . d6éstojne podla povolania, ktorého sa vam dostalo,
so - vSetkou pokorou,

miernostou a zhovievavostou.“
(Ef 4,1-2)

na, ale zhovievavost’, okrem toho, Ze nas posvécu-
je, zaroven aj pomaha zit’ inym.

V podobenstve vSak vystupuje aj druhy slu-
ha, ktory dlhoval sto denarov prave tomu sluhovi,
ktorému jeho pan dlh odpustil. Bezprostredne, ako
prijal velkt milost,, chytil svojho spolusluhu pod
krk a bezpodmienecne ziadal vratit' dlzobu. Spo-
lusluha ho prosil o zhovievavost' podobne, ako
pred chvilou on prosil kral'a; ale omilosteny neod-
pustil a dal ho do zalara. Ked’ sa to kral’ dopocul,
predvolal si ho a povedal: ,,Zly sluha, ja som ti
odpustil celu dlzobu, pretoze si ma prosil. Nemal
si sa teda aj ty zl'utovat’ nad svojim spolusluhom,
ako som sa ja zl'utoval nad tebou?* Inymi slovami,
nemal si aj ty byt’ zhovievavy, ako som bol zhovie-
vavy ja s tebou?

Zda sa, ze je dost zretelné, kto je v tomto
podobenstve pan i prvy a druhy sluha. Sv. apostol
Pavol pise: ,,Kristus Jezi$ prisiel na svet zachranit’
hriesnikov; a ja som prvy z nich. Ale dosiahol som
milosrdenstvo, aby na mne prvom (sluhovi) ukézal
Kristus Jezis§ vsetku zhovievavost’ ako priklad pre
tych (druhi sluhovia), ¢o v neho uveria pre vecny
zivot.” (1 Tim 1,15-16)

Bozia zhovievavost nas denne zachranuje.
Ovocie Ducha Svitého, ovocie zhovievavosti, sa
ma v nas prejavovat’ ako odraz Bozej lasky, ktora
ponuka prilezitost’ zachrany pre vsetkych.

Ovocie zhovievavosti ndm pomaha otvarat’ si
o¢i pre objektivnejsie videnie situdcie blizneho.
V zhovievavosti nas Duch Svity uci pozerat' na
blizneho jeho vlastnym pohladom. Osvojujeme si
poznanie Ducha, aby sme mohli viac milovat’, lebo
¢lovek vidi len zoviajsok, ale Pan vidi do srdca.

Nech nas zdobi nadherné ovocie zhovievavos-
ti, tak ako uz ozdobil Duch Svity mnohych pred
nami, tych, ktori sa mu uplne vydali do rak. Ved
,.ty, Pane, si Boh milosrdny a laskavy, zhovievavy,
vel'mi milostivy a verny.“ (Z 86,15)

Peter Brodel
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aktualna téma

Kriz je vo vSeobecnosti
spajany s bolestou, utrpe-
nim a smrt'ou. Je to tien, pred
ktorym sa clovek neprestajne
snazi uniknut’.

Zidia chapali, zZe zlo, utr-
penie a smrt’ vstupili do sve-
'~ ta s hriechom. Pri vyhnani z
raja pocul ¢lovek hlas Boha:
- ,,Nech je prekliata zem pre
teba, tfnie a bodl'adie ti bude
rodit’, v pote tvare budes jest
svoj chlieb.” (Gn 3,17-19)
Zidia preto chapali utrpenie
ako trest Bozi. Spomenme
si na scénu z evanjelia so
slepcom od narodenia. Prva
otazku, ktorti davaju aposto-
li, ked’ vidia chudaka, je tato:
Pane, kto zhreSil? On sam
alebo jeho rodic¢ia? Nevedeli
si ina¢ vysvetlit, ze by niekto
mohol byt postihnuty takym-
| to krizom utrpenia, a pritom
| by bol nevinny.

Ked sa narodi novy ¢lovek, tak pri jeho datum
narodenia zvykneme dat’ malu hviezdicku. Je to
pre nas symbol novosti, zrodu, zivota. Ked' ¢lovek

opusta tento svet, tak
pri jeho datume umrtia
naznacime maly krizik.
Zvycajne chapeme tento
symbol ako/E'nak smrti.

Nemoézeme sa tomu divit' ani dnes. Nazory
sucasnych l'udi st podobné. Nepovazujeme cho-
robu za nestastie? Nemodlime sa, aby od nas Boh
odvratil vojny, pohromy, biedu, hlad?

Preto vSetci v Izraeli dufali, ze prave ten davno
ziadany Vykupitel’ konecne napravi svet, ze vsetko
utrpenie a vSetky krize odstrani. V skutocnosti sa
stal opak. Nielenze utrpenie a problémy neodstra-
nil, ale on sam im dokonca podl'ahol. Jezis bol pri-
bity na kriz, ktory mal odstranit’. Nastalo zvlastne
rozCarovanie aj zo strany najblizsich. Najlepsie to
vyjadruju dvaja ucenici, ktori odchadzaju z Jeru-
zalema: ,,A my sme dufali, ze on spasi Izrael.” (Lk
24.21)

Zostavame stat’ pred otazkou: Co teda urobil
Jezi§ s krizom, ked’ ho neodstranil?

Jezi$ kriz neodstranil, ale posvitil. To, o bolo
od pociatku symbolom prekliatia, to, ¢o bolo
nestastim a zaciatkom pekla, stdva sa nastrojom
spasenia.

Sv. Bernard hovori, Ze na Kalvarii nestal len
jeden kriz, ale tri. Bol tu Kristus a dvaja odsudenci.
Tri krize su tri cesty s roznym smerovanim. Kriz s
odsudencom vlavo viedol do zatratenia, kriz toho
napravo vedie do neba, pretoze sa v poslednom
okamihu spojil s krizom Jezisa Krista.

Ak sa bolest, utrpenie, smrt’ spoji s Kristom,
vznika premena. Horkost' sa premiena v cosi
nové a tajomné, v obetu, ktorda ma zrazu zmysel.
Predobrazom tohto tajomstva bola udalost’, ktora
prezivali Izraeliti v Meribe. Ked’ vysméadnuti pri-
chadzaju k vodam, zrazu zistili, ze vody v Meri-
be st horké a nedaju sa pit. Mojzi$ prosi Boha o
pomoc a nakoniec dostava prikaz. Ma do horkych
vod vhodit’ drevo. Ked’ to urobil, ked sa drevo
dotklo horkej vody, nastala premena, voda sa stala
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sladkou, plnou zivota.

Ak sa drevo Kristovho kriza dotkne ludskej
bolesti, horkosti, ten nas kriz sa zrazu meni.

Cesky vytvarnik Jan Jemelka namaloval zau-
jimavy obraz. V obrovskom plameni, nad ktorym
je pochmurna obloha, je zobrazeny kriz. Autora
inSpirovala vojna v Arménsku. Utrpenie, bolest’,
smrt’, ktoré vojna prinasa, vyrasta v symbole kriza.
Zvlastne na obraze je to, ze kriz je priehl'adny ako
okno, cez ktoré vidno rozkvitnutii zéhradu, plnt
zivota.

To je jeden z cielov krestanstva - dokazat
zjednotit' krize nasho zivota s Kristom. V tom
okamihu sa s nimi stane obrovska premena. Kriz
sa stane oknom, cez ktoré sa nam naskytne novy
pohlad. Pohl'ad nadeje, viery a lasky. Ako povedal
bl. papez Jan Pavol II.: ,,Laska oplodnuje bolest a
bolest’ prehlbuje lasku.*

Spomenime si na apostola Pavla, ktory bol vo
véazeni, trpel plny obav, ¢o bude nasledovat’. Zra-
zu sa tento jeho osobny kriz stava priehl'adnym.
Ako hovori: ,,Radujem sa, zZe teraz trpim za vas a
na vlastnom tele dopliiam to, ¢o chyba Kristovmu
utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev.” Stacilo
jedno, spojit’ sa s krizom Jezisa.

Juraj Pluts




aktualnaitéma

Vstupme v myslienkach k nasim ,starSim bratom vo viere“, do

zidovskej tradicie dvoch na seba nadvazujucich sviatkov, ktoré
maju kajuci charakter. Nachadzame v nich podobnost’ a inSpiraciu
pre kazdé postne obdobie nasho Zivota.

1' -
Su to sviatky: ro$ ha-Sana - v preklade: ZACIATOK ROKA a jom kipur - v pre-
klade: DEN ZMIERENIA. Pre svoj kajuci charakter dostali aj nazov Prisne, ¢o
vlastne zvyraziuje ich duchovnu mimoriadnost.

Nase péstne obdobie je tieZz prepoje-
nim dvoch mimoriadnych péstnych svi-
atkov: Popolcova streda a Velky piatok.
Popolcova streda je zagiatkom péstneho
- kajuceho obdobia a Velky piatok jeho
vyvrcholenim. Pre svoju mimoriadnost
a kajuci raz sa nedaju nahradit nie€im
inym a vyhlasujeme na tento den dokon-
ca prisny p0Ost (zdrziavanie sa masitého
pokrmu sa neméze v tieto dni nahradit
inym poéstnym skutkom). Jednym z roz-
dielov medzi tymito kajucimi sviatkami v
Zidovskej a krestanskej tradicii je, ze u
nich tieto sviatky trvaju desat dni (tak sa
aj nazyvaju: aseret jeme teSuva — desat
dni pokania) a u nas Styridsatpat dni (vra-
tane postnych nediel, s nazvom: postne
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obdobie). MézZzeme ich nazvat ,pdstnou
Sancou’, a tak sa ju snazit’ aj vyuzit, pre-
toZze mame k dispozicii minimalne o trid-
sat’ postnych dni navyse.

Duchovné posolstvo tychto dni

Na zaciatku tohto desatdriového
obdobia sa pred zapadom sinka zbozni
Zidia zhromazduiju pri rieke, kde prezivaju
obrad taslich (,odhodi§"). Podnetom pre
tento obrad su slova proroka Micheasa,
ktoré pozyvaju odhodit' do morskych hibin
svoje hriechy (Mich 7, 19). Vysvetlenie
je jednoduché: vsetko, o sa ponori do
hibin, sa navzdy pominie. Po prichode na
breh sa odriekaju aj Zalmy 33 a 130 a k
tomu prislusna modlitba. Spolo¢enstvo a



kazdy jednotlivec symbolicky odhadzuje svoje
hriechy do prudu rieky a vyjadruje tak tizbu po
vnutornej slobode a oddeleni sa od svojej hriesne;j
minulosti.

A ¢o my? Schadzame sa vecer na Popolcovu
stredu, aby sme poc¢tivanim Bozieho slova a slo-
bodnym prijatim popola na vlastna hlavu prejavili
novy zaciatok. Aby sme navonok, ale hlavne vnu-
torne vyjadrili odpor k hriechu a priblizenie sa k
Bohu cez osobu Péna Jezisa. Castej$im osobnym i
spoloénym kontaktom s Nim v poc¢tvani jeho slov,
v Ucasti na sv. omsiach a adoracii, v modlitbe (napr.
bolestného sv. ruzenca a krizovej cesty), plnenim
konkrétneho postneho skutku a priprave na svia-
tost’ zmierenia sa zakazdym otvarame posobeniu
Ducha Svitého, ktory viac moze prenikat’ mysel i
srdce a premienat’ ho na ,,nové v Laske®.

Post aj radost’

Duch Svity uz na zaciatku pdstneho obdobia,
ba aj pred nim v kazdom jednom z nas i vo svojej
Cirkvi vyvazuje kajucnost’ a radost’ tohto obdobia
tym, Ze nam Ustami knazov adresuje vyzvu aj na
post, aj na radost’: ,, Kajajte sa a verte evanjeliu‘
(evangelion = radostna zvest; Mk 1, 15)! Konkrét-
ne sa 0 duchovnom ovoci postu na Popolcov stre-
du, a teda o dovodoch pre duchovni radost’, hovori
i v prefacii vo svitej omsi, kde pocuvame: ,,Lebo
ty v nas telesnym postom krotis zlé sklony, dvi-
has mysel’, udel’ujes silu k ¢nosti a davas odmenu
skrze nasho Pana JeziSa Krista®“. Pomaha nam to
udrziavat’ si spravnu duchovnu vyvazenost' a vnu-
tornt jednotu svojho vlastného vnutra.

A Zidia rovnako ako my pod Bozim vedenim
neprezivali len kajucu Crtu tohto sviatku, ale aj
jeho radost’, ¢o v tento den zvyrazinovalo: pozeh-
nanie, prednasané nad jablkami a medom (sym-
boly $tastia a blahobytu); nosenie bieleho odevu
(symbol ¢istoty a krasy) a vzajomna vymena pria-
ni, aby meno dotyéného bolo zapisané do ,,Knihy
zivota“.

Dar prihodného ¢asu

Iba ti, ktori spravne prijali pozvanie na sviatok
ro$ — hasana (na ten prvy v poradi), mohli dobre
slavit' aj jom — kipur (,,DEN ZMIERENIA®; dru-
hy v poradi) ako vyvrcholenie prisneho pokania.
Ide o to, aby ¢lovek vyuzil sviatok na ,,zaciatku
roka“ (ro§ — hasana) a nasledujucich desat’ dni k

tomu, aby sa zmieril so svojimi bliznymi.
Potom moéze Gprimne na denn pokania v
desiaty den prosit’ Pana Boha o odpustenie a On
mu odpusti. Da sa to povedat’ aj takto: ktokol'vek
uz odpustil bliznemu, ma uz aj Bozie odpustenie.

Aj preto si potrebujeme, povzbudeni zidov-
skym prezivanim, uvedomit’, ako je potrebné hned’
na Popolcovii stredu zachytit' i dar, i dizku postne-
ho obdobia ako dar ,,prihodného ¢asu®. Pan Jezis
tento dar Casu na pokanie aj jeho aktivne preziva-
nie vyjadril vystizne v slovach: ,,Ked teda prinasas
svoj dar na oltar a tam si spomenies, ze tvoj brat
ma nieco proti tebe, nechaj svoj dar tam pred olta-
rom a chod’ sa najprv zmierit’ so svojim bratom; az
potom prid a obetuj svoj dar (Mt 5, 23-24).

Okrem toho, o obradne obsahoval samotny
sviatok (,,Den zmierenia®) a ako nan pripravova-
lo, bolo teda najdoleZitejsie toto hibkové uprimné
prehodnotenie vsetkych vztahov s 'ud'mi a vyjad-
renie odpustenia. AZ potom mohol kazdy spolu s
velknazom v Jeruzaleme, ktory vyznaval hriechy
za cely narod, prezit aj nezasluzeny dar Bozieho
odpustenia.

Nami, novozédkonnymi l'ud'mi, musi ovela
viac otriast’ vyzva samym Panom JeziSom, Bozim
Synom na prejavenie odpustenia a prijatie Bozieho
odpustenia (sviatost’ zmierenia — svita spoved’).
Boh c¢akd na odpoved cloveka — clovek musi
odpovedat’. Ak nam Pan Boh dal dozit’ sa zaciatku
tohtorocného postneho obdobia 2014, naznaci tym
nové pozvanie, polozi tym nové otazky, ktorych
vrcholom bude obnova vsetkych vztahov: vztahu
k nemu, k vSetkym bliznym i k sebe samému.

Tento vrcholny ,,.Dent zmierenia“ bol zakonce-
ny obradom ,,zatvarania bran“, na konci ktorého
sa trubil jeden predizeny tén, ¢o symbolizovalo
Bozie odpustenie, vd’aka ktorému sa Izrael obno-
vil a mohol prezit’ novy rok.

A ¢o ma byt vrcholom vyuzitej ,,postnej San-
ce“ pre mna?

Vrcholom postneho obdobia, prezivaného tva-
rouv tvar Panovi JeziSovi, trpiacemu a ukrizova-
nému, ma byt pohl'ad na jeho vzkriesenu a stale
Ziva osobnu pritomnost’...

...ale aj moj radostny ton v speve ,,ALELUJA®,
ktory bude vychadzat’ nielen z ust, ale predovset-
kym z obnoveného srdca.

dm
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predstavujeme

Spolocenstvo Barankovej krvi funguje bezmala tridsat’ rokov, ¢ize aktivne bolo uz v
podzemnej Cirkvi. Od roku 1996 nadviazalo kontakt s maltskym exorcistom Eliasom
Vellom, ktorého prednasky na Slovensku odvtedy azZ doteraz zabezpecuje. Posobi na
uzemi zapadného Slovenska, poniuka duchovné a psychické poradenstvo, modli sa za
oslobodenie, uzdravenie a pracuje s hendikepovanymi, teda inak obdarovanymi det’-
mi a ich rodi¢mi. TaktieZ organizuje pravidelné stretnutia psychiatrov, psycholégov
a knazov, kde diskutuju o duchovnych problémoch. Raz za niekol’ko tyZdiov niek-
tori ¢lenovia cestuju do anglického Birminghamu, kde duchovne a psychicky sluzia
Slovakom, ktori tam neraz t'azko pracuju. Nejde o takzvané ,,stretko*, ale formacné
spolocenstvo, ktoré sa sklada z viacerych menSich skupiniek, pricom sa kazdy pri-
pravuje doma sam. V programe maju sviti omsu, formaciu, zdiel’anie, ¢itanie Biblie
a modlitby za seba navzajom.

“To je Bozi biznis, nie tvoj,”

vravi Elena Ferancova zo Spolo¢enstva Barankovej krvi

PrinaSame rozhovor s jeho zakladateI’kou Elenou Ferancovou, ktora otvorene prizna-
va, Ze obc¢as od nich 'udia odchadzaji nenaplneni a nespokojni, no ako vravi, nauéili
sa ni¢ necakat’, lebo “to je BoZi biznis, nie tvoj”. Ulohou ich spolocenstva podPa nej
nie je niekoho presvied¢at’, ale sluzit’, a to napriek tomu, Ze v minulosti niektori
“stretkari” zavideli charizmy inych ¢lenov, chceli stretavat’ sviitych 'udi, hoci vSetci
boli hrieSnikmi a podobne. O takych Pud’och v§ak E. Ferancova vravi, Ze st vnutorne
zraneni, ¢iZe chori, a k chorému nemozno byt zly, prave naopak, treba mu pomoct’
a sluzit’ mu eSte viac. NavySe pomoc nie je jednostranna, ked’ze Pudia v niadzi spét-
ne pomahaju tym, ktori im poskytuji rady a modlitby, pretoZe ich to zavizuje, aby
naozaj zili, spravali sa a konali tak, ako hovoria a radia.

Preco sa nazyvate prave Spolocenstvo Barankovej krvi?
Spoloc¢enstvo Barankovej krvi — preo prave taky nazov? Pretoze
sme sa formovali ako spolocenstvo, ktoré uz dlhodobo robilo sluzbu
modlitieb, tak sme chceli rast’ a isli sme na jeden kurz, ktory robil otec
Brodek v Nitre. Tam otec Anton dostal slovo o krvi Barankovej. Absoltitne
tomu nerozumel. A ked sme v tej sluzbe d’alej pokracovali, tak sme
pochopili, Zze pri modlitbach za oslobodenie sa bez tej Barankovej
= krvi nezaobideme. Tak sme to slovo, ktoré vtedy dostal, prijali ako
spolocenstvo do svojho nazvu, lebo byt’ zastreseny, byt obmyvany
krvou Barankovou, to je vlastne oslobodzovanie. TakZe preto.

J Mozete ho bliZSie predstavit'?

Gro spolocenstva tvori 45 — 50 T'udi. Kazdy sa
stretava na svojej Urovni raz do tyzdna v mieste
bydliska na modlitbach, chvalach, $tudiu Pisma,
prednaskach a podobne, a potom raz do mesiaca sa
stretavame vSetci spolo¢ne.
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Aké milniky ¢i uspechy, ak sa to da takto
nazvat’, mate vo vaSom spolocenstve?

Nepovedala by som uspechy, ani neviem
vymenovat uspechy, viem vymenovat mozno
nejaké milniky, kedy sa ¢lovek viac zastavil
a uvedomil si, Ze musi byt stale viac, stale
blizsie pri Bohu. Mohli by sme povedat, ze
to bol uspech z Bozej strany, Ze sme sa tam
zastavili prave vtedy a ze sme ho pocuvli a isli
sme blizsie k nemu. Ako spolocenstvo sluzi-
me na seminaroch s patrom Eliasom Vellom
a potom je to naSa kazdoroCna vizia, ktoru
mame. Aj “Uspech” spolocenstva sa neda
nazvat uspechom jednotlivca, ale obratenim
jednotlivca, a tym sa zacina obratenie celé-
ho spolocenstva, je to neustale obracanie sa,
neustale zastavenie sa, neustale kroky blizsie
a blizsie k Bohu.

TakZe viaceri ¢lenovia sa obratili?

Vsetci. Kazdy jeden zazil stretnutie s
Panom. A pretoze chcel ist’ d’alej a vedel, Ze
sam to nedokaze, ze potrebuje spolocenstvo,
ktoré ho bude napravat, kde sa budeme obru-
sovat, kde to bude sice tazké, ale vSetci sme
prijali, ze to bude tazké. Lahka cesta neexis-
tuje, ani Jezi$ ju nemal a nemyslim, ze by nas
obisla. My sme si toho vedomi, ale zakazdym
povieme ano, to je ono. Toto s pomocou Bozou
potrebujeme prekonat’, aby sme boli blizsie k
nemu.

Myslim, Ze to sa da nazvat’ uspechom.

Mozno z pohladu niekoho zvonka urcite.
Ale hovorim, ze vzdy je to skor Bozi uspech,
ze nas dostal a dokéazali sme povedat svoje
ano a otvorit sa.

A ¢o pripadné netspechy, prehry alebo nie-
¢o negativne?

Hned’, ako sme my vsetci prijali, ze spolo-
censtvo nie je o tom, aby sme sa tam dobre
citili, ale je o tom, aby sme sa navzajom obru-
sovali, tak sme vedeli, Ze to bude boliet’. Iste,
prekonavame vel'mi vela veci, ktoré by sme
mohli z vonkajSieho pohladu nazvat neus-
pechmi, ale st to vzdy zastavky, ktoré nam
troSku dlhSie trvajt, aby sme sa pohli dopredu.
Je to bolestivé, je to niekedy vel'mi trapne, ale

musi to byt. Kazdy je na svojej puti

a vo svojom zivote na inom leveli a kazdcio
to zastavi v inom ¢ase. Ak niekto nevidi pre-
kazku, tak druhy to preziva ako obrovsku pre-
kazku. A toto zosuladit' dohromady — o tom je
spolocenstvo. Ja to vidim takto, Boh chce asi
toto, pod, skus, ideme. A to je izasné.

S ¢im Pudia najviac vstupuji do vasho
spolocenstva?

Nemézem hovorit’ o naSom spolocéenstve,
pretoze my sme roky a roky spoloc¢ne rastli,
mali sme uz vel'a veci prebojovanych a vedeli
sme, do ¢oho ideme, a Ze to chceme. VAESi-
nou l'udia do spoloc¢enstva vstupuju, lebo maju
predstavu, ze idem niekde, kde mi budu poma-
hat', kde mi bude celkom fajn, kde svoje pro-
blémy vysypem, budu mat’ pre to pochopenie,
budu sa modlit’ a vSetko pdjde “o.k.”. Maloke-
dy si l'udia uvedomia, ze ist do spolocenstva,
to je praca na sebe, ze to je davat’ sa, a nie ist
tam nie¢o zobrat, aby som sa ja citil dobre,
aby som ja bol zmeneny. Ano - ale nie takym
sposobom, ze pomodlia sa za mia a teraz ja
tam budem. To je praca na sebe. V tomto robia
l'udia chybu, ze ida do spoloc¢enstva, aby mali
zazitok, aby sa dobre citili, aby sa zdoverova-
li. Potom byvaju velké sklamania: ja sa tam
otvorim, a druhy sa natol’ko neotvara. Zacnu
trenice, nepokoje.

TakzZe to prezivate aj vy?

Iste. My sme tam taki zdravi hriesnici. Ale
je uzasné, ze kazdy s tym bojuje, niekomu to
trva dlhsie, a nemdzeme sa pri tomto zastavo-
vat, lebo sme v sluzbe. A byt v sluzbe zname-
na: rieSim si svoje problémy, chcem ist’ dopre-
du, potrebujem to, ale ja musim byt zaroven
k dispozicii tym druhym. Ja si nemézem
povedat’, ze ja som dnes zraneny, nestastny,
lebo ma niekto urazil, tak sa nebudem veno-
vat 'udom, ktori pridu. Naopak. Mnohokrat
si musim povedat: d’akujem za ta situaciu,
ktora prave dnes prisla, lebo viem, ze som na
dne, ni¢ neviem, keby to zalezalo na mne, tak
ni¢ nedokazem. Ja som len nastroj. Ja som iba
otvorila dvere, dom, seba, som tu a hovorim:
Pane, konaj!

Bobui Detri
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predstavujeme

Spoloéenstvo ,,Dom modlitby sestry Veroniky“ vzniklo pred devatnastimi rokmi,
v roku 1995. Zakladajucimi élenmi bola sestra Veronika Karol'ova, jej manzel
Stefan a sestra Anna Hudakova. K tymto trom élenom postupom éasu pribudali
d’alSi a d’alsi, az ich bolo tridsat’. Vzhfadom na pomerne vysoky pocet €lenov po
case doslo k rozdeleniu na tri samostatné spolocenstva - Domy modlitby, ktoré
viedli okrem sestry Veroniky d’alSie dve sestry.

Nase spolocenstvo vedie sestra Veronika
Karolova, ako zakladatelka Domu modlitby .
Verime, ze Pan ju dlho zachova v tejto sluzbe, lebo
si ani nevieme predstavit’ iného na tomto mieste.
Pre nas vSetkych je prirodzenym, milym prostred-
nikom s Panom, je tlmoénic¢kou, ,,mailovou pos-
tou” pre Panove posolstva, vyroky, slova, ktoré s
laskou a uctou pocuvame a skrze sestru Veroniku
prijimame.

Stretavame sa kazdy tyzden v utorok v byte
sestry Veroniky, v bytovke na Sidlisku III. v
Humennom, na 13. poschodi. Chvala Bohu, ze na
trinastom, ved’ my sa drzime hesla: ,, Trinast’ - Pan
Boh pri nas*

Co nam déva spolo€enstvo

Casto sme sa zamyslali, resp. nahlas sme sa
snazili pomenovat’ dovod, preco do spolo¢enstva
chodime, ¢o nam dava, ¢o pre nas predstavuje
stretnutie kazdy utorok. Tu je niekol'ko odpovedi,
ktoré sa vyskytli najéastejsie: posila v tazkostiach,
v trapeniach, pokoj v dusi, zbavenie sa uzkosti,
schopnost’ preméhat’ pokusenia, vyhybat sa a roz-
poznat’ nastrahy, ucenie sa Zehnat’ aj nepriatelom a
tym, ktori nam ublizuju, ucenie sa odovzdat’ vset-
ko do riik Pana, nech On riadi nase Zivoty. Casto sa

o tom rozprava, ale skuto¢ne vsetko odovzdavat
do ruk Panovych sa treba ucit’ a my sa to u¢ime v
nasom spolocenstve.

Mala vizitka ¢lenov spolocenstva ,,Dom modlit-
by sestry Veroniky“

Veronika - energicka vediica nasho spolocen-
stva, dusa tejto komunity, ktora je prostrednikom
medzi Panom a nami. Ako spravna veduca, orga-
nizatorka, ma tieto stretnutia pod palcom, urcu-
je Cas, tempo stretnuti a pristupnym sposobom
sprostredkuiva stretnutia s Panom, Matkou Bozou
a svatymi. Drzi taktovku tychto stretnuti v rukach,
ale tymi rukami hybe Pan. Okrem toho je vybor-
nou zahradkarkou, dopestuje vzdy krasnu zeleninu
ama povest, Ze ked’ zasadi hoci porisko, tak aj ono
vykvitne.

Stefan - manzel sestry Veroniky, spolutvorca a
organizator tychto stretnuti, horlivy dokumentaris-
ta kazdého slova, ktoré dostaneme od Pana. Nahra-
va na audiokazety vsSetko dianie na stretnutiach
a do istého casu prepisoval vSetky nahravky do
pisomnej podoby pre vsetkych Clenov spolocen-
stva. Je aj vybornym prikladom toho, ¢o sa pise v
Pisme: ,,a vy muzi ctite a milujte svoje zeny,, .

Magduska —nasa sice vekom najstarsia ¢lenka,
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ale vytrvalostou a dusevnou silou moze predbeh-
nit aj mladsich. Skromna, drobna osobka, ale s
vel'kou laskou a horlivostou vydava svedectva o
Bohu v§emohtcom a Synovi Bozom - JeziSovi.

Anicka — srde¢na, usmievava osoba, vzdy pri-
pravena chvalit’ Boha, so schopnost'ou prijimat’ s
laskou vsetko, ¢o jej Boh nadelil. Od nej sa uci-
me, ze vSetkych, aj tych, o nam vel'mi ublizili,
je potrebné zehnat', zehnat' a milovat’. Pracuje v
SAD, takze listky na autobus v pripade potreby by
asi neboli problémom.

Evka — prisla do nasho spolocenstva so zra-
nenou dusSou pre prenasledovanie v praci. Je
ukazkou Bozej milosti, ked” ju Pan zachranil
a vyliecil jej dusu od bolesti. A ona ako lekarka
pomaha v lieCeni ndm aspon radami, prekladmi
naSich chorobopisov a nalezov do l'udskej reci a
odportcaniami na konkrétne vySetrenia.

Sporadickym, ale svojim spésobom pravidel-
nym c¢lenom nasho spoloCenstva je nasa mlada
Evka, ktor je dcérou sestry Evky. Zije v Bratisla-
ve, t. €. je na MD s dvoma detickami, ale ked’ je
doma, je pritomna na kazdom nasom stretnuti. Je
tiez druhou z nasich ¢leniek, ktorej Pan pozehnal
vymodlen¢ diet'atko — Martinka - podl'a prisl'ubu.

Agatka — prva sestra z dvojciat, pozehnana
siedmymi det'mi, starostlivda mama a babka, ale
predovsetkym velka horlitelka Panova, ctitel'ka
Matky Bozej, Panny Marie, a Siritel’ka evanjelia
vSade, kde momentalne je.

Marienka — druhd sestra z dvojciat, tiez
zaslzila matka Siestich deti. Skromna, pokorna a
hlboko odovzdana viere v Pana . Napriek ranam v
zivote s laskou prijima vsetko a neprestava Boha
chvalit a velebit’. Aj ona, tak ako jej pokrvna sestra
a sestra zo spolocenstva Evka, sa narodili v jeden
den, t.j. na sviatok sv. Cyrila a Metoda - 5. jula.

Lucka — dcéra sestry Agaty, matka troch deti,
naSa ekonomka, starostlivi mama, Sikovna v robo-
te, zvlada domacnost, ale predovsetkym chvali a
velebi Pana. Mlada Zena, ktora je odovzdana Pano-
vi, aj ked pada, vzdy vstane a ide d’alej. Este mala
Statistika, to je prva sestra tomto spolocenstve, kto-
ra porodila vymodlené diet'atko, podl'a Panovho
prisl'ubu- mala Kristinku.

Lucka — d’al$ia mlada ¢lenka nasho spolocen-
stva, tiez matka troch deti. VyStudovana zdravotna
sestra, teraz posobi v RZP, teda, ak jej to sluzby

dovolia, zuc¢astiuje sa nasich stretnuti s

vel'kou laskou a odovzdanostou. Je na nej
obdivuhodné, s akou pokorou si vie priznat’ svoje
pochybnosti alebo poklesky.

Jaro — d’al$i zastupca muzov v naSom zenskom
spolku, manzel Lucky ( zdravotnej sestry). Je pro-
fesionalny kuchar a uz sme aj my mali moznost’
ochutnat’ jeho Speciality na prilezitostnych agapé.
Da sa povedat’, Ze aj umelec, ved’ jeho dekorativne
upravené melony by mohli pokojne vystavovat’ na
gastronomickych podujatiach. Az ich bolo $koda
zjest'.

Adriana (Ada) tiez mlada clenka nasho
spolocenstva, matka troch deti (akosi sa stalo
pravidlom, ze nase mladé ¢lenky su trojnasobné
mamky), povolanim ucitel’ka, inak byvala vel'mi
dobra ziacka sestry Evky, ktora ako externistka
u¢i na SZS, ktort Ad’a svojho ¢asu navitevovala.
Hoci sa jej nevyhybaju choroby, trampoty a mala
aj zloment nohu, vsetko s Bozou pomocou zvlada
a pravidelne chodi do nasho spolocenstva.

Zuzka - najcerstvejsi prirastok do nasho Domu
modlitby. Pan ju tu priviedol, Pan ju pozehnava a
Pan jej aj pozehnal dietatko, ktoré ¢aka. Povola-
nim je magistra v lekarni, a tak mame prednostne
objednané lieky, len Skoda, ze neméze zariadit,
aby sme tol’ko za ne nedoplacali.

Marek — manzel Zuzky a $tastny buduici otec
ocakavaného dietatka. Pracuje ako technik, ak mu
pracovné zmeny dovolia, pravidelne dochadza na
nasSe stretnutia. Zbozny, veriaci mlady muz, ktory
svojimi modlitbami dokézal zvratit' i nepriaznivé
chvile vo svojom Zivote.

Erika — Markova sestra, ktora je vel'mi Cers-
tvou Clenkou tohto spolocenstva a momentalne
ani nemoze na stretnutia dochadzat, lebo porodila
tretie diet'atko, malého Severina. Ale teSime sa na
stretnutie s flou, len ¢o jej to mamic¢kovské povin-
nosti dovolia.

Emil — ide o syna nasej sestry Magdusky, ktory
sice nie je ¢lenom nasho Domu modlitby, ale ako
by nim bol. Svojou ¢innostou sa ziiCastiuje na jeho
chode, na sireni Bozieho slova. Vsetky nahravky
zo stretnuti prepisuje a rozmnozuje na pocitaci pre
kazdého ¢lena. Chronologicky spractiva postupne
zivot v spolocenstve a jeho zasluhou mame vsetci
dokumentované nase spolo¢né stretnutia s Panom.

Jarmila Knil'ovi




svedectvo D

V novembri 2013 sa u mia zacali prejavovat’ vazne zdravotné problémy.
Prestala som spavat’, trpela som vel’kymi bolest’ami hlavy, ktoré ma zaca-
li vePmi obmedzovat’ v beznom fungovani zivota (Skola, praca, Sport, ...).
Vsetky t'azkosti mi boli déverne zname, odkedy som rok predtym stravila
mesiac v nemochnici a nasledne pol roka doma a liecila sa z meningiti-
dy. AvSak vsSetko sa vratilo, bala som sa, ¢o pride, nespala som v tom
Case uz dva tyzdne, prestala som jest’, pretoze vSetko, €o som zjedla zo
mna Slo rovno aj von. Potom sa zac¢al moj stav zhorSovat’, ¢asto som
sa nevedela udrzat’ na nohach a celé telo sa mi triaslo, avSak ziaden
lekar mi poméct’ nevedel. Jedinou moznost'ou, ktori mi odporucali, bola
akupunktura, s ktorou som vsak nesuhlasila vzhfadom na neuznavanie
takychto alternativhych spésobov lieéby. V tom €ase zac¢alo moje telo
kolabovat'. Nevladalo ist’ dalej, chybala mi aspon minimalna fyzicka sila,

v W

ze som odpadla a ni¢ som si nepamatala.

Oporou mi bolo

Oporou mi bolo moje spoloc¢enstvo, ktoré sa za
mia vela modlilo a zac¢ala som pravidelne cho-
dit’ na modlitbu prihovoru za uzdravenie. Najskor
som nepocitovala ziadnu zmenu. Potom sa situa-
cia dokonca zhorsila aj po psychicke;j stranke, pre-
toZe som si zacala v§imat’ velkd neddveru vo svo-
jom okoli. Moji blizki mi neverili, Ze som naozaj
chora, pretoze hlava vraj boli hocikedy aj ich, ale
vedia s tym fungovat’, staci si dat’ jeden Ibalgin.
Nasli sme stkromna neurologicku, ktora mi po
dokladnom vysetreni zistila, Ze v mojej mozgovej
¢innosti su vykyvy, bolesti hlavy mam uz chronic-
ké a nespavost’ mi liecit’ nedokaze, pretoze nepo-
mahaju ani lieky na spanie. Bolo mi povedané, ze
na takéto stavy moézu zabrat’ uz jedine antidepre-
siva, a to pri dlhodobom uzivani. Nechcela som
to podstupit’, pretoze som vedela, aké ucinky tieto
lieky maju a aky dopad mali na mna, ked’ ma ich
nutili brat’ pocas mojej minuloro¢nej liecby. Dali
mi teda mesiac na to, aby sa stal zazrak, pretoze
ni¢ iné vraj pomdct’ nemohlo a ostala som iba s
liekmi na lepSie prekrvovanie mozgu, na ktoré mi
lekarka dopredu povedala, Ze je to len slabsia liec-
ba a nepredpokladd, Ze by mi mohla poméct’. Cim

CHARTZ MARTZOTE

Katka Baréthové'



spolocenstv@

dalej, tym menej l'udi pri mne stalo a zrazu som
sama zacinala pochybovat o tom, ¢i som naozaj
chord, alebo si to len nahovaram, ved predsa sa
nemozu vsetci mylit'.

S placom som prosila Boha, aby mi dal vediet,
¢o sa to so mnou deje, pre¢o mam pocit, Ze zomie-
ram, a nikto mi neveri. Vtedy som otvorila Pismo a
takmer som nedokazala uverit, ¢o tam vidim. Sta-
lo tam: ,,Pane, ten, ktorého milujes, je chory.” Ked’
to Jezi§ pocul, povedal: ,,Tato choroba nevedie k
smrti, ale je na Boziu slavu: aby fiou bol oslaveny
Bozi Syn.“ (Jn 11, 3-4) Bolo to jasné! Ja na toto
vsetko nie som sama! Boh mi veri, je pri mne a
neopusta ma, tak preco by som sa mala znepoko-
jovat’ ostatnymi 'ud'mi? Dodalo mi to obrovsku
silu vytrvat, bojovat d’alej. Nasledujici den mi
zavolal diakon, ktory sa za mia modlil modlitbu
prihovoru, aby som prisla a budeme sa opat’ mod-
lit. T4 modlitba bola omnoho silnejsia ako vsetky
predtym, citila som neuveritelny pokoj, cela som
sa vznasala, citila som sa neopisatel'ne uzasne. Po
prichode domov som sa rozhodla, ze ja uz Boha
nechcem o ni€ prosit. Ani o uzdravenie, ani o spa-
nok, o ni¢, jednoducho Mu chcem iba d’akovat

zato, aky je ku mne dobry a ako sa stara. Vtedy
som vSak otvorila Pismo a na moje pocudovanie
tam stalo: ,,Proste a dostanete! Hladajte a najde-
te! Klopte a otvoria vam!* (Lk 11,9). A vravim si:
Dobre, Pane, Ty asi chces, aby som aj prosila, tak
ja Ta teda prosim aspoi o ten spanok (v tom &ase
to bol uz 74. den choroby, a teda aj nespavosti).
A tu sa stal zazrak ¢islo jedna, verte ¢i nie, od tej
chvile spim kazdu jednu noc, niekedy sa mi podari
aj cez den. Bolesti vSak pretrvavali aj nad’alej a
zacali byt intenzivnejSie, na ne som sa rano pre-
budzala a trvali az do vecera, ale ja som uz v tom
Case vedela, ze Boh to ma vsetko pevne vo svojich
rukach a ja Mu musim iba doverovat’.

Dva tyzdne po prvom zazraku sme sa so spolo-
¢enstvom vybrali na duchovnu obnovu do Prie-
vidze. Pocas nej som zazila krasny ¢as s Bohom,
avsak nemala som pocit, Ze by sa vo mne po fyzic-
kej stranke nieco zlomilo. Zucastnila som sa aj
tu na modlitbe prihovorov. Bola vel'mi silna, ale
neviem ani popisat,, ¢o som pri nej citila. Po krat-
kej chvili som spustila velky plac. Netusila som
preco, skratka som len celtl modlitbu preplakala.
Vel'mi intenzivne som pocitovala, Ze Boh nieco
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robi, Ze nieco sa deje, avSak nemala som potuchy,
¢o to je. Zistila som to deni po obnove, kedy som
mala ist’ na kontrolu. Doktorka najskor nevedela
uverit, Ze ja uz naozaj spavam. A ked’ ma potom
celt preskumala, vySetrila a vSetko pozistovala,
hovori mi: ,,Katka, ty si uplne zdrava, tvoj mozog
je v poriadku a je len otazkou Casu, kedy vsetky
bolesti odidu.* Zrazu ostala ticho a po chvilke sa
na mna usmiala a s obrovskym pokojom v hlase
mi povedala: ,,Neboj sa. Tebe uz ni¢ nehrozi.” Po
tychto slovach mnou nie¢o vel'mi silno preniklo.
Ked’ mi povedala ,,neboj sa*, akoby ma niekto pre-

bodol a akoby to nehovorila ona, ale Boh cez nu.
Este nikdy som neodisla od lekarky taka Stastna,
vedela som to, Boh je ten najlepsi Lekar a miluje
ma tak silno, ze nedopustil, aby som sa tol’ko trapi-
la. Ked’ som v ten den iSla na svéti omsu, potvrdil
mi svoj ¢in slovami Evanjelia: ,,A vSetci, ¢o sa ho
dotkli, ozdraveli.” (Mk 6, 56)

Takto Boh konal zazraky v mojom Zivote, vel'a
ma v tomto ¢ase suzenia naucil, najmé doverovat’
Mu uplne a bez obav, On sa o nas vie predsa posta-
rat’ lepsie, ako my sami.

Katha

V praxi zdravotnej sestry v onkologickej zloZke som bola viackrdt Konfrontovand s
pravdivostou vyroku ,Posledni budii proymi®, najviac mi vsak v pamdti utkyel pripad,
Rtory sa svojou jedinecnostou stal silnou oslavou Boha.

Prijali sme pacientku — vysoRoskolskii profesorku vo velmi zlom zdravotnom stave.
Totdlne paralyzovand nebola schopnd ani verbdlnej Romunikdcie. S pribuznymi Romuni-
Rovala pomocou tabuliek oznacenych pismenkami. Zmurknutim oka potvrdila pismeno, z
Rtorého skladali slovd a vety.

Jej stav zjavne spel R odchodu do venosti, a mne nezostdvalo vela casu na to, aby som
Ju, ateistRy, priviedla R Panu Bohu. Modlila som sa za 1iu modlitbu Korunky BoZieho
Milosrdenstva a vricne prosila o zdsah BoZej Prozretelnosti a o Svetlo Ducha Svdtého.
ZaZiarilo v ndpade poniiknut jej Darwinovo svedectvo o viere v Boha z kniZky OtdzKy
dneska.

Prihovorila som sa jej - , pani profesorka, viem o Vds, Ze ste presvedcend ateistka.
Mdm tu Rnizku, v Ktorej si uvedené Darwinove argumenty, potvrdzujiice existenciu
Boha. MbzZem Vim z nej nieco precitat? “ CaRala som odpoved’ Zmurknutim & neZmurk-
nutim okg. Namiesto toho zaznelo jasné a zretelné ANO. NaprieR mnohym pracovnym
povinnostiam a casovej tiesni, priniesla som RniZRu a citovala Darwina. Pozorne a so
zretelnym zdujmom ma pociivala. PoloZila som jej odvdZnu otdzRu. ,Pani profesorka,
viem, nemdte silu skimat pravdu o Bohu, nechceli by ste Ho vsak prijat v duchu — BoZe,
ak_si, nechcem ta odmietnut ? “ Zaznelo druhé jasné a zretelné ANO. PoloZila som jej
dalSiu otdzku — ,cheete, aby som Vim zavolala Rfiaza ? “ Zaznelo tretie jasné a zretelné
ANO.

Kiiaz prisiel a vyshiZil jej potrebné sviatosti — bola poRrstend a ja som nevedela dost
podakovat Panu Bohu za to, Ze v trojndsobnom , ANO“ zjavil a osldvil seba samého, Ze
v trojndsobnom  ANO® potvrdil, Ze nechce smrt firieSnika a posledni mézu byt proymi.

Nech je zvelebeny Boh! Katarina Molndrovd
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otazkyfalodpoyede]

Pri modlitbe prihovoru alebo za vnutorné
uzdravenie na podujatiach Obnovy v Duchu
Svitom sa modlitbové skupinky stretni aj s
prejavmi - manifestiaciami ¢loveka, za ktorého
sa modlia. Co je najvhodnejsie urobit’ v takej
chvili? Volat’® kiiaza? Modlit’ sa d’alej alebo
ukon¢it’ modlitbu?

Skuseni modlitebnici vzdy musia pocitat s
nejakymi prejavmi, pretoze takymito modlitbami
vstupujeme do najvnutornejSich oblasti ¢loveka,
za ktorého sa modlime. Dotykame sa ich hlbokych
zraneni, ktoré sa vynaraju postupne. Nikdy pre-
to vopred nevieme, nakol'ko sa podari vstupit’ do
uzdravujucich procesov a kol'ko je v jednotlivco-
vi nahromadenych a potlacenych emocii. A neraz
vel'mi dlho potlacanych a neriesenych problémov.

il e

Nikdy sa nebojme

modlitieb

]

Preto potrebujeme pri nezvyklych preja-
voch brat’ toto vSetko do uvahy. Dobr¢ je rozlisit,
¢i ide o prejav emocii, ¢i nie je na pozadi psychic-
ka porucha alebo to mézu byt znamky obsadenia
zlym duchom. Najprv sa pokusime takého cloveka
upokojit’, najmi, ak sme na verejnosti, napriklad
v kostole. Musime chranit’ samotného c¢loveka,
aby mu to nebolo neprijemné, lebo mu este prida-
me d’alSie zranenie a tiezZ nesmieme riskovat’, ze
vystrasime druhych, ktori sa prizeraju, a nemaju
s tym skusenost. Poziadame niekoho, aby nam
pomohol prejst’ s dotyénym do inej miestnosti, kde
podla situacie mozeme pokracovat’ alebo modlit-
bu ukonc¢ime. Ak si aj nevieme s prejavmi poradit,
netreba prepadntit’ panike. Je dobré privolat si
dalsieho skuseného laika alebo knaza a poradit’ sa
o d’alSom postupe. Urcite je spravne
aj nad’alej sa takémuto cloveku veno-
vat’.

AKko rozlisit’ v takejto situacii, ¢i ide
o posadnutost’?

V danej situacii je dost’ tazké, ak
nie nemozné rozlisit, o aké prejavy
ide. Urcite by som sa - po sktisenosti-
ach — vyhybal klasifikovat’ dany prejav
hned” ako posadnutie. Su vsak urcité
sposoby, ktoré nam mézu pomoct’ pri
rozliSovani. Napriklad: ak ma dana
osoba nejaké prejavy, ked sa za fu
modlim nahlas, prestanem a pokra-
¢ujem len potichu, v duchu. Ak je to
\ zIly duch, ten to vie a prejavy budu
pokracovat. Ak prejavy ustanu, je to
len emocny a psychicky prejav clo-
veka. Treba pokracovat’ modlitbou za
vnutorné uzdravenie, pripadne uzdra-
venie spomienok, ale nie modlitbou
oslobodenia. Ak ide o vazne podozre-

Na vaSe otazky, tykajice sa
najmi modlitieb prihovoru,

na ktorych sa modlitebnici
~ Casto stretavaji s ré6znymi prejavmi

a reakclaml Pudi, za ktorych sa modlia, odpovedal
otec Anton Gubala, kiiaz Komunity Barankovej Krvi.




otazky a odpovede

nie na posadnutost, exorcizmu musi predchadzat’
posudenie odbornikov, psychologov ¢i psychiat-
rov, aby sme zbytoc¢ne neriskovali a nesposobili
traumu cloveku, Ze je posadnuty, a ktory moz-
no potrebuje psychiatra, alebo iba uvolnit svoje
nahromadené emocie.

Mboézu aj hlboké zranenia v ¢loveku sposobovat’
takéto prejavy - manifestacie?

Prave to som mal na mysli, ze dlhotrvajtice a
opakované ublizovanie, hibka zraneni, ma vel'mi
Casto takého sprievodné prejavy. Samému clove-
ku je vel'mi neprijemné, ¢o sa s nim deje a urci-
te by sme mu nepomohli, keby sme z neho chceli
okamzite vyhanat diabla. Viete si predstavit, ako
by to mohlo spdsobit’ d’alSie zranenie a nedove-
ra by mohla takého cloveka zablokovat’ pri riese-
ni svojich problémov. Na to neraz modlitebnici
nepamétajui a pustaju sa do modlitieb oslobodenia
od zlého. M6zu tak viac uskodit’ nez pomoct’.

AK je podozrenie na posadnutie, ¢o robit’?

Tu je najlepsie zverit' ¢loveka knazovi, ktory
je biskupom povereny na vykonavanie modlitby
exorcizmu. On ma zaroven tim odbornikov z vys-
Sie menovanych profesii, s ktorymi exorcista vzdy
spolupracuje.

Stretame sa so strachom I'udi z modlitbovych
skupiniek, kde sa takéto nieco udialo. Mame
mat’ obavy z modlitby za takychto Pudi?
Neskusenych c¢lenov modlitbovej skupiny
to vystraSi a znepokoji, ale je potrebné vediet,
¢o vzdy pripomina pater Elias Vella, ze diabol
je porazeny a je to on, kto ma strach, on sa boji
pokrsten¢ho cloveka. Ak sa modlime a koname v
intenciach a v poslusnosti Cirkvi, strach tu nema
¢o robit. Nikdy sa nebojme modlitieb, ktorymi
sprostredkuvame JeziSovu lasku a cez iiu aj uzdra-
venie a oslobodenie.
Jarmila Knil ové

VSetci potrebujeme

vhutorné uzdravovanie

KaZdorocne stretime nadSenych Pudi, ktorym seminare, vedené patrom

Eliasom Vellom, menia Zivot k lepSiemu. Pociva

ne ich svedectva a mame

"
tuzbu tieZ sa na jeden prihlasit’. Zaquala nas téma seminaru o vnutornom

uzdraveni a pater Vella nam ochotne vysvetlil, o nas trapilo.
' |




Robili ste seminar na tému Vnutorné
uzdravenie. Ako zistime, Ze potrebujeme
modlitbu za vnutorné uzdravenie?

Vsetci potrebujeme, ¢i uz takym alebo
onakym sposobom fyzické uzdravovanie,
pretoze nase telo sa opotrebovava a takym
istym spdsobom vsetci potrebujeme vniitorné
uzdravovanie. PocCas rokov si nesieme mnohé
zranenia, a hoci sme ich dostali v minulosti,
ostavaju otvorené v priebehu nasledujucich
rokov, az kym sa nevylie¢ia. Mnohé z tych-
to zraneni prichadzaji od nasich rodic¢ov, od
0s0b, ktoré nam umyselne alebo neimyselne
ublizili. Mnohé st z nedostatku odpustania,
zo strachu a hnevu, nahromadeného v priebe-
hu rokov, z pocitov viny a uzkosti.

Kto sa méZe modlit’ modlitbu za vnitor-
né uzdravenie?

Kazdy sa mdéze modlit' za vlastné vnu-
torné uzdravenie, ale aj za druhych. Ako sa
vsetci mézeme modlit’, aby nas Boh fyzicky
uzdravil, rovnakym spdsobom sa moézeme
modlit’ za vnutorné uzdravenie, ale nie vsetci
sa mdzeme modlit’ za druhych. Clovek musi
byt trénovany, aby to dokazal, inak moze
psychicky ublizit’ druhym. Poznam mnohych,
ktori sa v spolocenstvach modlili za druhych
a namiesto toho, aby priniesli pokoj, rozrusili
- znepokojili dantl osobu z nedostatku skuse-
nosti.

Kedy a podPla ¢oho vieme, Ze sme sku-
to¢ne uzdraveni?

Nikto nemdze povedat’, ze je Uplne uzdra-
veny. Casto pod jednym zranenim su d’alie
skryté zranenia, takze uzdravenie jedného
zranenia odhali to skryté. Ale predstavte si,
ze mate niekolko elektrickych drotov. Ak sa
dotknete jedného a nepotrasie vas, znamena
to, Ze v iom nie je elektrina, ale ak nas potra-
sie, je v nom elektrina. Napriklad ak ste boli
ako dieta sexualne zneuzivany, ak sa takato
prihoda spomenie a na vas to nezaucinkuje,
ste uzdraveny. Ak to na vas este stale ucinku-
je, znamena to, Ze sa eSte musite uzdravovat’.

Dal§i seminar ma nazov: Verit' napriek
problémom. Vychadzate v iom aj z vlast-
nych osobnych skusenosti?

Utrpenie sprevadza kazdého a ani ja nie
som vynimka. Tiez som mal v zivote tazké
chvile. Spomeniem niektoré - bolo to vel'mi
tazké, ked som stratil rodicov, ale najma, ked’
som stratil jedina sestru po nehode. Ale prave
vtedy musime ukazat’ svoju vieru. V takychto
okolnostiach ¢lovek méze podlahnut’ zufal-
stvu alebo eSte viac sa priputat’ k JeziSovi.
Vdaka Bohu, bol som dost’ mudry a priputal
som sa k JeziSovi. Seminar bol zaloZeny na
mnohych sktsenostiach, ako sa pripatat’ k
JeziSovi vo chvil'ach utrpenia.

Co je najdélezitejie urobit’, ked’ strica-
me vieru?

Vsetko zalezi na tom, aka je viera pre vas
dolezitd. Ak si myslite, Ze nie je dolezita,
nechate ju a zacnete Zit’ bez nej,
neuvedomujuc si, Ze si viac
komplikujete zivot a robite
si ho taz$im. Ale ak si uve-
domite, ako je dolezité zit
radostne a pokojne, pokra-
Cujete v jej hladani.
Pamitajte, ze vie-
ra je dar, dany
nam od Boha. /

Ale vy samu /

musite otvo-

rit’. Inak ho

nedostane- |
te. Otvorte | \ q
sa jej cez s '\1:

modlitbu ' 7
a svia-
tosti.

Andrea .'_,J
Teplamoni
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usmevneé poucenia

Isty maliar raz namalo-
val portrét pipeza Leva
XIIL. - hrozne. Takmer ho
nebolo poznat. ,,Na to sa
hodi citat z evanjelia,“
povedal papez, pozera-

juc na portrét. ,Aky?“
spytal sa maliar. ,,Ako
Jezi§ kraca po viniach
jazera a ucenikom

hovori: Nebojte sa, ja

som to!*“

Jedna pani sa vzdy o kazdom vyjadrovala len dobre.
Suseda jej hovori: ,, Ty by si pekne povedala aj o diablovi.*
,,No veru, treba uznat'... Ten ma vydrz!“

Knaz priSiel vyspovedat’ umierajuceho starceka.
,» Janemam ziadne hriechy,* povedal starcek.
,,Ni¢ vam nelezi na svedomi?*
,» Nie.“ )
,» Naozaj?* X = ——

,» No trochu ma ¢osi predsa trapi. Ked’ som mal dvadsat’ rokov, kamaratovi sa nepacilo, ze
chodim za jednym diev€atom. Tak ked” som s nim bol v lod’ke na jazere, postr¢il som ho
cez okraj lodky a... ked’Ze som ho odvtedy uz nevidel, tak mi niekedy vfta v hlave, ¢i sa mu
nieco nestalo.*

Manzelka po navrate z vikendového duchovného
cvicenia pri§la v pondelok rano za manzelom a
pobozkala ho.

Ten na nu prekvapene pozeral. Ked to manzelka
zopakovala aj v utorok, tak sa manzel spytal: ,,Co ste
to na tych duchovnych cviceniach robili?*
Odpovedala: ,,JJeden prednasajici knaz nam poradil,
aby sme pre pokoj v dusi kazdé rano pobozkali svoj
kriz.*

CHARIZIARYZ010



Thomas More

Kral’ Henrich VIIL. sa v roku 1534 Y. //"-. A
vyhlasil za hlavu anglickej cirk- f \ i
vi. Jeho kancelar Thomas More
odmietol respektovat’ toto vyhlase-
nie. Preto bol uvrhnuty do vizenia.
Riaditelovi viznice bolo neprijem-
né zavriet’ takého cestného cloveka.
More ho priatel’sky chytil za plece:
,»Nerobte si starosti, zaobchadzajte
so mnou ako s ostatnymi vizihami.
Ale ak by som sa predsa staZoval,
pokojne ma vyhod’te na ulicu.*

Pred svadbou snubenci objednali
v cukrarni velkt svadobnu tor-
tu. Ziadali na tortu napisat text
1 Jn 4,18. Cukrar nebol vel'mi zbeh- |
ly v Pisme a napisal: Jn 4,18. -

Bola prekvapenim pre
mladomanzelov

a svadobcanov,

ked’ miesto textu:

1Jn4,18: .,V laske niet strachu, a dokonala liaska vyhana strach...«
¢itali: Jn 4,18: ,, lebo si mala pit’ muZov a ten, ktorého mas teraz, nie je tvoj muZz...



Tulak

Bol tam kdesi hore a sam ...

... Cakal, ze ¢ierne nebo jeho ran

odplavi lejak kvapiek v chladivom dazdi

a uzrie svetlo v dusi svojej ... mozno navzdy.

Vedel, ze pdjde kalvariou. Nechcel ist’ sam,
dufal, ze s nim ponesie kriz aj jeho Pan.
Nedokazal dusu otvorit’, vyhlasit’ mier,

aby On mohol stisnut’ kl'u€ku jeho dvier.

Nerozumel vobec Jeho voli,

casto volal na nebo : ,,Pane, ono to boli ...“
Nepocul odpoved’ ani naznak slov,
prechadzal stale svojou hmlou.

O¢i pIné vygitiek a mokrych siz,

nevladal uz volat’ : ,,Prosim, len ma drz!*
Citil sa opusteny a stracal nadej,

potkynal sa o polena svojej snahy marne;j.

i

Teraz ¢aka ... ¢aka na spasu.
Bludi v boji, v boji o krasu.

PiSe pribeh, no €¢o s nim?
Odpovedat’, Pane, tazi volanim...

anonym
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Vigilia, Tugle. v, Nijre, ol

Spolocenstva KCHO pozyvaju 70
na celodenné stretnutie spojené s vigiliou Turic
vo farskom kostole sv. Gorazda v Nitre na I(Iokocme

Zaciatok stretnutia o 10: OO hodine.

mfo 0907 407 050

Pozvanie na

semindr obnovy
v Duchu Svitom

Informacné stretnutie sa uskutocni
v nedelu 9.marca 2014

0 15:00 hod
v priestoroch Piaristického gymnézia

Stretneme sa o 14:45 hod. pred kostolom
sv. FrantiSska Xaverského (Piaristicky kostol)
na Mierovom namesti a spolo¢ne pdjdeme
do budovy Piaristického gymnazia.

info na ¢.t.: 0903585586
alebo mail: bernatkova.maria@zoznam.sk

DUCHOVNE CVICENIA

21. az 24. august 2014

Knazsky seminar Sv. Gorazda

v NITRE
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spolo¢enstva obnovy v Duchu Sviatom

na stretnutie v Rime

na olympijskom stadiéne 1. a 2. juna 2014

Téma duchovnych cviceni:
Duch Svity
nas svojim menom pozyva

Exercititor:  Vdp. Juraj Pluta

Adresa redakcie: Katolicka charizmaticka obnova,
Hviezdoslavova 7, 949 11 Nitra
e-mail: casopis.kcho@gmail.com
telefon: +421 907 751 826 (02)
http://www.kcho.sk

Imprimatur: Mons. Marian Chovanec,
Biskupsky urad, Nitra; €. 300/2009; dria 10. 3. 2009
Cenzor: Mons. Peter Brodek

Tlaé: Garmond Nitra
registracia: MK SR 18.6.2009 EV 3727/09
1CO 37 960 687



Kniha  Veroniky Katariny
Baratovej Velka mala Terézia patri
medzi novinky Karmelitanskeho
nakladatel'stva z roku 2013 a vysla
v slovenskej i Ceskej verzii. Tvoria
ju hlboké zamyslenia nad vlastnymi
slovami sv. Terézie z Lisieux (1873 —
1897), ktora sanapriek mladému veku
stala ucitel’kou Cirkvi. Odzrkadl'uju
jej postupne dozrievajlci pohlad na
zivot, ktory uz od detstva vyzaroval
akusi dynamiku pozemského Zivota
a vecnosti, ,,uz ano a este nie* plnosti
krestanského Zivota. Takto Terézia
poukazuje na to, ¢o je v l'udskom
zivote podstatné a nadcasové.
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Veronika Katarina Barat

bt |
‘'

Karmelitinske nakladatelstvo Bratislava

1/2014

Pondkame informdciu o dvoch zaujimavych knizkach autorov

Komunity Blahoslavenstiev, venovanych odkazu sv. Terézie z Lisieux.

Jacques Philippe

CESTA DOVERY A LASKY

Krehkému a zranenému svetu,
akym je ten nas, sv. Terézia z
Lisieux pontukla ,,celkom nova
mala cestu™ - ,,cestu dovery a
lasky*, dostupnu pre kazdého
krestana, lebo citila, ze Boh
chceukazat’ tito cestu aj zastupu
,malych dusi“, krehkych a
slabych Tudi, aby ich viedol az
k najvyssim vrcholom lasky.

Jacques Philippe prebera
mnohé priklady z jej Zzivota
a ukazuje, ako su niektoré
Teréziine vnuknutia cennymi aj
dnes pre nés, najmé vo chvilach
tazkosti a skuiSok.

Knihy si mdZete zakupit' v predajniach s ndboZenskou literatirou
alebo telefonicky na Cisle 0911 958 334




