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»Obcerstvit’ W¥sa postom,

~  obohatit’ sa almuznou a ocCistit’ sa modlitbou.*

sv. Augustin

casopis pre katolicku charizmaticku obnovu a evanjelizaciu



Maoj Pane, chran ma pred presvedéenim,

ze musim pri kazdej prilezitosti a ku kazdej téme daco povedat'.
Zbav ma velkej naruzivosti,

ktorou by som chcela davat’ do poriadku zalezitosti inych l'udi.
Naué ma byt hibavou - ale nie trudnomyselnou,

ochotnou pomahat’, ale nie diktatorsky.

Daj, aby som v rozhovoroch nevyratiuvala nekoneéné podrobnosti
a svizne dosiahla pointu.

Naué ma miéat’ o mojich chorobach a t'azkostiach.

Neustale ich pribuda — a chut’ o nich hovorit’ kazdym rokom rastie.
Neodvazujem sa poprosit’ o to,

aby som s radost’'ou na¢uvala bedakaniam chorych,

ale nau¢ ma, aby som ich trpezlivo znasala.

Naué ma onej prekrasnej mudrosti, ze sa mézem mylit’.

Zachovaj ma ¢o najdlhsie laskyhodnou.
Viem aj, ze byt hundroSom je veldielo diabla.
Naué ma, aby som na l'ud'och objavovala

neocakavané talenty a daj mi,
moj Pane, aj onu peknu viastnost’,
aby som o nich aj hovorila.

Amen.

Sv. Terézia Avilska
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S napatim pozerame film o don Dianovi, kfazovi, ktory sa otvorene
postavil mafii. Mafii vrazdiacej veriacich, dokonca deti. ,Rutite sa Sia-
lenou rychlostou proti maru!” vyhraza sa mu mafian. ,Ak to zachrani
tychto ludi, stoji to za to,“ odpoveda kfaz. Jeden odvazny spdsobil, ze
temno zacalo ustupovat, s nim aj strach fudi z mafie, zacali byt odvazni
a nastali velké zmeny. Daroval zivot za bratov, ktorym zdérazrioval:
~1rénujte sa v hlfadani odvahy!“ Obdivujeme ho, sucitime s nim, potom
vypneme telku a... zaCneme tréning odvahy?

Papez FrantiSek povedal: ,Sila, odvaha a nadej budu sprevadzat
nasu cestu pocas roka, ktory sa teraz pred nami otvara.” Pozyva nas
vstupit do Roka odvahy. Strachu sa postavime jedine Laskou — ktora
ho vyhana. Potrebujeme Ducha Svatého ako zivu vodu - H20 (odzadu &itame o-dva-ha).
Svaty Otec nas pozyva k odvahe zit v pritomnosti, k odvahe vypustit zo svojich ruk kamene,
k odvaznej modlitbe, k odvahe byt prorokmi radosti a velkono¢nej nadeje, k odvahe pri pod-
pore rodiny, k odvahe k dialégu a zmiereniu, vyzyva mladych, aby mali ,odvahu® vstupit do
manzelstva a mat deti...

»Nebojte sa,” hovoril Casto Jezi§ apostolom aj nam. Tak mu uverme a pocuvnime ho.

Andrea Teplanova
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V Kostole sv. FrantiSka Xaverského v Trencine sa v oktébri zisli u¢astnici
stretnutia spolo¢enstiev a sympatizantov Obnovy v Duchu Svatom, ktori prisli

z celej Nitrianskej diecézy.

Clenovia ,,Kapely bez mena*, znamej z tohoroénej
Katolickej charizmatickej konferencie v Trnave,
piesiami chval i modlitbami sprevadzali toto po-
dujatie. Pocas prednasky na tému ,,Duch vas vsetko
nauci“ Roman Titze, prefekt Knazského semina-
ra sv. Gorazda v Nitre, nielen teoreticky vysvetlil,
akym spdsobom nas Duch Svity tazi ucit, ale dal
kazdému moznost prakticky sa pokusit’ vstupit’ do
svojho srdca a pocuvat,, ako sa v nom Duch Svi-
ty modli. ,,Kazdy v
sebe nosi modliace
sa srdce, v ktorom
od krstu prebyva
Duch Svity,“ po-
vedal prednasajuci.
Pripomenul, Ze Jezi$
nehladal a neoslavo-
val seba ale Otca. Aj
to, ze Mariino srdce
chce neustale prijat
Ducha Svidtého a
kde Duch Svity na-
chadza takéto srd-
ce, tam prichadza,
¢o poznat’ po ovoci:

Roman Titze

laska, radost’, miernost’... Zaznela aj otazka, ¢i
vieme, aky je ciel KCHO. Nasledne Roman Titze
odpovedal slovami kardinala Suenensa: Zaniknut’.
Lebo tazi po Cirkvi, celej zaplavenej Duchom
Svitym, a vtedy uz Charizmaticka obnova nebu-
de potrebna. Pocas adoracie sa striedali chvile ab-
solutneho stisenia a vyznania lasky Bohu piesiami.
Poculi sme viaceré prorocké slova o fyzickom i
psychickom uzdraveni alebo rieSeni problémov
konkrétnych l'udi, pritomnych v kostole. Poobede
nastal ruch na chodbach gymnazia. Modliace sa
skupinky sa obetavo prihovarali za potreby tych,
ktori potrebovali modlitbu, a po nej odchadzali
dojati aj povzbudeni, aky dobry je nas Pan. V na-
sledujucom bloku otazok a odpovedi mal kazdy
moznost’ dozvediet’ sa viac o probléme, ktory ho
zaujimal. Mons. Peter Brodek, generalny vikar
Nitrianskej diecézy, vsetko trpezlivo vysvetlil a
poradil pytajucim sa.
Nasledne v homilii pocas svitej omse pripomenul,
ze blahoslaveni st ti, ktori sa sytia Bozim slovom,
lebo nasa dusa potrebuje pokrm, a az uskutocnené
Bozie slovo sa stava cestou k Boziemu prisl'ubu.
-aj- foto: pT
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Zite v moci Bozieho Ducha

V Liste Galatanom ma apostol Pavol zvlastnu
pasaz, z ktorej som zobral vers ,, Zite v moci Bozieho
Ducha!* (Gal 5,16). Ekumenicky preklad vravi:
., Zite v moci BoZieho Ducha!“ Liturgicky preklad
hovori: ,, Zite duchovne!* Vravel som si: , Tak to
je zaujimavé, musim sa pozriet’ do originalu.
Viete, ¢o tam je? — ,, Kracajte v Duchu!*“ Nie, ze
by sme nemali zit’ v moci Bozieho Ducha, ale ono
to trosku zavadza, pretoze moc Bozieho Ducha
je akymsi vysekom podsobenia Ducha Svitého.
Je to tiez potrebné. Najmad, ak potrebujeme moc
Ducha Svitého v nasej slabosti. Ale potrebujeme
zit’ tiez aj v laske Ducha, v pravde Ducha, v pokore
Ducha. Potrebujeme zit’ ,,z Ducha®. Ked’ sa povie
,»Zite len duchovne*, tak je to v dnesnej dobe este
vicsie pokusSenie. Dnes zije duchovne vicsina
obyvatelov nasej zeme, ale je otazne, Co sa
tym mysli, pretoze mnohi veria v to, ze existuju
duchovia, mnohi veria v existenciu duchovnych
energii, mnohi dokonca s nimi pracuju a davaju
vam taku prednasku o anjeloch, Ze sa vam o tom
ani nesnivalo. To ale neznamena, ze vOobec veria
v Krista. Nechcem zlahcovat’ cestu zivotného
hladania kohokol'vek z T'udi, len upozornujem
na to, Ze to, ¢o sa nieckedy povazuje za
duchovno, nie je z krestanského
hladiska ziadnym duchovnom.
To neznamena, ze ak sa ¢lovek
zamysli a zamedituje, zije
duchovne —z Ducha Sviteho.

Ono to totiz neznamena, ‘\
ani ked  katolicky

krest’an, poctivo

vychovany VO

viere, robi vSetky
veci tak, ako
ich robit’ ma,
pretoze,

ak poviem ,,duchovny zivot™, ¢o si pod tym
predstavite?

Spominam si; ked’ som bol este taky bujnejsi a
viac som provokoval, mali sme jedno spolo¢enstvo
manzelov a spytal som sa, ¢o je to duchovny Zivot.
Zacali odpovedat’, ze to, ked’ sa modlis, pristupujes
ku sviatostiam... Niektori vraveli, Ze dokonca ak
¢ita§ Pismo... Potom to uz bolo zlozitejsie. Niekto
eSte  spo- menul, Ze treba robit’ poka-
nie... AT Obratil som sa na
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nesuvisi, ze? A ak milujes svoju zenu? Ak ides
s det'mi na prechadzku, alebo sa s nimi hras, to do
duchovného zivota nepatri? ...a kde je nase poslanie
navonok?“ Je to tak; zamenili sme prostriedky du-
chovného zivota za duchovny zivot samotny. Teraz
je jedinec¢na prilezitost’ povedat’ si, Ze neexistuje
ziadny duchovny zivot nez ten, Ze zijeme z Ducha
Bozieho. Tiez sa da prelozit, o svity Pavol vravi:
,,Zite v Duchu!“, ale mne sa este viac paci: ,,Kracaj-
te v Duchu!®, pretoze ¢lovek sa v
zivote pohybuje k urcitému
cielu. Tou cestou je pre
nas Jezis. S nim sme svoj
zivot spojili, on nas vedie
k ciel'u a tym cielom je Ot-
covo srdce. Tam musime prist,
to je naSe nebo. Nebo je laska, laska, o

ktorej sa nam ani nesniva. To je ciel’ nasej cesty —
plnost lasky. Mame kracat’ v tomto svete v Duchu
Svitom, a je to vel'mi dolezité. Apostol Pavol v
stvislosti s tym vravi: ,,Zite v Duchu a neprepadne-
te ziadostiam tela.” Mozno je ddlezité vysvetlit’ si,
ze ked’ apostol Pavol vravi o tele, v tomto negativ-
nom pohlade, mysli tym to, ze lovek Zije z vlastnej
sily, je zamerany na hmotné veci, dava im prednost’
pred Bohom, nespolicha sa na Boha, ale na seba.
To je podla apostola Pavla ,.telesny clovek™. My
vieme, aké je tazké spojit’ otvorenost’ pre to, o
v nas robi Duch Svity, s kazdodennymi starostami
- prave s tym chodenim do prace, s tymi l'udskymi
vztahmi, aby v tom bol Duch Bozi. Sme nuteni
niektoré veci robit’ preto, aby boli. Nemdzem cakat’,
ze jednoducho pojdem do prace, ked’ sa mi bude
chciet’ ist” do prace alebo budem Studovat, ak sa
mi bude chciet’ Studovat... Niektori sa modlia, ked’
citia, ze sa maji modlit’ - ako mi rozpraval jeden
z mladych l'udi: ,,Ja som objavil, ze k modlitbe patri
to, ze sa ¢lovek chce modlit, a tak vzdy, ked’ citim,
ze sa chcem modlit, tak sa modlim.” Tak som sa ho
spytal, kedy sa naposledy modlil...

Je dobré, ze niektoré veci robime z roz-
hodnutia, ale ustrazit’ si, aby neslo len o ten von-
kajsi skutok, ale aby mal ten skutok v sebe Zivot.
Ked’ poviem, ze sa modlim. My knazi a rehol'nici
sa vieme dobre modlit’ breviar - a predstavte si,
ze niekedy je to skutocne modlitba. St mnohi, co
vedia recitovat’ ruzenec — a niekedy je to aj modlit-

»Nebo je laska, laska,
o ktorej sa nam ani nesniva.”

pater Kodet

bou. Modlitba je modlitbou, ak je v nej Duch Bozi,
pretoze je to zalezitost’ lasky — moja otvorenost’
pre to, co dava Boh, pretoze modlitba je odpoved’
lasky, je to prejav vztahu. S Bohom zijeme tak ako
doma — jednoducho, berieme sa na vedomie, ale
nie je to idealne. Idealne je, ak vnimam, Ze ten, o
otvoril dvere, je moja Zena, m6j muz, moje dieta a
jasnim v tej chvili vstipim do vztahu. Idealne je,
ak v tom vztahu zijem, ak viem, Ze nie som sam,;
ze ak mam deti, citim, ze mam za
niekoho zodpovednost. Ak
som krestanom, tieZ neZzi-
jem sam. Vsade, kde som,
som s Panom Jezisom. On
ma vedie a dava mi Ducha,
ktory dava zmysel vsetkému,

¢o robim, takze vsetko, ¢o zijem sa moéze
stat’ bohosluzbou. Nemodlime sa len vtedy, ak v tej
chvili nerobime ni¢ iné. Apostol Pavol nas nakoniec
vedie k tomu, aby sme sa modlili stale. Ak by sme
povazovali za modlitbu len to, Ze ¢itame pismenka
alebo niektoré modlitby rozpravame spamdti, tak
by to vel'mi neslo. Musim pochopit, ze duchovny
zivot je zivot Boha vo mne a vsetky veci, ktoré
navonok robim, maji Gplne iny obsah. Jedine Boh
mobze dat’ napln vsetkému, ¢o v kazdom okamihu
robime a premiena tie najobycajnejsie chvile v bo-
hosluzbu. Clovek Zije len jeden Zivot a Duch Svity
spdsobuje, ze som to ja, kto zije ten zivot s mocou
Bozieho Ducha.

Pre pochopenie suvislosti by som teraz precital
stat’ z Pavlovho Listu Galatanom:

,Zite duchovne a nebudete spiﬁat’ Ziadosti
tela. Lebo telo si ziada, co je proti duchu, a duch,
co je proti telu. Navzdjom si odporuju, aby ste ne-
robili to, ¢o chcete.” (Gal 5, 16-17)

Na inom mieste Pavol piSe: ,, Nerobim to, co
chcem, ale robim to, ¢o nenavidim* (Rim 7, 15).
Vsetci to pozname; rano sa rozhodnem, aky budem
pokojny: ,,Nebudem na to dieta kricat’!“ a vydr-
zim o pat’ sekund dlhsie nez vcera. Je to posun.
Nie! Nezapnem si ten pocitac! Zvlast nie vecer,
pretoze potom idem neskoro spat. Nebudem si ve-
Cer zapinat’ pocitac! ...ale ja som si dnes neprecital
spravy. Co ak mi niekto poslal mail. A neposlal mi
na Facebooku niekto nieCo pekné? Nelajkovali tu
moju fotku? TakZe nerobite, o by ste chceli. Ak



sa ale nechate viest Duchom Bozim, uz nie ste pod
zakonom. K akym skutkom vedie telo, je vSeobec-
ne zname. Ten zoznam je strasny, je to: ,,smilstvo,
necistota, chlipnost, modlosluzba, cary, nepria-
telstva, svary, ziarlivost, hnevy, zvady, rozbroje,
rozkoly, zavist, opilstvo, hyrenie a im podobné"
(Gal 5, 19-21). Je to strasné, ale my s tym zapasime.
Najhorsie je, Ze najlepsi z nas si povedia, Ze toto
naozaj nechct, vyhrnu si rukavy, ida na spoved,
vyznaju hriechy, daju si predsavzatie; naposle-
dy som uz takmer prestal nadavat, tak najblizsie
takmer prestanem klamat’, alebo: kradol som vo
vel'kom a uz budem kradniit’ len v malom, a podob-
né dolezité predsavzatia do budicna, aby sa clovek
mal o ¢o snazit... a sme Uplne mimo. Apostol Pa-
vol nevravi: ,prestaiite
smilnit’!, prestaiite s tou
modlosluzbou!, prestan-
te sa hadat’!, prestante
konec¢ne ziarlit'!* — nie,
ze by to nemohol pove-
dat’, ale dava navod, ako
to prestat’ robit: Zite
duchovne a nebudete
spliat Ziadosti tela.”
To znamena, Ze ak mas
konkrétne  problémy
v oblasti ,,starého Clove-
ka®, ktory hresi... A ja si
myslim, ze nikto z nas
hresit nechcee, pretoze to
je ta najvécsia zrada na
¢loveku. Apostol Jan nas
provokuje slovami: ,,Kto
ma Ducha Bozieho, ten
nehresi.” Tak to sme na-
ozaj stale niekde v ma-
terskej skolke. My mu-
sime vediet’ ako na to.
Je zaujimavé, ako Pavol
ten zoznam hriesnych
postojov zostavil. Prvé
tri su skutky proti mne
samému, proti mojmu
telu. Telo je nezasluzeny
a vel’ky dar pre nas. Ako
by sme mohli telom po-
hrdat, ved’ aj Pan Jezis

charizma 1/2018 @

zobral na seba l'udské telo. Kazdy prejav telesnej
lasky je bozsky od toho ¢asu, kedy sa Boh stal
¢lovekom. Tu sa ale vravi o telesnosti, o tom, ak
tomu telu nevladne duch. Je to vel'mi jednoduché;
nenapadne zacne ta moja ziadostivost,, sebectvo,
pozitkarstvo, a zrazu ste tam, kde ste nechceli byt’.
Smilstvo, neéistota, chlipnost’ — to je proti ¢loveku
samotnému.

Bohosluzba s modlosluzbou?

Modlosluzba a carodejnictvo su hriechy pria-
mo proti Bohu. Je absurdné, ze v dnesnej dobe,
a mozno viac nez kedykol'vek predtym, sa mno-
ho katolickych krestanov pokusa spojit’ uctu
k Bohu (bohosluzbu) s modlosluzbou. Niekto ide

Apostol Jan nas provokuje slovami:
,Kto ma Ducha Bozieho, ten nehresi.*
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do kostola a sti€asne za vesticou, alebo ku ¢arodej-
nici, a zaroven pristupuje ku sviatostiam, doma si
kyvadielkom skiima, ¢o ma jest, potom si kont-
roluje cakry, usporaduva si energie... Potrebovali
by sme znovu Cyrila a Metoda, aby sme zburali
hradby modiel alebo svitého Vojtecha, ktory pro-
ti tomu bojoval. Clovek vtedy pochopil, Ze ak tu
bolo pohanstvo, tak sa s nim museli vysporiadat.
My tu méame krestanstvo viac ako tisic rokov, a
mame s tym vacsi problém ako kedykol'vek pred-
tym. Ak prepadaju modlosluzbe l'udia, ktori Boha
nepoznaju, hl'adaji v meditaciach, v reiky alebo
v nie¢om podobnom akysi duchovny rozmer. Co
ale hl'adam ja, ked’ som uz naSiel? Jezi$ ma naSiel
a ja miesto toho, aby som mu ostal verny, hl'addm
este vSade okolo. Je zaujimavé, ze l'udia sa vyzna-
vaju napriklad aj z toho, ze nadavaju sliepkam,
no je to neporovnatelné s tym, ze ide za nejakou
¢arodejnicou alebo vesticou, a pritom odpada
od viery, ¢o su hriechy proti prvému
Boziemu prikazaniu. Nie je
ni¢ horsie ako zamenit
bohosluzbu za modlo-
sluzbu. Mnoho l'udi si
dobrovol'ne postavi na
prvé miesto nieco iné nez
Boha. Modlou sa ndm mdze
stat’ Cokol'vek. Nase srdce by v prvom

rade malo strazit, aby Boha na prvom mieste ni¢
nenahradilo. Je to, ako keby vydata Zena alebo
zenaty muz nestrazili svoje srdce a koketovali
s inym muzom alebo inou zenou. Samozrejme, to
je zlé, lebo uz i tym, ze dal sthlas uberat’ sa tymto
smerom, znesvicuje manzelstvo, nie az neverou
samotnou alebo pozeranim nemravnych obrazkov
na internete. Nech sa pozrie, aké krasne st ostatné
zeny, pokial’ nezabudne na to, Ze t4 jeho je najkra-
jSia. Nemoze predsa nedat’ prednost’ niekomu, kto
spojil s nim svoj zivot a vSetko obetoval pre neho.
Teraz si predstavte, Ze takto sa spravame k Bohu,
ktory poslal svojho Syna, ktory sa za nas obeto-
val, za nds zomrel, ktory ndm dal uplne vsetko, a
my ideme niekam k susedom skusit, ¢i to nahodou
nefunguje, pretoze, ked’ som sa modlil za uzdra-
venie babicky, ona sa neuzdravila, ale tento ¢lovek
sl'ubuje, ze pride a uzdravi ju. Zblaznili sme sa, ak
zamieniame Boziu lasku za veci tohto sveta!

Pan Boh vie,
Ze hriech zmizne z nasho Zivota,
ked’ pustime do srdca jeho lasku
a jeho Ducha.

Falos$na sloboda

Potom je tu skupina tych najrozsirenejsich hrie-
chov. Sme zvadzani a zvdzuji nas nepriatel’stva,
svary, ziarlivost, hnevy, zvady, rozbroje, rozkoly,
zavist, opilstvo, hyrenie a im podobné veci, ktory-
mi ublizujeme druhym. Lenze my sme povolani ku
slobode a Pan Jezis vie lepSie nez my, ze pritazli-
vost stvorenych veci je pre nas vel'mi silna. Dobre
vie, ze pokusitel’ nespi a Ze sa nas snazi zvadzat),
kadial’ chodime, ale taktiez vie, ze Boh nas povolal
ku slobode a dal nam aj schopnost’ Zit' v slobode.
Lenze my sme tak rafinovani, ze sme zamenili slo-
bodu Ducha, ¢o je slobodou pre Boha a lasku za
falo$na slobodu robit’ si, ¢o chcem. VSimnite si,
aké je tazké vysvetlit’ dospievajiicemu ¢loveku, ze
sloboda nie je v tom, ze zdivie — ,,zbrn¢i“ a vysktsa
vSetko, ¢o robia spoluziaci. Zac¢ina to uz vtedy,
ked’ malé deti chcu to, ¢o maju iné na pieskovisku,
potom chctt mobil, tablet. Blaznivi rodicia, ktori
nedavaju detom to, Co im prospieva.
Viem, Ze to nie je jednoduché,
ale ja som zodpovedny za
Cloveka, ktorého mi Pan
Boh zveril a raz sa bu-
dem zodpovedat’ za to, ¢o
som vpustil do jeho Zivota.

Kracajte v Duchu!

Pan Boh nam dava slobodu zit’ pre neho v tele.
Nemézeme Zzit), akoby sme telo nemali. Telo je vel-
mi dolezité, ved’ napokon aj prejavmi tela, ked’ sa
modlime zopneme ruky, kl'akneme si, chvalime
Pana, davame jasne najavo, pre koho zijeme. Da-
vame l'udsku lasku, ak niekoho objimeme, podame
mu ruku, ked’ milujeme svoje deti, ked’ sa manzelia
milujd, to vSetko je nesmierne dolezité. Pan Jezis
ale hovori, Ze samotné telo neznamena nic¢. Nie, ze
telo neznamena nic, telo znamena mnoho, len telo
samotné, telo bez ducha, neznamena nic, pretoze,
¢o dava zivot je duch. Duch Svity spdsobuje las-
ku, radost’, pokoj, zhovievavost, vernost, miernost,
dobrotu, zdrzanlivost. Kracajte v Duchu a nepre-
padnete Ziadosti tela.

Poviem to teraz vel'mi jednoducho. Mate problé-
my v oblasti necistoty? Kracajte v Duchu a zmizne
to. Mate problémy vo vztahoch? Hadate sa, ziarlite,
Skriepite sa, neviete odpustit'? Kracajte v Duchu a
ono to zmizne. Mate problémy, ze vas pritahuju



problémy tohto sveta, Ze by ste najradsej zboziio-
vali svoje auto? Pritahujt vas nejaké veci, ktoré by
ste si najradSej zaobstarali? Kracajte v Duchu a ono
vas to prestane bavit. Ked sa nau¢ime odpovedat’
na Boziu lasku a budeme ho naozaj milovat’ celym
srdcom, ako dokazeme, tak ostatné ziska taka hod-
notu, aka mu patri. Inak sa ndm vSetko zamiesa
ako guléd$ a nikdy nebudeme mat’ v sebe l'udsky
pokoj, Bozi pokoj ani radost Ducha Svétého. Nasou
zakladnou chybou je, ze za duchovny zivot povazu-
jeme to, ¢o sami robime. Duchovny Zzivot je to, ¢o
pre nas a v nas kona Boh a na ¢o sme odpovedali.
Odpovedou je to, ze sa modlim, Ze idem na omsu.
To, ze odpustam, je preto, ze najprv Boh odpustil
mne. To, Ze slizim omsu, je preto, ze ju Jezis prvy
sluzil na Zeleny Stvrtok pri poslednej veceri. To,
Ze sa venujem inym, je preto, ze sa Boh prvy ujal
miia. Ze sa delim o veci, ktoré mam, je preto, ze
Boh mi dal vsetko. Prosim za druhych, lebo on sa
za ma stale prihovara. Nemozeme tie veci obratit.
Krestanstvo neznamena, ze ja nieco robim, ale je
to Boh, ktory robi pre mfa. Vlastnymi silami vzdy
prepadneme ziadostiam tela. Z tohto pohl'adu je ab-
surdné, Ze po sviatosti zmierania niekedy hovorime
,,Slubujem, ze sa polepSim™. Ja to uz nevravim z
mnohych dévodov; Ze to povazujem za nespravne
a ze som sa to odnaucil. Spominam si na jedného
starého kapucina, ktory na slova ,,sTubujem, ze sa
polepsim* s obl'ubou odpovedal: ,,Len aby!“ Pan
Boh od nés nechce, aby sme sa sami polepsovali,
to od nas cheu rodicia a sl'ubujii ndm za to cukriky.
Pan Boh vie, ze hriech zmizne z nasho zivota, ked’
pustime do srdca jeho lasku a jeho Ducha a budeme
sa snazit’ zit’ vSetko; odpocinok, pracu, vztahy...
v flom a podla neho, ked’ ho budeme pozyvat’ do
vsetkého, o prezivame. Kracat' v Duchu nezname-
na spoliehat’ sa na seba, ale denne prijimat’ svoju
slabost” a prosit’ o Ducha Svitého. Zit' v Duchu
znamena zit’ JeziSovym zivotom, zit’ evanjelium.

Nie, aby sme boli Stvancami zivota

Co je to evanjelium? Je to v prvom rade radost-
na sprava o tom, ze sme milované Bozie deti a ze
Boh za nas urobil vsetko, aby sme s nim mohli zit’.
Dosledok toho ale nie je, ze si lahnem na pohovku,
ale Ze to prijmem. A ak prijmem, ¢o Boh pre mila
urobil, nemdze ma to nechat’ ne¢innym. Ak prij-
mem do seba Ducha Bozieho, on sa stane vo mne
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motorom. Je to ta laska Bozia, o ktorej svity Pavol
hovori, Ze nas burcuje, zobtidza, vnutorne pohéia.
Nie, aby sme boli Stvancami zivota, ale aby sme
robili to, €o chce Boh; aby sme sa nechali milovat’
taki, aki sme, aby sme dovolili Bohu, aby mi preja-
voval svoju lasku, aby sa o miia staral. Je to zlozité
réno povedat: ,,Pane JeziSu, tebe sa zverujem do
ruk, postaraj sa o mna! Postaraj sa o moje deti, o
moju rodinu, ked’ s nimi nebudem. Zverujem Ti
pracu, ktort mam. Ty konaj a ukazuj mi, ¢o mém
robit’ ja. Dakujem ti za dar nového diia, ktory si mi
dal ako prejav svojej lasky. Nechce sa mi vstavat,,
ale ty mi mozes dat’ k tomu silu.* Zit' s Bohom nie
sme schopni z vlastnej sily.

My to nerieSime!

A ¢o milovat’ blizneho? To ste schopni zo svojej
sily? Mozno niekoho, sympatického blizneho. Ale
niekoho otravného, urecneného... Je tu jedine¢na
Sanca, nespoliehat’ sa na seba, ale milovat’ v Duchu.
To nie je, ako ked sa I'udovo vravi: ,,Krestansky
ta milujem, to musim, ale inak ta z duSe nenavi-
dim.”“ Existuje len jedna laska. Je prirodzené, ze



formacia

nemame dost’ lasky k druhym 'udom a budeme
mat’ cely zivot nedostatok tejto lasky. Je to tazsie
k nepriatelom. Neviem, ¢i mate nepriatelov. Mozno
su l'udia, ktori vam praju zlo a nepraju dobro, ktori
vam v zivote vel'mi ublizili. Jezi$ chce, aby sme ne-
priatelom odpustali, a to nie je jednoduchy prikaz.
Viete, ako to vyrieSime? My to neriesime! Som
kniazom mnoho rokov, kto vie ratat’, tak od roku
1982, a ve'mi malo som v sviatosti zmierenia po-
cul: ,,Nemilujem svojich nepriatelov.“ Preco? Pre-
toze to neriesime. VyrieS$ime to jedinym spésobom:
,Janatonemam. Ak na to nemam, ani pan Boh to
nemdze odo mna cheiet’* Ale on chce. Predstavte
si, ze chce, aby sme zehnali tych, ktori nas prekli-
najl, aby sme zelali dobro tym, ktori nam praju zlo,
aby sme milovali svojich nepriatelov. Preco to od
nas chce? Pretoze vsetko, ¢o od nas pan Boh chcee,
je nad nase sily. Len zalezi na nas, ako dlho nam
bude trvat’, kym pochopime, ze skutoéntt Boziu

vol'u nedokazeme naplnit’ samy zo seba. Jednodu-
cho nedokazeme zit' evanjelium a krestanstvo zo
svojich schopnosti, zo svojich predsavzati, ze sa
polepsim - to dlho nevydrzi.

Ak vy odpustite, aj Boh odpusti

S odpustenim je to tiez tak. Ked sa Pan Jezis
vo veceradle zjavil smutnym a vystraSenym apo-
Stolom, pozdravil ich: ,, Pokoj vam!*, ukazal im
ruky a bok a dychol na nich. Je zvlastne, dychat
na niekoho. Aj mamicka dycha na svoje dieta a ak
ho nieco boli, tak to pofuka a hned’ mu je lepsie.
Bolo to vel'mi délezité gesto, pretoze Jezis tym odo-
vzdal svojho Ducha. Dych Ducha. Narozdiel od
nas, vSetko, ¢o vravel, ihned’ i robil. Jezis, ¢o povie,
to robi. Dychol na nich a v tej chvili im odovzdal
Ducha Svitého. Nevravel, ze toto je Duch Svity,
no povedal: ,, Prijmite Ducha Sviitého!” On ho
odovzdal a bolo na apostoloch, aby sa mu otvorili.

El Greco, Zoslanie Ducha Svatého



., Prijmite Ducha Svdtého!* a hovori vetu: ,, Komu
odpustite hriechy, budu mu odpustené, komu ich
zadrzite, budu zadrzané.” (Jn 20, 23). My sme si
na to zvykli. Zvykli sme si na mnoho veci, ktoré
rozprava evanjelium; na to, Ze Pan Jezis dychol, ze
apostolom odovzdal Ducha Svétého, ze ¢o odpus-
tia, bude odpustené. Pan Jezis dal ale silu odpustat
vSetkym, ktori prijali jeho Ducha. Samozrejme,
ze kiaz a biskup maji v Cirkvi zvlastne poslanie
vysluhovat’ sviatost zmierenia s Bohom, ale du-
cha, pomocou ktorého mame silu odpustit’ aj svojim
nepriatelom, dostal kazdy z vas. Predstavte si, ze
ak vy odpustite, aj Boh odpusti. Ak neodpustite,
blokujete toho ¢loveka a aj seba k prijatiu Bozieho
milosrdenstva. Svojim neodpustenim sa negativne
spajame aj so vSetkymi l'ud'mi, ktori nam ublizili.
Aj ked vravime: ,,Toho nechcem ani vidiet, s tym
nechcem mat ni¢ spolo¢né, nech sa mi neukazuje
na o¢i, radsSej sa odstahujem na opaény koniec pla-
néty.”“ A ak to nejde, aspon stojim v kostole na dru-
hej strane, aby som si s nim nemusel podat’ ruku,
stale sme negativne spojeni s ¢lovekom, ktorému
sme neodpustili. Tahdme ho so sebou, ved’ ak nas
niekto nastve, myslime na neho, ked” zaspavame,
aj keby sme radi mysleli na nieco iné. Myslite na
toho blazna, ktory vas urazil. Manzelka by bola
rada, keby ste mysleli na fiu, ale vy myslite na ko-
legu z prace. Tychto I'udi nosime so sebou, stale
ich vle¢ieme, sme z toho nervozni, odoberaji nam
radost, energie k zivotu, tuzby, vytvaraja strach, ze
toho ¢loveka dnes stretnem. Pritom staci, aby som
sa nespoliehal na seba, Ze tie veci vyriesim sam...
,,Prijmite Ducha Svétého. Komu odpustite hriechy,
budt mu odpustené...“ a vy ste oslobodeni. Vam sa
uvolni srdce na to, aby ste mohli milovat’ a zit’ pre
svojho Pana. Vari je také tazké uverit’ tomu, ze je
pravda, ¢o vravi Jezi§? Ak od nas nieco chce, tak
sa to musi dat. Neznamena to, Ze to mam urobit’
sam, ale Ze on vie, ako na to.

Ziadne iné krestanstvo neexistuje

To, ze sme prestali brat’ Bozie slovo vazne, nas
zaviedlo do slepej ulicky. Tym sme si vytvorili
vlastné nabozenstvo tych, ktori sa snazia byt dob-
ri — klamat’ menej nez ostatni, kradniit’ menej nez
ostatni, snazit’ sa vydrzat’ v manzelstve, aj ked’
je to na nevydrzanie... jednoducho — katolicky
krestan. Medzitym ist’ na svata omsu, vypocut

charizma 1/2018 @
si kazen, ist’ na svété prijimanie, a... A ¢o? Toto
nie je krestanstvo! Krestanstvo je uplne radikalna
zmena zivota. Je to Boh v mojom srdci, v mojich
skutkoch, v mojich slovach. Samozrejme, Ze ne-
prestanem byt slabym ¢lovekom, ked’ som zazil
krst v Duchu Svitom, pretoze toho Ducha Svétého
potrebujem dnes i zajtra a stale znovu. Stale zno-
vu musim vyznavat, ze bez Boha budem rovnaky
ako vSetci ostatni. Ako vravieval svity Filip Neri:
,Pane, drz Filipa, lebo ta Filip zradi!* vravim i ja:
,,Drz Vojtécha, lebo ta Vojtéch zradi!* Ja by som
bol schopny najhorsich hriechov na svete, ale pre-
toze Pan Boh je verny, dava mi milost. Vedel, ze
by som nezvladol zivot konvertitu, tak mi dal rodi-
cov, ktori ma vypiplali a dali uz ako diet’a pokrstit’.
Nie preto, ze si to zaslizim, alebo som lepsi ako
niekto iny, ma rozmaznaval celé roky, ale preto, ze
som slabsi ako vsetci ostatni. Kto potrebuje najviac
starostlivosti a lasky? Ten najnezdravsi, najslabsi,
najubohejsi. Ak ¢lovek prijme, ze na zivot podla
evanjelia nema, tak sa moze naucit’ kracat’ v Duchu
Svétom. Telo zostane rovnaké, ale bude v iom Boh.
Emocie st stale rovnako zranitel'né, ale su ovplyv-
nované Duchom Svitym. Mysel je tiez sama od
seba nerozumna, ale prichadza do nej vnuknutie od
Ducha Svitého. Stale mam malo sil a rano vstavam
unaveny, a napriek tomu dostanem silu urobit’ to, ¢o
odo mna Boh chce. St l'udia, ktori mi mozno nikdy
nebudu sympaticki, a napriek tomu im dokazem
zelat’ dobro, nebudem sa s nimi bat’ stretnat’, budem
ich zehnat a odpustat, pretoze to vo mne kona Boh.
Chcem vas pozvat’ k tomuto Zivotu z Ducha, pre-
toze ziadne iné krestanstvo neexistuje. To, Ze sa
o to l'udia pokusaju, je zbytoény pokus vytvorit
nabozenstvo. Krestanstvo nie je nabozenstvo, kres-
tanstvo je zivot s zivym Bohom, lepsie povedang;
zivot Boha v nas. Krestanstvo je Boh, ktory si ma
zamiloval. Je to Jezi§, Milac¢ik mojho srdca. Je to
Duch Svity — ohen, ktory vo mne spal’uje to necisté
a ktory mi dava schopnost’ zit’ Zivotom obratenia a
premiena kazdy den.

Vojtéch Kodet

(Trnava, Charizmaticka konferencia,
26.august 2017)

foto: M.Teplanova



aktualna tema

Obeta z Ducha Svatého

Ak ma ¢élovek skusenost’ s p6sobenim Ducha Svatého, zvy€ajne ide o prijemné a
duchovne nezabudnutel'né zazitky. Ludom z Obnovy sa neraz vy¢€ita prave sustredenie
sa na zazitok. Lenze treba si uvedomit’, ze zazitok je iba sprievodny jav pésobenia Ducha
Svatého. Mnoho raz sa jedna o ochutnanie ovocia Ducha. Ak sa otvarame pre Ducha
Svéatého, otvarame sa pre jeho pésobenie, ktoré prinaSa ovocie. Toto pésobenie, konanie
Ducha Svatého nie je samotnym ovocim a nemusi mat’ len sladku prichut’

Je to nie€o podobné, ako ked’ sa zahradnik stara o svoju zahradu. Kolko oby¢ajnosti
a namabhy si to vyzaduje, kol’'ko odvahy a nasadenia, dokonca aj obety. Az po trpezlivom
oc¢akavani méze okusit’ chut’ a krasu ovocia.

Vsetci dobre pozname scénu z pokrstenia Jezisa
v Jordane. Otvorilo sa nebo a bolo vidiet' Ducha,
ktory ako holubica zostupuje na JeziSa. Zda sa nam
to az idylické. Lenze sledujme udalosti, ktoré na-
stali neskor. V evanjeliu je napisané ,,A hned’ ho
Duch hnal na puast.” (Mk 1,12) Jezis sa pri krste
v Jordane otvara pre pdsobenie Ducha Svétého, ale
je si vedomy aj toho, ¢o vSetko sa bude pod jeho
posobenim diat. Pust, odriekanie, preméhanie, za-
pasy, pokusanie, slabost, unava, zmiesané pocity
a vycerpanost.

Takéto stavy si nie vzdy vieme predstavit’ ako
sucast’ vplyvu Ducha Svitého. Ak prezivame oba-
vu, nepokoj, unavu, zapas s pokusenim, neraz

hladame pric¢inu neprijemného stavu vo vsetkom
moznom. Pytame sa: ,, Kde robim chybu?, Preco
je to také tazké?*

Vsimnime si Pannu Mariu, ktora sa pri anjelo-
vom zvestovani otvara pre priame posobenie Du-
cha Svitého. Anjel jej hovori—,,Duch Svéty zostlpi
na teba a moc Najvyssicho ta zatieni.“ (Lk 1,35) To
zatienenie je posobenie Ducha. Marii hned’ nato
nastava zlozité obdobie. Pocala a este nie je zosoba-
Sena s Jozefom. Bolo to obdobie obety, sebazaporu,
pokory a zapasu. Maria vsak vie, ze prebyva v toni
Najvyssieho, ze aj takto sa spolupracuje s Duchom
Svitym, Ze treba byt trpezlivou a nieco vydrzat’.

Zvlast v poste si musime uvedomit’ tento reali-



zmus Ducha Svétého. Budeme pozvani spolupra-
covat’ na jeho pésobeni. Necakajme nejaké roman-
tické zazitky, sladkost’ ovocia. Ak sa otvorime na
posobenie Ducha v tychto postnych ditoch, budeme
neraz hnani na pust, budeme vyzvani k tomu, aby
sme niec¢o vydrzali a obetovali. Ani si nemusime
nejako tizkostlivo vyberat’ formy pokania, staci
prijat’ vol'u Ducha, nechat’ sa nim zatienit, viest,,
ale aj posiliiovat’.

Pri slaveni svétej omSe sa modlime slova III.
Eucharistickej modlitby — Nech Duch Svéty urobi
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z nas ustavicnu obetu pre teba, aby sme dostali
dedicstvo s tvojimi vyvolenymi, ...

Ovocie Ducha Svitého mozeme ziskat’ cestou
obety, ku ktorej nas pozyva v tychto ¢asoch on
sdm. On nas svojou mocou a milostou moze urobit’
ustavi¢nou obetou, az potom budeme obohateni
dedi¢stvom, bohatstvom jeho darov.

J. Pluta
foto: MT

Ferdinand Moras, Jezi$ putujuci pustou
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Milujem Katolicku elrkev!

Drahi bratia a sestry, bol som pokrsteny v ka- ' som prekvapeny tym, ¢o som tam zazil, ale za-
tolickej viere, ked’ som mal dva tyzdne. Miloval ' miloval som sa do tychto novych bratov a ses-
som, Ze som v tele Krista cely svoj Zivot. Milu- | tier. Tolko veci, po ktorych som tzil v mojom
Jjem Katolicku cirkev! vztahu s Bohom, som nasiel v tomto iZasnom

stretnuti so Svatym Duchom!

Moje predstavenie Charizmatickej obnove sa
zacalo v juni 1971 v Juneau - v hlavnom meste = Vratil som sa do mdjho domu v Michigane
Aljasky, v USA. Chodil som na ZhromaZdenia (USA) a zi¢astnil som sa modlitbového stretnu-
Bozej Cirkvi, a to z obycCajnej zvedavosti. Bol | tia, ktoré uskuto¢fiovala Komunita BoZieho slova



v Ann Arbor, Michigan.V nasledujucich rokoch
som sa vel'mi angazoval v Katolickej charizma-
tickej obnove. Bol som nadSeny, ze vidim, ako
Duch premiena zivoty mnohych l'udi. Bol som
rad, ze som sluzil tam, kde som mohol, pretoze
som veril, ze Obnova bola vyznamny sposob, ako
Boh pracoval vo svete a bol som nad$eny, Ze som
sucastou tejto tizasnej milosti.

Casom som bol poziadany, aby som slazil v
ICCRS, ¢o bola vel'ka Cest, ale aj pocit zodpo-
vednosti. V ICCRS som sa stretol s mnohymi
uzasnymi bratmi a sestrami po celom svete. Vi-
del som tiez, ako méze jeden Duch hybat’ mnohy-
mi spdsobmi. Bozie dielo bolo ovela vicsie ako
¢okol'vek, ¢o som si mohol predstavit’. Tiez som
pochopil, Ze Boh pdsobi réznymi sposobmi cez
roznych l'udi. Nikto ,,nevlastni Ducha Svitého.

Vsetky tie roky sluzby a vsetky tie dolezité
lekcie vyustili do nového okamihu uvedomenia
si aujasnenia, ked’ som stal v dave na Cirkus Ma-
ximus pocas nedavnej oslavy Zlatého jubilea Ka-
tolickej charizmatickej obnovy, ktora sa konala
v Rime na Turice 2017. Jubileum bolo prilezitos-
tou pozriet’ sa spit, podakovat’ a zamysliet’ sa
nad niektorymi délezitymi ponauceniami. Bolo
tiez casom pozriet’ sa dopredu, pokusit’ sa po-
chopit’ Bozie plany pre nas a naucit’ sa reagovat’
v tomto novom dni.

Na zasadnuti Rady ICCRS, ktor¢ nasledovalo
po slavnostiach, doslo k prekvapeniu Duchom
Svitym vd’aka zvoleniu za budiceho preziden-
ta ICCRS. Milujem a reSpektujem nasu byvala
prezidentku Michelle Moran natol’ko, aby som
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bol Gprimny, citim trochu trému kracat’ cestou,
ktoru pre nas ozarovala. Napriek tomu musim
ddverovat’ Bohu a spoliehat’ sa na modlitby svo-
jich milovanych bratov a sestier, ze Boh mi da
milost’ potrebnil na splnenie mojej tlohy.

Ako sa Rada ICCRS blizila ku koncu, vratili
sme sa este raz do teraz prazdneho Cirkusu Ma-
ximus v Rime. Otvorena plocha bola v ostrom
kontraste s mnozstvom takmer 38 000 'udi, ktori
sa tu zhromazdili pred par dilami. Vratili sme sa
spat’ k miestu, kde Svity Otec Frantisek oslovil
dav. Podium bolo pre¢, stolicky boli odvezené.
Bol to prazdny priestor. Ale ked’ sme tam stali,
ked’ sme sa pozerali na otvorenu plochu, zdalo
sa, ze vidim znova usmievajuce sa tvare, trans-
parenty vo vanku, ruky zdvihnuté modlitbou a
radostou. ,,Hladiac™ este raz na dav, dav, ktory
sa sklada z viac ako 120 narodov, som sa zno-
va zamiloval do Obnovy. Ale ,,Obnova®, ktort
som v tomto momente citil tak hlboko, nie je len
Struktura, organizacia alebo kancelaria. Boli to
muzi a zeny, bratia a sestry ... rodina z celého
sveta, ktora zazila a odovzdala sa tomuto sladké-
mu nadychu Bozej lasky, Ducha Svitého.

Nakoniec, Obnova nie je o pocte, demografii,
alebo dokonca tispechoch. Je to o T'udoch ... o
tebe a o mne ... ktori sme boli ,,zapaleni* laskou k
Bohu. Ludia, ktori veria, ze Panov Duch sa stale
pohybuje na zemi, aby priniesol srdcia blizsie k
Otcovi podl'a milosti Jezisa. To je Obnova, ktoru
milujem. To je Obnova, v ktorej budem sluzit.

Preklad Robert Lauko
Zdroj: www.iccrs.org

() ICCRS

INTERNATIONAL CATHOLIC CHARISMATIC RENEWAL SERVICES
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=~ Usmialo sa na mna

milosrdenstvo
s

Absolventi vysokych skol na Slovensku si €astokrat tazko hladaju
vyshnivanu pracu. Jednoduché to nemal ani nas byvaly redaktor, usmievavy
mlady zurnalista Bohumil Petrik z Nitry, momentalne pésobiaci ako
zurnalista v europarlamente v Bruseli.

Ako redaktora a neskdr spolupracovnika
¢asopisu Charizma Ta Boh viedol veP’mi osobitou
cestou, aké st spomienky na to obdobie?

Uz ako Student som chcel ist’ do Rima a pracovat’
ako novinar, to bolo jasné, ten sen sa postupne for-
moval, no zaroven som trochu vahal a do toho som
mal dopravnil nehodu. M6zem byt rad, ze zijem, a
prekvapivo som nebol ani prili§ zraneny. Spétne to
vnimam ako znamenie, ze bud’ péjdem do Rima,
alebo umriem. Kym som vsak Uplne vyzdravel a
mohol odist’ do Ve¢ného mesta, pisal som ¢lan-
ky, robil na r6znych poziciach ¢i ako dobrovolnik,
takze to nebolo l'ahké, neraz som si povedal, ze si
jednoducho najdem nieco tu a nebudem pokusat
Stastie. Ked’ uz bol Rim isty, vSetko Slo I'ahsie,

hoci najma zaciatok bol narocny. Dostal som staz
v jednej americkej televizii, ktora informuje o Va-
tikane, a s odstupom casu som si uvedomil, Ze to
bola praca snov.

Cesta do Vatikanskeho rozhlasu nie je
jednoduchd, moZes nam priblizit’, ako sa mlady
slovensky redaktor dostane na taku poziciu?

Mal som $tastie a zaroveil vytrvalost. Pocas staze
v americkej televizii som ob¢as vypomahal v Radiu
Vatikan, dokonca raz som tam bol 24. decembra.
Neskor, prave ked’ som koncil v televizii, v rozhlase
hladali slovensky hovoriaceho redaktora. Nemal
som tam konexie a mnohi 'udia mi vraveli, aby
som sa nenadejal, pretoze sa tam tazko dostat,, to




je naozaj pravda, no plati to v§eobecne pre Vatikan.
Navyse v tom ¢ase tam prebichala celkova reforma
vratane komunika¢ného sektora — ved’ nie nadar-
mo sa vravi ,,ecclesia semper reformanda“. Musel
som tiez prejst’ akousi previerkou doveryhodnosti,
podobne ako v inych Statnych ¢i medzinarodnych
instittciach - a napokon sa to podarilo. Prijali ma
na novinarsku poziciu pocas Jubilea milosrdenstva,
takze sa na mna usmialo milosrdenstvo.

Co vidi¥ ako najviSie pozitivum svojho
pobytu v Rime a vo Vatikane?

Je ich viacero a tazko ich klasifikovat. Z prak-
tického hl'adiska som sa naucil talian¢inu, taktiez
som zakusil svet diplomacie par excellence, fotil
som prezidentov Ruska, Argentiny a iné¢ dolezité
osoby z celého sveta, pricom v prvom roku som
skoro kazdy tyzden fotil papeza Frantiska z bez-
prostrednej blizkosti na generalnych audienciach
s vel'’kou navstevnostou, niekedy aj spolu s Bene-
diktom XVI. V neposlednom rade som sa dostal
na bezne nepristupné miesta a zblizka som fotil i
Turinske platno.

Kde posobis v sucasnosti?

Do leta som bol stazistom v Eurépskom parla-
mente v Bruseli, kde pravdepodobne pokracujem aj
na jesef, a popritom zavse pisem ¢lanky pre média.

Aké st Tvoje plany do budicnosti?
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Maém - minimalne v hlave - rozpracované viaceré
projekty, ¢iuz v Bruseli, respektive v Belgicku, ale
aj inde, no je to stale otvorené.

Aku tlohu podla Teba zohriava duchovny
Zivot a spoloc¢enstvo v Zivote?

Dokaze upokojit, pripravit’ ¢loveka na vyzvy, no
a spolocCenstvo znamena, Ze jednotlivec nie je sam
a moze rast’ s ostatnymi, zakusit’ nové skutocnos-
ti, ale aj nadviazat’ nové priatel'stva, dozvediet’ sa
rozne zivotné pribehy, ktoré ho povzbudia a moze
sa tiez stat’ lepSim a vnimavejsSim clovekom.

Vedel by si povzbudit’ mladych novinarov a
dat’ im dobru radu do Zivota?

Necitim sa natol’ko kompetentny a skuseny, aby
som rozdaval rady, ked’ze sa stale mnohému uc¢im,
no azda najlepsia odpoved’ je tato: mat’ odvahu pl-
nit’ si svoje sny a tvrdo i iprimne na sebe pracovat’,
najlepsie v prostredi podobne zmyslajucich ludi.

Co povaZujes za najvisi Bozi zazrak v Tvojom
Zivote?

To, ze som vyviazol relativne v poriadku zo
spominanej neprijemnej havarie, a tak som mohol
zazit’ neopakovatelné prostredie, uzasnych l'udi a
ziskat’ neocenitel'né skusenosti vo Ve¢nom meste.

-aj_
Foto: archiv BP

Papez zdravi novinarov v juni 2015 pred navstevou argentinskej prezidentky.



otazky a odpovede

Na otazky ucastnikov stretnutia Obnovy v Trencéine
odpovedal Mons. Peter Brodek

Ked’ sa po modlitbe situacia zhors$i, modlili
sme sa zle?

Ked’ sa po modlitbe nieco deje, modlitba bola
dobra. Ked’ sa jedna o duchovny boj, nepaci sa to
zlému. ZhorsSenie situacie po modlitbe je dokazom,
ze sme sa zamerali na spravne miesto a je dobré
d’alej zintenzivnit’ osobnti modlitbu, popripade
pridat’ post.

MoZe nam niekoho modlitba ubliZit'?

Ak ma niekto pocit, Ze niekoho modlitba mu ne-
robi dobre — z ¢oho to prameni? Z osobnej averzie
alebo z predstavy, ¢i je ten ¢lovek ,,hodny* modlit
sa za mna. Ked’ je to rehol'ni¢ka, mam pocit, Ze sa
mdze za mia modlit, ale ak je to bezdomovec, toho
sauz bojim. KI'ai¢om nie je, kam ¢loveka zaradujt,
ale ak ja som v stave milosti, bude modlitba pre
nas prinos.

AKko vysvetlit’ trpiacemu nevyliec¢itePnou cho-

robou, ktory si mysli, Ze to dopustil Boh, Ze Boh
je laska?

Ten ¢lovek potrebuje su-

cit a poc¢tvanie. Nemoze-

me hovorit: ,,Boh ta ma

rad!* Lebo on mu vy¢ita,

ze to dopustil. Musime

odhadnut’ zrelost’ viery

toho ¢loveka a hladat’,

¢o je vhodné, aby som po-

vedal. MéZzem mu povedat:

,»Viem, ze trpis, nie je to l'ah-

ké, ale aj utrpenie ma

zmysel. Aky zmysel?

Vidime veci, ktoré

T
£ y

\ -
-

inak nevi-
dime,

- / VaZis si
/ Zivot...

Krok po kroku ho privedieme k tomu, Ze je Bozim
dietatom. Nesmieme predbichat’ pripravenost’ srd-
ca pred Bozim posolstvom.

AKo budu sudeni ti, ktori si vezmu Zivot?

Zo skutkov milosrdenstva. Ako sme konali milo-
srdenstvo a plnili Bozie zakony. Spovedné zrkadlo
je vlastne nas sud. Siahnut’ si na zivot je rozhodnu-
tie proti voli Stvoritela, ale nickedy to mohlo byt
sposobené psychickym zoslabnutim, je tazko sudit,
ako je to s nim. Ak mame pochovat’ samovraha,
prosime o Bozie milosrdenstvo pre neho. Kone¢ny
sud bude mat’ Boh.

Niektori maju strach pred tym, ked’ maju ist’
na seminar Obnovy v Duchu Svitom.

Na tito otazku moézu odpovedat’ veduci spolo-
Censtiev. Cudia by mali mat’ tuzbu a seminar im
poskytne silnejSie vanutic Ducha. Seminar je len
prostriedkom pomoci. Je tam solidna nauka, za-
kladné pravdy, pomazanie Duchom a jeho pdso-
benie v zivote l'udi, duchovna sluzba prihovornej
modlitby v milosti posvécujucej, aby sme boli
vnutorne uzdraveni. Ide o pochopenie, ako Duch
Bozi v mojom Zivote pdsobi a ako d’alej s nim zit’.
Kto ma bazen a tizbu ist’ na semindr, to je dobré.
Kto sa boji...?

Ako sa spravat’ k 'ud’om, ktori uhasaju Du-
cha?

Myslite asi atmosféru, ktora sa vytvara pri spo-
lo¢nej modlitbe, ktora akosi viazne. Zaiste prvou
pri¢inou moze byt osobna zatazenost vaznym
hriechom, alebo nejakym zlom. Okrem tejto pre-
kazky, mézeme blokovat’ posobenie Ducha aj pri-
lisnou upriamenostou na seba, na to ¢o prezivame
a chyba potrebna otvorenost’ vo¢i Duchu. Stava sa
vsak aj to, ze niekedy pri hl'adani priciny uzavre-
tosti voéi Duchu, nepozname dovod. Je to isté ta-
jomstvo, mozno ho Pan odhali, ale vzdy je mozné
takyto tazsi stav obetovat’.

-aj-
foto: pT
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Kralov

n N

V malej dedinke Jaroslavka v Rusku, ,,Panu Bohu za chrbtom®, s polorozpadnutymi
domami, so zablatenymi cestami pIinych dier a bez asfaltu zila kralovna Nad’a. Na pohlad
nebola nejako krasna. Tvar mala zohavenu jazvami, na polovicu tela bola ochrnuta,
ledva ju tahala za tou zdravou polovicou a okrem toho vSetkého bola esSte slepa. Raz za
dva tyzdne sme chodievali do dedinky sluzit’ sv. omSu, ked’ze to bola kedysi nemecka
dedinka s davnymi Nemcami, zoslanymi do vyhnanstva este za ¢ias carov.

Sedemdesiat rokov pocas komunizmu si tam
babicky na nemeckom jazyku modlitbami, aké
poznali, dennodenne udrziavali katolicku vieru.
Bez spovedi, bez sv. omsi, bez sobasov, krstov,
pohrebov. Ved knazov vtedy nebolo. Vyvrazdeni
alebo poslani na Sibir. Ked’ sme ju brali so sebou,
radovala sa ako malé dievcatko, az podskakovala
od radosti. A na sv. omsi spievala o dusu spasent.
A modlila sa s takou silou a uprimnostou, az som si
s povzdychom zelal: ,,Kiez by sa tak modlili aj nasi
veriaci na Slovensku ako ona.”“ A potom sme ju od-
viezli domov do polorozpadnutej dvojposchodovej
bytovecky a ona sa znova na dva tyzdne ponori-
la do ticha svojej tmy. Pribuznych uz ddvno niet
v dedinke, len jej sestra sa sem tam u nej objavi.

Raz som sa jej spytal: ,,Nad&a, a ty si bola uz
od narodenia taka chora?* A ona hovori: ,,Nie, ja
som sa narodila zdravucka.”,,A ¢o sa stalo?*,,No,
viete” — poznamenala so smutkom v ociach. ,,Mgj
otec bol alkoholik ako mnohi chlapi tu v Rusku.
Ked’ sa opil, bol strasne agresivny s diabolskymi
ocami bijaval mamku a ja som sa snazila ju bra-
nit. Aj ja som dostala. Ked’ vytriezvel, samozrejme
prosil o odpustenie. No ked’ sa opil, robil znova to
isté dokola.

Ked’ som mala len 3 roky, ocko sa jeden raz,
ked’ i8iel znova bit’ mamku, zahnal na fiu a drgol
pritom do hrnca s vriacou vodou na peci a ten
sa cely prevalil a vylial na mna. On nevedel, ze
stojim za nim pod pecou. Obrovské popéleniny
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po celom tele. V tom momente som od bolesti
stratila vedomie a prebrala som sa az v nemocnici.
Kedze som nemohla otvorit’ o¢i, len som pocula
doktorov nad sebou hovorit: ,,Aaach, to je hro-
za, popaleniny najvyssicho stupna na celom tele.
Z toho sa ta malickd uz nedostane. Zomrie.“ No
ja som chcela kricat™ ,,Nieee, ja chcem zit'!“ No
nemohla som. A tak som tpenlivo v dusi zakrica-
la na Boha: ,,Boze, prosim, urob vsetko, aby som
mohla zit. Ja chcem zit, prosiiim!* A viete*, hovori
mi to usmievajiic sa na mna, ,,Boh ma nechal zit..
Popaleniny boli takym Sokom pre moje malé tielko,
ze som ochrnula na celom tele. Ale ja som sa ne-
vzdala. Bojovala som niekol’ko mesiacov, kym som
nevybojovala aha, toto*, a ukazuje mi ako jednu
stranu tela ovlada perfektne a druhd je mlandra-
vejsia, no cosi s nou takisto dokaze. A usmieva sa.
,,Aaach, Boze,“ — pomyslel som si, ,,aky som len
ubohy voci tejto Zene. Mne sa stane malickost' a uz

placem, uz kri¢im na Boha a vzdavam sa. A ona?!
Bojovnicka!*

A pribeh pokracuje — hovori: ,.,Viete, ked’ som po
tol'’kych mesiacoch nakoniec prisla domov, cakala
som, ze ocka to vSetko zmeni a za¢ne sa uz inak
spravat. No ked’ som prisla a ukazala som sa mu,
prvé, ¢o z neho vyslo bolo: ,,Fuut, to eSte nezomre-
lo? Boooze!* a otocil sa ku mne chrbtom a odisiel
prec. A ja som tak dufala, ako malé dieta... A nic.
A bitky pokracovali d’alej a pijatika tiez... Az na-
koniec sa prepil k smrti a my sme si vydychli. No
viete, ja som mu odpustila. Ved’ on bol takisto do-
bity ako vietci my tu v Rusku. Castejsie od svojich
rodicov a ti od svojich rodicov a ti od svojich a tak
dalej. Z generacie na generaciu sa prenasa zlo, bit-
ka, alkoholizmus, nedomilovéavanie, tuzba po laske,
ktoru nikto nenasycuje, len krivi. A nac¢o mam mat’
peklo este aj vnutri v srdci, ked’ ho je tol'’ko okolo
mna? Odpustila som mu.*

P. Robert Balek SVD



,»No ato si aj oslepla?* — spytal som sa jej. A ona:
,Nieee.”“ A ja: ,,A to Co sa eSte stalo?* A ona: ,,No
viete, otec Robert. Ked’ som mala asi sedemnast,
prisiel za mnou jeden mladik z dediny a povedal:
,»Nevezmes si ma?*“ A ja: ,,Co? Mia? Taku zabo-
zenu, biednu, tbohu ktosi chee? Samozrejme som
letela. A nemala som. Lebo on bol taky isty ako mgj
ocko. Bijaval ma, ked’ sa opil s diabolskymi ocami
este aj po hlave a ja som prestavala vidiet. Prosila
som ho: ,,Aspon po hlave ma nebi, prosim!* No on
sa eSte viac rehotal a bil eSte viac, az som nakoniec
uplne oslepla. Ale viete, ja som mu odpustila tak
ako mojmu ockovi. On bol takisto doranany a do-
bity ako ocko. ,,Aaach, Boze moj,” — pomysel som
si vtedy, ,,ved’ keby ma niekto obaril do ochrnutia a
este aj bitkou pripravil o zrak, ved’ ja by som takého
¢loveka roztrhal na ktsky a nechcel sa s nim nikdy
uz stretnit’ a Boha odsudil za to, Ze ni¢ neurobil,
aby tomu zabranil. A ona, ona mu jednoducho
odpustia, pretoze milosrdne chape... Aky som len
mali¢ky oproti Nadi. Ubohy a biedny vo svojich
urazkach na také smieSne veci oproti tomu, ¢o sa
stalo Nadi. A za kazdu hlupost’ sa urazam, hnevam,
kri¢im, aj druhym aj Bohu... A ona, Nadezda, o v
rustine znaci ,,Nadej* — ona, Kralovna Nadej, mi
vyraza dych, odpustajic aj také veci, ktoré by som
ja asi nikdy nedokazal... Len s BoZou pomocou.
Len s nou. Inak nie. Ale ved’ ja takisto nechcem zit’
v tom pekle, ktoré si vlastne tymi neodpusteniami
v sebe vytvaram...”

,Viete, 'udia ku mne prichadzaju a prosia
o modlitbu — vSelijaki, viete? Chori, posadnuti zly-
mi duchmi. A ja sa za nich modlim, viete, a oni sa
uzdravuju a zli duchovia fifrnk, fiffnk utekaja.” —
s plachym usmevom hovori Nada. ,,C000?* — po-
myslim si, ,,To ona este aj uzdravuje a vyhana zlych
duchov, ¢i ¢o?* A tak sa rychlo mobilizujem, aby
som sa prizivil na Nadi: ,,Nad’a, a aké modlitby sa
modlis?“ — v nadeji, ze to budu také husté, silné,
§pecialne modlitby a ja sa ich tiez budem modlit’ a
tiez sa tak l'udia budu ku mne hrnut’ ako ku Nadi.
A viete, ¢o mi odpovedala? Takym jemnym hlas-
kom placho sa na mia usmievajuc: ,,No ja sa mod-
lim Otc¢e nas, Zdravas Maria, Slava Otcu a eSte Pod
tvoju ochranu. A oni fritnk, fifffnk... Tak, a tymto
ma dobila. Ved ja sa cely zivot tieto modlitby mod-
lim a nikdy ni¢. Vyzera to tak, ze az tak nezalezi od
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slov v modlitbe ako od srdca, ktoré sa tie modlitby
modli s detskou, uprimnou doéverou v Jeho lasku,
ako to robila kralovna Nada. A ja mam co robit’
do smrti, aby som to stihol — skuto¢ne sa Gprimne
uplne odovzdat’ do Jeho vole a lasky.

Asi pred pol rokom Nad’a umrela. Mala
rakovinu, a nikomu ni¢ nepovedala. Doktori jej
predlozili moznosti lieit’ sa, no ona ich vsetky
odmietla hovoriac: ,,Kol'ko Pan Boh da ¢asu, tol'ko
tu budem.” Ani sme si nevSimli, Ze ma rakovinu.
Zomrela rychlo, v priebehu dvoch tyzdnov. Ja som
nemohol ist’ na pohreb, Siel druhy kiaz spolubrat.
Ked’ sa vratil, hovori: ,,Ty neuveris, o ti teraz po-
viem. Pridem tam a vSetci sa pozeraju na Nad’u
v truhle. Jej sestra sa obrati ku mne so zarazenym
vyrazom Vv tvari a hovori: ,,Chapete? Ona nikdy
nemala tak® krasnu tvar a tie o¢i! Nikdy nemala
také velké mihalnice. Ona je taka krasna! A ten
kralovsky blazeny vyraz v tvari! Pozrite!” A ked’
som sa pozrel, neveril som vlastnym oc¢iam. Dlho
sme sa nemohli vynadivat. No potom sme uz mu-
seli zacat’ s pohrebom.”

Nad'a zila ako kralovna a ako kralovna aj
umrela. A ty? Zije$ ako striga, strigof, ¢o na viet-
kych brese ako pes a hryzie, ponizuje a mysli si,
ze pravom, lebo mu tol’ko l'udi ubliZzilo a on je taky
spravodlivo na vsetkych a na vSetko nahnevany,
aj na Boha? No potom aj tak ako striga, ¢i strigon
budes aj umierat’, a tak zit’ aj vecne. Nie, pre vsetko
na svete ta prosim, NIE!

Zi ako kralovna, ako kral’, tak i umieraj, a tak i zi
vecne. A ked’ bude ¢osi tazko odpustit, spomer si
na kralovnt Nadezdu — a povedz si: ,,To eSte nie je
také strasné ako to, co odpustila Nada.“ A odpusti
ti urazku, daj toho ¢loveka Bohu do jeho otcovskej
lasky a povedz si: ,,Ja to uz neriesim, lebo to riesi
mdj nebesky Otec, ktory ma miluje. AMEN!*

V zapadnutej dedinke, v Rusku, dalekooo Panu
Bohu za chrbtom zila kralovna Nadej. Kde by si
nezil, Boh ta ako aj Nad’u miluje a zdokonal'uje do
kralovskej hodnosti cez Cokol'vek, ¢im prechadzas
v akejkol'vek samote a odvrhnuti. Bud’ s Nim, lebo
On je kdekol'vek s tebou!

P. Robert Balek SVD
foto: archiv autora



- UZD AVENIE V PAKISTANE -

Pochodila vSetkych moznych lekarov. Skusila vSetko, ¢o sa dalo, aby sa do-
stala zo svojej nezavideniahodnej situacie, ktora ju oberala o pokoj. Doktori jej
nevedeli poméct. Snazili sa urobit' mozné i nemozné. Odkial ta bolest prameni?
Kde ma svoj pévod, svoju pri€¢inu? Bola pre nich zahadou.

Bolesti v hlave mala od siedmych rokov. Ako | nebolo samozrejmé. Bol to najvacsi poklad, ktory
daleko jej pamaét siahala, dokazala sa rozpamitat, | od nich prijala. — Nerozumiem tomu. Moji kamarati
7e juvzdy bolela hlava. Zila s bolestou, Zila v bolesti. ' sa mozu bezstarostne hrat' a $tudovat’... Mojou
Zila bolest’. S fiou sa zobtidzala a s fiou si lihalana | priatel’kou je bolest. Ako sa s fiou da ststredit’
svoje 16zko. — Toto si pre mna, Pane, pripravil? — v Skole? Ako koncentrovat’ na ucenie? Ako hrat
pytala sa v duchu. Verila JeziSovi, a zaroven bola | s rovesnikmi? Ako zvladat' svoje bezné denné
zmétena. Vieru dostala od svojich drahych rodi¢ov = povinnosti? — Nikdy to neprestane? Bude s tym
— krestanov. V tomto moslimskom mori to vobec | zit' do smrti? — boli otazky, ktoré si kladla.



Vo februari 2016, ked’ som na svojej druhej
misijnej ceste zavital do jej krajiny, uz z toho
sedemrocného dievéata bola zreld 35-ro¢na Zena.
Da sa povedat), i ked’ sa mi to tazko hovori, ze bola
vyformovana bolestou. Dlhych dvadsatosem rokov
bola jej nezelanou sprievodkynou, kamkol'vek sa
pohla. Skon¢i sa to nickedy? Neburila sa vsak
a dufala. Cakala. Verila, Ze ju Jezi§ neopustil.
Jedného dna sa dozvedela, ze do ich krestanskej
Stvrti prisiel misionar z Eurdpy, ktory zavital medzi
nich, veriacich, povzbudit’ ich vo viere a modlit’ sa
za nich. Nie je to Casté, skor vynimoc¢né, Ze sem
niekto taky zavita, Ze najde odvahu vstupit' na
horticu podu jej domoviny, ktora je svetoznama
utokmi moslimov na krestanov. — Keby sa tak ten
za mna prihovoril u Pana, — vzrastala jej viera
v uzdravenie, — jeho Pan urcite vyslysi! Nadej v
nej rastla. Skoné¢i sa moje 28-ro¢né obdobie tmy
a utlaku! Teraz, Pane! Tolki sa za mna modlili, a
ni¢ sa nestalo, ale on ma urcite pomazanie od Péana.

Nepoznal som ju a nikdy predtym som o nej ne-
pocul. A ona minuly rok ur¢ite nepoznala ani moje
meno, len pribuzni jej povedali, ze som blizko. Ale
mala vieru a dufala, ze bude uzdravena. Neviem,
z ¢oho tak dedukovala, Ze to budem prave ja, ale
Pan ma svoje cesty. Jedného dna, ked sme nesli
medzi krestanov na vidiek a bol volnejsi cas,
rozhodli sme sa s mojimi sprievodcami navstivit’
biedne pribytky krestanov v gete, ktoré sa tu vola
kolonia. Lahore ma mnohé takéto kolonie chudob-
nych T'udi. Stala pri stoke. Krestania maju svoje
tehlové neomietnuté domceky pri mestskom ka-
nali, ktory do svojho koryta prijima vsetok odpad
a fekalie z domacnosti. Bezprostredné okolie po-
toka znackovali plastové tasky a vrectska, rozne
nadoby a vSakovaké iné nepotrebné predmety a
odpadky, breh pokryvala v styku s ,,vodou* ¢ierna
§pina z odvadzanych l'udskych vykalov. Zo stoky
sa §iril typicky zapach, na ktory reagovali len ti,
¢o nan este neboli zvyknuti. Ona tam vSak stala vo
viere. Cakala, kedy prejdem okolo. Mala vieru. —
Dnes ma Jezi§ moze uzdravit, ked’ bude chciet’! A
ja citim, Ze chce! Je to jeho vola. Zastavila ma na
chodniku, ako som prechadzal okolo. Streli sme sa
prvykrat v zivote. Na jej Zivé oci, plné ocakavania
vel’kych veci, nikdy nezabudnem. Stru¢ne mi vy-
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svetlila svoje tazkosti. Ked’ som videl jej vieru, a
to nadSenie v nasiroko otvorenych oc¢iach, modlil
som sa hned’ tam na ulici. Pri stoke, ktorej zapach
sme vSak uz nevnimali. Skér vonu Pana. On bol v
tej modlitbe a on teraz chcel konat’. Nie je on ten,
¢o dokaze vsetko zmenit? Bola to ,,obyc¢ajna“ pri-
hovorna modlitba za uzdravenie. Nijaké $pecialne
slova. Modlil som sa ju tol'’kokrat predtym. Teraz
sa vSak stretla s vierou. Natrafila na vricne oc¢aka-
vanie nového zivota, konca bolesti a zaciatku novej
etapy v jej byti. Jej nadSenie sa pocas modlitby
stupnovalo. Po prihovore sa ni¢ vidite'né nestalo.
Ona si vSak uz t nadej, to svetlo, ktoré v nej zazal
Duch Svity, nedala zobrat. Vedela, ze toto je ta
prilezitost. Toto je jej defi. Cas je Panov. On vie,
kedy dava milost.

V Pakistane som zostal eSte zopar dni. Mali
sme na programe kazania, modlitby, rozhovory,
cestovanie... Tato prihoda mi aj vySumela z pamati.
Tesne pred odchodom do Eurdpy vsak zrazu vidim
niekoho, kto bezi ku mne. Bola to Zena. Bola cela
bez seba a ziarila radostou. Bola to ta veriaca,
s ktorou som sa stretol pri mestskom kanali.
Spoznal som ju, ked’ sa priblizila. ,,Bolesti odisli!*
kri¢ala svoju novinu z dialky. ,,Su pre¢! Ja som
uzdravena! Boh odpovedal! Ni¢ v hlave necitim!
Vsetko je v poriadku! Uz Ziadne no¢né budenie,
ziadne tryznenie, bolesti z hlavy st skutoc¢ne
prec¢! Ja som slobodna! Som Panovi taka vd’acna.
Dakujem! Dakujem!“ ,Pan je mocny, sestra.
Pod’akujme JeziSovi,“ reagoval som. ,,Chvala
Panovi, on je Ten, ktory je dobry! Keby sme sa
mohli objat, tak sa objimeme. V tejto Casti sveta
to v§ak nebolo mozné. Takto som sa na fiu aspon
usmial a vlozil jej ruku na hlavu.Tak sa zdravi otec
s dcérou alebo star§i muz so zenou.

Neviem ani jej meno, akosi sme sa v tej radosti
zabudli predstavit, dolezité bolo, ze ja som bol ten
misionar, ¢o sa modlil, a ona ta, ktorti uzdravil Boh.
To stacilo. Dolezité bolo, ze Pan jej dal milost, po
ktorej tak vo viere tuzila. A mne v paméti zostali
jej rozziarené o¢i plné radosti, ze sa jej Jezis§ dotkol.

Aky dobry je nas Boh, ktorému slizime!

Stefan Patrik Kovac
foto: archiv PK



svedectvo

V minulom roku sme si tiez davali zavazok.
Podobne, ako teraz, aj vtedy som sa obratila
na Pana s otazkou, ¢o mam vykonat, ked’ze
som slaba v dodrziavani predsavzati.
Pripravil pre mna to, ¢o som musela prijat
s istym sebazaprenim - G¢ast’ na modlitbach
krizovej cesty a rozjimani nad jednotlivymi
jej zastaveniami. Ked'Ze som k tejto modlitbe
nemala blizky vztah, nebola som vel'mi
nadSena. Prosila som o silu vytrvat. Nech
ma Duch Svity vedie, ak je to Panova vola.
Pocas piatkov a nediel’ som sa zucastiiovala
poboznosti krizovej cesty a rozjimala nad
jednotlivymi zastaveniami. Hrial ma pri tom
pocit ziskania odpustkov, no ni¢ viac som
necitila. Cakala som nejakt zmenu vo svojom
vnutri, ¢i spoznanie dévodu, preco si to Pan
pre mna vybral, no ni¢ sa nestalo.

Az tento rok, ked’ prisiel ¢as krizovych
ciest, zbadala som zmenu. Zistila som, ze
prichadzam na tieto poboznosti s radostou,
priam som sa na ne teSila. Precitovala som
jednotlivé zastavenia s Panom, rozjimania
sa dotykali mojho srdca a napiiala ma bazeii
pred Bohom. Aj vd’a¢nost, Ze Pan je verny a
v pravom Case zasiahne svojou milostou, hoci
aj vtedy, ked’ to najmenej oCakavame. Vobec
som uz nemyslela na to, ze ziskam odpustky,
bol to iny hnaci motor, ktory ma volal k tymto
zastaveniam, ktoré som si obl'ibila. Vd’aka,
Jezis!

On je verny vo svojich prisl'ibeniach. Jeho
milost’ nas premieiia, pod vedenim Ducha
Svitého sme schopni kracat’ po spravnej ceste.
Dakujem Panovi za tento dar, tito milost’.

Vierka
foto: SVD
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Postne zamyslenia

Sv. Au g ustin: ,,Predovsetkym, bratia a sestry,
postite sa od hadok a Skriepok. Ved’ Pan karha post ¢loveka,
ktory je hnevlivy, chce post milosrdného Cloveka, pretoze
pOst bez milosrdenstva neosozi tomu, kto sa posti.

Bozie slovo (...) nech zivi vaSe srdce pocas pdstu tela.
Tak sa vas vnutorny clovek posilni a obCerstvi svojim po-
krmom a bude mdct’ podporovat’ telo v odriekani.

Aby nase modlitby mohli l'ahsie dojst’ az k Bohu, musime
k nim pridat’ spolu s almuznami a postmi aj kridla zboz-
nosti.”

Sv. Vasil |j Ve I,ky: ,,Post posilfiuje modlitbu.
Stava sa kridlom na ceste k nebesam. Je matkou zdravia,
vychovévatelom synovstva, ozdobou staroby. Je spoluces-
tovatelom cestujucich a bezpecnostou spolubyvajucich.

R
ﬁ
i

Post vSak neobmedzuj len na diétu. Ozajstny pdst nie je
len zdrZiavanie sa roznych jedal, ale odcudzenie sa va$nam
a hriechom, aby si nikomu nekrivdil, aby si odpustil svojmu
bliznemu, ak ti sposobil zarmutok, ak ti vykonal zlo, ak
ti je dlzny.

<r TGy

Tazkosti o¢ami pustnych otcov

Kto sa chce uzdravit’ z tazkych duSevnych ran, aby bol
zdravy, musi prijimat’ to, co mu prinasa lekar, lebo pre
chorého na tele nie je prijemna ani operacia, ani Cistenie
rdn a nespomina na to s radostou. Ale aj tak sa uistuje, ze
bez tychto operacii nemoze byt oslobodeny od neduhov, a
preto vydrzi vSetko, ¢o kaze lekar, a vie, ze vd'aka chvil'ko-
vej neprijemnosti sa zbavi choroby na dlhé roky. Ten, kto
ta ponizuje alebo zahanbuje, je poslany JeziSom. Zbavuje
ta prazdnej pychy. Kto uteka pred uzitocnym pokusenim,
uteka od ve&ného Zivota. Kto daroval sv. Stefanovi taku
slavu, aku ziskal vdaka tym, ktori ho ukamenovali?

Sv. Augustin



Poucenia pustnych otcov

Jeden Cerstvo obrateny mlady muz sa opytal starca: ,,OtCe, a to sa teraz budem
musiet’ uplne zrieknut’ sveta?“ ,,Neboj sa,” odpovedal starec. ,,Ak bude tvoj zivot
skutocne krest'ansky, svet sa okamzite zriekne teba.“

Pustni otcovia sa €asto dostavali do kontaktu s ko€ovnymi kmernmi. Jedného dna priSiel
jeden takyto nacelnik za otcom lzaiaSom s prosbou, Ze by sa chcel stat krestanom.
LPripravil si méjmu srdcu velku radost”, povedal starec.

»Ale mas dve manzelky a je potrebné, aby si sa jednej z nich zriekol.*

LZrieknem sa ot¢e, ked mi v Pisme ukazes$ miesto, kde sa zavrhuje mnohozenstvo.*

,Nikto neméze sluzit dvom panom,” znela starcova odpoved...

Isty starec diktoval svoje duchovné pokyny spolubratovi. Na konci jedného odstavca
poprosil brata, aby nahlas precital, ¢o zapisal. Nasledne si mladik v§imol smutok na
starcovej tvari.

»Preco si sa zarmutil, otCe?“

»Pretoze jednu vec som ti nadiktoval, inu si pochopil a inu zapisal...*

,Vie§, brat moj, ako sa vola stvorenie, ktoré ma vela noZi€iek,
zelené odi a Zlty chrbat s Eervenymi pruhmi?“

,To naozaj neviem, brat méj... Co by to mohlo byt?*

.NoO, to ja tiez neviem... ale prave ti lezie po krku...”
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Konferencia KCHO
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Evangelizace

s odvahou a citem EVANGELIZACE
S ODVAHOU A CITEM

Michelle Moran

Kniha znamej charizmaticky a vel'kej nadsenej evanjelizatorky
Michelle Moran ndm pontka pomoc i navod - ako evanjelizovat.
Vysvetli rozdiel medzi tym, v ¢o verime a ako verime. Ako
vieru, ktord je darom, mézeme zdiel'at' s inymi. Pontika nam
pripravu na tdito cestu, je nasim sprievodcom. Poukazuje aj na
moc zdielania nasho osobného pribehu s Bohom. Ved’ aj podla
papeza Pavla V1. ,existuje Cirkev preto, aby evanjelizovala®

Michelle Moran

MICHAL ZAMKOVSKY

SEDEM KROKOV SEDEM
KROKOV

'\l} hDSBL?EkJ SPOVEDI K DOBREJ
IChal ZamKOVSKYy SPOVEDI
Znamy slovensky redemptorista Michal Zamkovsky napisal Vv

nielen spovedné zrkadlo alebo zoznam hriechov, ale akusi
prakticki duchovni mapu, ktora nam pomdze dostat’ sa
k spravnej spovedi. V siedmich bodoch vysvetluje zaklady
dobrej spovede a jej pravy vyznam, spravnu pripravu na nu
anajmi, ako dosiahnut’ dokonalu I'itost’ a stretnutie s milujucim
Otcom. Zaroven vysvetluje, o ¢om ma byt skutok pokania
a ako treba zit’ po dobrej spovedi.

Knihy si moézete zakupit’ v predajniach s nabozenskou
literaturou alebo telefonicky na cCisle 0911 958 334




