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Pater Dolindo Ruotolo kazdy vecer zjedol polovicu svojej veCere
a druhu zaniesol na ulicu Zobrakovi. Mal jednu reverendu a ked’ ju opral,
Casto eSte mokru si ju obliekol spét. Raz sa chcel vyspovedat’ u patra
Pia, ten mu povedal, ze ho nema z coho spovedat,, lebo je blahoslaveny.
Mozno nedokazeme, napriek nasej tuzbe po svétosti, zit' ako on, mozno
to od nas Boh ani nechce, kazdy mame svoju cestu. Prichadza vsak
nova sanca - post, stidenie a hlbgie stretnutie s Ponom. Cas modlitby.

L |

Manzel si raz spomenul na ucitel’ku nemciny, ktorti 30 rokov nevidel
a netusil, ako sa jej dari. Citil vSak, Ze sa ma za nu kratko pomodlit.
O tyzdenn mu ona telefonovala a podakovala za modlitbu. Vysvetlila, Ze lezala v nemocnici
s vel'kymi bolestami, v zlom stave spdsobenom rakovinou a vtedy mala pocit, ze ho vidi, ako
sa za iu modli. Vd’aka Bohu, Ze vypocul modlitbu. Stav sa jej vel'mi zlepsil a hned’ si zohnala
na neho telefonne Cislo, aby mu pod’akovala. Boh pocita s kazdym z nas.

Zijeme v obdobi mnohych zmien, aj v Obnove — vznik CHARIS, Duch Svity vanie a pozyva
nas s vierou, nadejou a laskou vstupit’ do novych veci, kazdého osobne a zacat’ mdzeme prave
modlitbou. Ako pater Pio hovoril: ,,Mdzem nespat, méZzem nejest, nemozem sa nemodlit’”

Andrea Teplanova
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SPOLOCENSTVO

V TRENCINE

Stretnutie spolocenstiev a priatelov Obnovy
v Duchu Svitom Nitrianskej diecézy naplni-
lo Kostol sv. Frantiska Xaverského v oktobri
2018.

Po chvalach nasledovala prednaska Michala
Sranka, kitaza z Oponic, na tému Je slastou byt
v Bozej blizkosti, priniesla nielen zaujimavy

. pohlad na modlitbu, ale vyustila do praktic-
Vdp. Michal Srank kej skusky tohto typu ,,pravej modlitby, ktora
vzdy vnasa do Bozej blizkosti“. Prednasajuci
pripomenul, Ze plati: ,,Kazdy sa modli tak, ako zije, pretoze kazdy Zije tak, ako sa modli.”

V programe stretnutia nechybala adoracia, modlitby prihovoru ani odpovede pritomnych kia-
zov na otazky veriacich. Slavnostnym ukoncenim podujatia bola svéta omsa, ktoru celebroval
vdp. Miroslav Kukla. Povedal: ,,Aby sa na naSich stretnutiach diali znamenia, musime mat’
v sebe Bozieho Ducha.*“ A vyzval vSetkych slovami papeza Frantiska: ,,Mali by sme spolucitit’
s Cirkvou.” -aj-
Foto: pT

Pozehnany rok na Kycerke

V minulom roku sa darilo po duchovnej stranke SpoloGenstvu svitej rodiny v Cadci na
Ky&erke. Dostojny pan Peter Olas pripravil preit kurz "UCENIK", ktorého sa zG&astnilo 50
u&enikov. Na jesen sa prihlasilo a absolvovalo 23 i¢astnikov ,,Zivot v Duchu Svitom* za spo-
luprace dostojného pana Daniela Baleja.

Jozef Kvasnovsky,
Foto: autor
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Navsteva v Rime

Koordinator rady KCHO Mons. Dusan Lukac
s Mons. Petrom Brodekom navstivili 14.-15.
decembra centralu Obnovy v Duchu Svitom
v Taliansku, aby sa stretli s ndrodnym koordi-
natorom Mariom Landim a prezidentom RnS
Salvatorem Martinezom s cielom vyjasnenia
istych otazok tykajucich sa novovznikajicej
medzindrodnej sluzby Charis. Nasi zastup-
covia boli uisteni, Ze Dikastérium pre laikov,
rodinu a Zivot upresiiuje, Ze spominany novy
organ bude sluzit’ vSetkym zlozkam Katolickej
charizmatickej obnovy, avSak nebude mat’ nad
nimi riadiacu autoritu: ,,Kazda charizmaticka
entita zostane taka akou je, v plnom respekto-
vani jej identity a zostane pod jurisdikciou tej
cirkevnej autority, od ktorej

zéavisi. Kazda vSak bude

s P
s o o
Py moct pre napliianie

oy’

svojej misie slobodne vyuzit’ vSetky sluzby,
ktoré bude Charis poskytovat, co je podstatny
ciel’, ktory si kladie tento novy organ.”
V dalSej diskusii mohli poznat’ preciznu
a obetavu pracu pre Obnovu v Taliansku, ktora
ma v sucasnosti okolo 1400 spolocenstiev. To
si vyzaduje zodpovednu formaciu tak veducich
ako 1 vSetkych ¢lenov spolocenstiev. Bolo moz-
né vidiet’ nielen vhodnll organizovanost’ Ob-
novy, ale i potrebnii osobnl angazovanost’ pri
odovzdavani charizmatickej sktisenosti d’alsSim
I'udom s evanjeliza¢nou nad$enostou zvIast’
typickou pre Talianov. Verime, Ze obohacujice
podnety z uskutocnenej navstevy budi vhod-
ne vyuzité pre osoh Katolickej charizmaticke;j
obnovy na Slovensku.
_bp_
foto: archiv




STRETNUTIE VEDUCICH SPOLOCENSTIEV
v HRoNSkom BENADIKU

Koncom januara sa ziSlo na pracovné stretnutie okolo sto veducich
a ¢lenov spolocenstiev Nitrianskej diecézy v klastore sv. Benedikta.

S novymi okolnostami, suvisiacimi so
vznikom CHARIS — novej, jednotnej, med-
zinarodnej sluzby pre KCHO, ktoru vytvoril
Svity Otec, oboznamil pritomnych Mons. Pe-
ter Brodek. Pripomenul, Ze CHARIS ma byt’
miestom stretnutia pre vSetky prudy charizma-
tickej spirituality, priCom sa reSpektuje identita
jednotlivych subjektov doteraz uznanych au-
toritou Cirkvi.Moderatorom CHARISu sa stal
Dr. Jean-Luc Moens a cirkevnym asistentom
Rev. Fr. Raniero Cantalamessa, O.F.M. Cap.,
ktori prevezmu svoje funkcie na sviatok Turic

2019, den, kedy nadobudne platnost’ Statut
CHARISu.

Pracovné stretnutie pokracovalo dal$imi
informaciami o poriadani seminarov obnovy
v Duchu, o skole chariziem, ako i o priebehu
spolo¢nej modlitby s uplathovanim chariziem.
Vzhl'adom na rozvijajuce sa dielo Katolicke;j
charizmatickej obnovy sme boli vyzvani k d’al-
Siemu obetavému angazovaniu sa pre sluzbu
Obnovy, ako nas k tomu pozyva sv. otec Fran-
tiSek 1 ako odznelo zaverom stretnutia, ze ,,Sta-
lost’ a vernost rodia obdivuhodné Bozie diela.

—pb-
Foto: pT
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Nova etapa

pre Katolicku charizmaticku obnovu

Drabhi priatelia!

Na sviatok Ducha Sviétého 2017, pocas na-
Sich oslav Zlatého jubilea, nam Svity Otec
pripomenul, ze "pétdesiat rokov je dobrym
okamihom v Zivote zastavit’ sa a uvazovat... a
poviem vam: je to moment, ked’ budeme mat’
vacsiu silu a nechame za sebou prach Casu,
ktory sme si mohli hromadit’, vd’a¢ni za to, o
sme prijali a ¢elili novému, s déverou v ¢innost’
Ducha Svétého."

TakZze sme teraz v novej etape pre Katolicku
charizmaticku obnovu. Ako sucast’ toho, Svity
Otec vyjadril tuzbu, aby ICCRS a Katolicke
Bratstvo pracovali na vytvoreni novej sluzby
pre vSetky prejavy Katolickej charizmaticke;j
obnovy. Za tymto ucelom Svity Otec v aprili
2016 menoval Pinoa Scafuroa a Michelle Mo-
ran, ktorym pomahali dvaja tajomnici: Julia
Torresova a Oreste Pesare, aby sa tato vizia

stala realitou. Na jubileu bol podpisany Gstavny
zakon.

Po Velkej noci sme poslali vSetky sprievod-
né dokumenty a Statut tohto nového organu,
ktory sa nazyva CHARIS, v§etkym lidrom na
celom svete. Teraz publikujeme dokumenty na
nasej webovej stranke, pretoZe chceme rozsirit
komunikaciu o tejto dolezitej novej sluzbe.
Chceme, aby sa vSetci podelili o tito vzrusuj-
ucu viziu. Teraz je ¢as "Rozsir priestor svojho
stanu... Ved’ doprava i dol'ava prerazis..." (Iz
54, 2-3). Na olympijskom $tadione v juni 2014
Svity Otec FrantiSek objasnil, ¢o od nas ocaka-
va. Okrem iného nés Ziadal, aby sme "zdielali
so vSetkymi v Cirkvi milost’ krstu v Duchu
Svétom". Nasou nadejou je, Ze sluzba CHARIS
umozni, aby Katolicka Charizmatickd Obnova
vyrastala a vyvijala sa a bola pripravena na
nase poslanie. Teraz je ¢as vybudovat’ uzsie
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aktualnatéma

vztahy a podporit’ jednotu v rozmanitosti v
ramci charizmatickej rodiny na medzinarod-
nej, narodnej a miestnej trovni.

Nech sme vsetci nadalej vedeni Duchom
Svitym v tejto vzrusujiicej novej etape.

Michelle Moran
Pino Scafuro, Oreste Pesare, Julia Elena
Torres

Preklad Robo Lauko z: www.iccrs.org

SLUZBA CIRKVI vZDY PRECHADZA

CESTOU POKORY

N
\"‘H.\.

Kardinal Kevin Farrell, prefekt Dikasteria
pre laikov, rodinu a zivot, prijall7. decembra
2018 delegaciu z katolickej charizmatickej
obnovy na oficidlnom ceremonialy narodenia

CHARIS, jedine¢nej sluzby pre Obnovu. Za-

¢ina sa nové dobrodruzstvo v kontinuite
toho, ¢o bolo a zilo viac ako 50 rokov, najma
s ICCRS a Katolickym Bratstvom.

Po velmi povzbudivej re¢i kardinala

Farrella som mal prilezitost’ povedat’ par
slov. Podakoval som vSetkym pritomnym,
najmid Jimovi Murphymu a Gilbertovi
Barbosovi, predsedom ICCRS a katolickeho
bratstva, zdoraznil som doélezitost” pokory.
V tomto viano¢nom obdobi nam vtelenie
Bozieho Syna ukazuje cestu, ako
nasledovat ,,On, hoci ma bozsku prirodzenost,
nepridrzal sa svojej rovnosti s Bohom, ale
zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenost
sluhu, stal sa podobny ludom...” (Flp 2: 6 -7)

Cirkev nas vola, aby sme milost” krstu
v Duchu Sviétom stale viac poznali a boli
svedkami spoloCenstva. Je to nadherné
povolanie, pri ktorom by sme nemali
zabudat, Ze sluzba Cirkvi vzdy prechadza
cestou pokory. Podl'a vzoru Pana Jezisa byt’
mili a pokorni, schopni odpovedat’ na tuto
vyzvu Pana.

Z prejavu
Jeana-Luca Moensa -
moderatora CHARIS



formacia

Ked’ mi ukazes,
ako sa modlis,

charizma 1/2019 (,

naucim sa objavovat’

Boha,
pre ktoreho zijes

Mnoho T'udi sa nas pyta, priamo alebo ne-
priamo: ,,Kde je tvoj Boh? Ak existuje, kde
ho mézeme n4jst'? Kde ho mézeme zazit'?“
Charizmatick4 obnova je jednym z mnohych
Bozich sposobov, ako odpovedat’ na thito otaz-
ku. Je to jedna z jeho milosti, v ktorej moze-
me zazit jeho pritomnost’ a aktivitu. Obnova v
Duchu Svitom je milost’ nielen pre Katolicku
cirkev, ale aj pre krestanov z mnohych inych
denomindcii. Je duchovnym priadenim, ktoré
presahuje konfesie. Celosvetovo sa rata s poc-
tom priblizne 600 milidonov veriacich, ktori
maju skusenost’ krstu v Duchu Sviatom. Novy
sposob chval a krst v Duchu Svétom alebo tzv.
vyliatie Ducha Svétého su tajomstvom tohto
silné¢ho rastu.

CHVALIT PANA

Chcel by som sa podelit’ o svoju skusenost’,
ze ,,obnova v Duchu Svitom* potrebuje byt
niekedy sama obnovena. V niektorych kraji-
nach charizmatick4 obnova stagnuje alebo je
stale slabsia, pretoZe ,,obnova uz nie je nova“,

ale stara. VSetko nové zostarne vel'mi rychlo,
straca svoju pritazlivost, svoju silu, pokial’ to
nie je neustale obnovované. Charizmaticka ob-
nova tiez l'ahko méze zostarnuat’ a stratit’ svoju
silu, ak nebudeme znovu a znovu prosit’ Ducha
Svitého, aby v nds obnovil milosti, ktoré nam
dal na zaciatku. Rad by som vdm pomohol o
trochu viac vyrast’ v charizmatickom vyjadro-
vani chvaly. Mojou skusenostou ako misionara
na Kiribati bolo, ze spolocenstva, v ktorych
chvaly boli slabé, nerastli.

Rockova hudba sa rozdeluje na tzv. ,,hard
rock™ a ,,soft rock”. Existuje tiez nieco ako
,.charizmaticky - hard“ a ,,charizmaticky -
soft*. Ked idete prvykrat do modlitbového
spolocenstva, kde je chvalenie silné, mozete sa
sami seba pytat, ¢i to nie je skupina blaznivych
l'udi: hlasno spievaju, zdvihaji ruky, modlia sa
v jazykoch, atd’. Pred nejakym ¢asom v ang-
licky hovoriacich krajinach bol zvyk nazyva-
ny ,,vyskok pre Jezisa“. Po¢as modlitieb chval
modlitbovy veduci vyzval l'udi, aby vyjadrili
svoju radost’ a lasku k JeziSovi tak, Ze vyskocia



do vzduchu! Moézete to dnes tak urobit’, ak sa
vam to paci, ale nebudem vas ziadat’ to urobit’!

Vicsina modlitbovych skupin je skor ,,chari-
zmaticky - soft alebo ,,charizmaticky — vel'mi
jemné®. Nie je na tom ni¢ zIé: vzdy je dobré
modlit’ sa akymkol'vek spésobom! Ale je to
Skoda, ked’ v charizmatickych modlitbovych
skupinach nie je citit’ aspofi nieco z ohna Turic.
Niekedy sa prva milost’ vytrati a skupiny sa
stavaju obycajnymi modlitbovymi skupinami,
v ktorych T'udia zdiel’aju svoje modlitby, jedna
modlitba za druhou.

Niektoré prvky nasej viery su rovnako dole-
zité pre vSetkych veriacich na celom svete, ako
napriklad chvalit’ Pana. Boh tuzi, aby ho vSetci
ucenici chvalili. Archanjel Rafael ucil Tobiasa:
,Dobrorecte Bohu a zvelebujte ho pred vset-
kym, Co zije, za dobra, ktoré vam preukazal,
velebte a ospevujte jeho meno. Ako je spravne,

ohlasujte Bozie diela vSetkym l'udom a neza-
budajte mu vzdavat vd’aky. Kralovo tajomstvo
je dobre ukryvat, ale Bozie skutky treba zja-
vovat’ a oslavovat’“

Ale vyjadrenie chvaly m6zu byt vel'mi roz-
dielne: benediktinski mnisi chvalia Boha v la-
tin¢ine gregorianskym spevom. V Afrike som
sa raz zucastnil omse, ktora trvala 4 hodiny,
kde tri r6zne hudobné skupiny a orchestre po-
mahali 'ud'om k tancu. Bohu nezalezi na tom,
akym spdsobom je naSa chvala vyjadrena: Len
jedna vec je dolezita, aby vonkajsi vyraz bol
vyjadrenim naSich stdc, aby nam Jezi§ nemusel
povedat’ to, ¢o povedal farizejom: ,,Tento I'ud
ma uctieva perami, ale ich srdce je d’aleko odo
mna‘“ (Mt 15, 7-8). Charizmaticky modlitbovy
Styl je spdsob a pomoc, ako otvorit’ naSe srdcia
a mysle Bohu. Ma nas viest’ k obnovenému




vedomiu a uvedomeniu si pritomnosti Boha a
¢innosti Ducha Svétého.

V Mexiku Sv. Otec FrantiSek povedal kia-
zom, rehol'nikom a seminaristom: ,,Ked’ mi
ukazes, ako sa modlis, nau¢im sa objavovat’
Boha, pre ktorého zijes. A ked mi ukazes,
ako zijes, nau¢im sa verit’ v Boha, ku ktorému
sa modlis. Modlit’ sa treba ucit’, ako sa uime
chodit, rozpravat’ ¢ po&avat. Skola modlitby
je Skolou Zivota a skola zivota je miestom pre
Skolu modlitby.”

Je tu stretnutie charizmatickych modlitbo-
vych skupin: Mame nas vlastny $tyl ako chva-
lit Boha! Musime zostat’ verni milosti Ducha
Svitého, ktoru nam dal. Takze, chcel by som
s vami zdiel'at’ to, ako sa na Kiribati 'udia na-
ucili charizmatickt modlitbu.

OBNOVA OBNOVY

Kiribati sa nachaddza medzi Australiou a
Amerikou, tesne pod rovnikom. S celkovou
morskou rozlohou cca 5,2 miliéna Stvorcovych
kilometrov je stokrat vicsie ako Slovensko. Ak
by sme vSak vedla seba ulozili vSetkych 33
atolov, mala by krajina iba 800 km?. Najvyssi
,»vrch™ je vysoky len 3 m. Abeceda ma len 13
pismen. Jedlo je tam vel'mi jednoduché: ako
menu od pondelka do soboty je ryba aryza a
v nedel'u pre zmenu ryZa a ryba... Kto tam zil
alebo pozna obyvatel'ov tohto ostrovného statu,
vie, aki st to laskavi a priatel'ski l'udia. Nikdy
som nepocul tol’ko smiechu ako tam. Nepo-
znaju biedu, stres a obrovské problémy, ktoré
su bezné v rozvojovom svete, kde st miliony
'udi nateni zit’ v slumoch.

Bol som tam poslany dva roky po mojom
vysviteni, len niekol’ko mesiacov po tom, ¢o
som objavil charizmaticku obnovu. Akonahle
som sa naucil hovorit’ ich jazykom, zalozil som
dve modlitbové skupiny. Forma modlitby bola
velmi intelektualna, racionalne chvaly: jeden
po druhom sa modlil a spolu zdielali Bozie
slovo. Skupiny nerastli, pretoze modlitbové
stretnutia boli inavné, Ziadna skuto¢na radost’
alebo entuziazmus.

Potom som musel ist’ do Europy na stretnu-
tie. Cestoval som cez Ameriku a stravil som je-
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den tyzden v Ann Arbor v Michigane v jednej
z prvych charizmatickych komunit s nazvom
,.Word of God*. Prisiel som neskoro veCer a
bolo mi povedané, ze ranné chvaly budu na
druhy den rano o siedmej v pivni¢nych pries-
toroch. Tak som tam $iel skoro rano a bol som
vel'mi prekvapeny, Ze to nema ni¢ spolocné s
"rannymi chvalami" z breviara. Po prvej piesni
zacali spontanne vel'mi hlasno chvalit’ Boha,
vsetci hovorili svoje vlastné modlitby, ale vSet-
ci spolocne. Takmer kricali. VSetky ruky boli
zdvihnuté. Potom dalSia piesen a este viac
chvaly. ,,Charizmatici - hard“. Snazil som sa
pripojit, ale musim priznat’, Ze to bolo pre mna
tazké.

Ked som sa vratil spét’ do svojej farnosti,
rozhodol som ucit’ 'udi silnejsi druh chval, nez
na aky sme boli zvyknuti. Nie kriCanie, nie
skakanie, ale spolo¢né spontannejSie modlenie.
Ale ako to urobit,, ked’ eSte nikto nikdy o tom
nepocul a ani to nevidel? V najvicsej dedine,
kde doposial’ nebola Ziadna modlitebna skupi-
na, som oznamil kurz, ktory trval 7 tyzdiov,
konal sa kazda nedel'u popoludni. Asi Styridsat
muzov a zien prislbili, Ze pridu a absolvuju
cely kurz az do konca. Krok za krokom som
ich uc¢il chvalit’ Pana trochu podobne, ako to
robili v Ann Arbor, ale nie az tak silno. Cvi-
¢ili sme sa v tom! Je to OK cvicit’ sa chvalit’
Pana? Nemalo by to byt spontanne? Ak chcete
chvalit’ Boha gregorianskym spevom, musite
to tieZ trénovat’!

Zaroven vsetci sthlasili, Ze sa budt denne 15
minut venovat’ osobnej meditacii. Pre vacsinu
sa Bozie slovo, z ktorého som im dal na kazdy
den nejaky text, stavalo ¢oraz viac zivym. S
radost'ou si medzi sebou vymienali skusenosti.
Kazdé poobednajsie nedelné stretnutie sa stalo
hlbokym a radostnym zazitkom. Od vtedy sa
charizmaticka obnova §irila vel'mi rychlo ako
oheini na vSetkych ostrovoch Kiribati. Pod’'me
spolu prebrat’ tie kroky vo chvalach podobnym
spdsobom ako na Abemame.

KROKY V CHVALACH
1. ZALM - OSOBNE MODLENY - VSETCI
SPOLU



Po prvé, chvalme zidovskym spdsobom, ked’
sa vSetci spolocne nahlas modlia ten isty zalm,
ale kazdy svojim vlastnym rytmom. Je to cudné
pre niekoho, kto sa este nikdy nemodlil takym-
to spésobom. Dava to pocit spolupatri¢nosti:
modlime sa spolo¢ne a zaroven kazdy vel'mi
osobne. Hovorim k Bohu iba ja a zaroven som
prepojeny s ostatnymi. Na Kiribati som najskor
oznamil, Ze sa jedna o cviCenie, Ze budeme
spolu nahlas citat’ niekol’ko viet. Spociatku to
znelo ako modlitbovy chaos a l'udia sa smiali
dlho a hlasno. Tak sme to urobili druhy a treti
krat, nez sina to zvykli a nakoniec boli schopni
sa tymto spdsobom skuto¢ne modlit.

2. OSOBNA CHVALA - VSETCI SPOLU

O tyzden neskdr pocas stretnutia sme uro-
bili d’alsi krok. Namiesto zalmu sme pouzili
vlastné slova chvaly. Na tabul'u som napisal
niekol’ko kratkych viet chvaly: Slava Ti, Pane!
Chvalim Ta! Velebim Ta! Oslavujem Ta! Vzda-
vam Ti vd’aky! Velka je sldva tvoja! Pane, Je-
zisu Kriste! Len Ty si Svity! Len Ty si Pan!
Jezi$! Duch Svity! Aleluja! Amen! Maranatha!

Potom som ich poziadal, aby si v tichosti
vybrali tri z nich. Ked’ boli vsetci pripraveni,
povedali sme ich vsetci spolo¢ne nahlas. ,,Raz,
dva, tri .. a znovu sa ['udia smiali. Urobili sme
toto cvicenie dva alebo trikrat, kym si zvykli.
Potom sme sa snazili modlit’ tymto sposobom,
ale uz nie ako cvicenie, ale ako skuto¢né chva-
lenie Pana. Tento druh modlitby sa v angliCtine
nazyva ,,Word of prayer” - ,,Slovo modlitby.
Na Kiribati to l'udia nazyvali ,,Ribano - kadi-
dlo" Kadidlova modlitba! ,,Moja modlitba nech
sa vznasa k tebe ako kadidlo a pozdvihnutie
mojich ruk ako vederna obeta,” (Z 141,2).

3. CHVALIT TELOM

O tyzden neskor sme sa naudili, ako chvalit’
Boha svojim telom, a to najma naSimi rukami.
Pamaétam si, ako to bolo, ked’ som absolvoval
prvé charizmatické duchovné cvicenia. Ja som
sedel vzadu a sledoval som dianie okolo seba.
Ludia sa tam spontanne modlili a spievali nové
duchovné piesne, ktoré ma vel'mi oslovili. No
niektoré veci ma drazdili. Napriklad, ista

mlads$ia Zena sa modlila a spievala so zdvih-
nutymi rukami a zatvorenymi o¢ami. ,,Aké
psychické problémy t4 musi mat’!* pomyslel
som si. Ked’ sme raz pri obede sedeli oproti
sebe, spytal som sa jej, Co v Zivote robi. ,,Som
psychoterapeutka v Berline, odpovedala. Bol
to pre mna Sok: ,,Mam azda problémy ja, kym
ona, naopak, je slobodna a uvolnena?!

Zdvihnat ruky je Casto lahSie pre Zeny.
Niektori muzi maju strach, traky by mohli byt
slabé, a tak by im padli gate, keby zdvihli ruky
hore! Tymto muzom by som odporucal ktpit’ si
opasok... Hlavné prikazanie je ,,Milovat’ budes
Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z
celej svojej duse, z celej svojej mysle a z celej
svojej sily!* (Mk 12,30) Pretoze mame telo,
dusu a ducha, sme pozvani, aby sme vyjadrili
nasu lasku k Bohu tieZ aj nasim telom. Telo ma
svoj vlastny jazyk! Ked’ podam niekomu ruku,
znamena to: ,,Pozri, nemam Ziadnu zbram.
Chcem byt v spojeni s tebou!* Ked’ niekoho
objimame naSe telo hovori: ,,Prijimam t’a celé-
ho, taky aky si.“ Pred Bohom mézeme vyjadrit’
to, Co nase srdce chce povedat, ked’ kl'aCime,
spojenymi rukami, lezanim na dlazke alebo
dvihanim ruk k nebu. V katakombach v Rime
st obrazy prvych krestanov, ktori sa modlili so
zdvihnutymi rukami. Toto modlitbové gesto sa
nazyva,,Orant®. ,,Cely Zivot ta chcem velebit’ a
v tvojom mene dvihat svoje ruky k modlitbe.*
Zalm 63

Prv nez budeme spievat’ pieseii chval a zdvi-
hat’ nase ruky, chcem sa podelit’ o krasny text
papeza Frantiska. V homilii povedal, ze mod-
litba chvaly nas robi plodnymi. Sustredil svoju
homiliu na Davida, ktory z celej sily tancoval
pred Panom a poznamenal: ,,To bola skuto¢ne
modlitba chvaly!... Modlitba chvaly je kres-
tanska modlitba pre vSetkych! Niekto moze
povedat’ ,Ale, otce, ja to nedokazem...” Odpo-
vedam mu: Dokazes kricat’, ked’ vas tim streli
201, a nie si schopny spievat’ na chvalu Panovi?
Vyjst trochu za ramec svojho spravania, aby si
spieval? Co mi hovori Déavid, ako tu tancuje?
Ked’ vstapil do palaca, dcéra kral'a Saula, Mi-
chol mu dohovéra a pyta sa ho, ¢i sa nehanbi
za to, ze tancoval takto pred vSetkymi, ze je



kral. Michol Davidom opovrhovala a zostala
zato neplodna cely Zivot! Co nam tu chce Bozie
slovo povedat’? Ze radost’ a modlitba chvaly
nas robia plodnymi! Ti, ktori ,,st uzavreti v
chladnej formalnej modlitbe, odmeranej, moz-
no skoncia ako Michol, v neplodnosti svojej
forméalnosti.

4. ZALM OSOBNE SPIEVANY — VSETCI
SPOLU

O tyzden neskor som ucil bratov a sestry na
Kiribati spievat’ spolu jeden zalm, kazdy svo-
jou melodiou a svojim tempom. Viete si pred-
stavit, ako mali z toho na zaciatku srandu, az
si aj na to zvykli...

5. MODLITBA A SPEV V JAZYKOCH
Chyba nam este jeden d’alsi krok: modlitba v
jazykoch. Chcel by som kratko a jednoducho
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vysvetlit, €o to je a Co to nie je. Sv. Pavol pise
o tom vo svojom prvom liste Korintanom. Po
prvé musime urobit’ rozdiel medzi modlitbou
v jazykoch a spravou v jazykoch.

A) Dar jazykov: posolstvo od Pana

Ak niekto hovori jazykmi, nech hovoria dva-
ja alebo nanajvys traja, jeden po druhom, a
jeden nech vysvetl'uje. Ale ak by nemal kto
vysvetlovat, nech ml¢i na zhromazdeni - 1 Kor
14, 27-28.

Myslim si, Ze na Slovensku je to velmi zried-
kavé. Videl som to niekol’kokrat vo Francuz-
sku. Niekto sdm nieco hovori s podivnymi
zvukmi. To nie je skuto¢ny jazyk, ktorym sa
hovori niekde vo svete. On alebo ona vobec
nerozumie tomu, ¢o to je, a potom niekto urobi
vyklad. Mohol by povedat: ,,Zd4 sa, ze Pan
nam chce tymto povedat’, ze ...

Ovela castejsia je modlitba v jazykoch:




B) Dar jazykov: modlitba k Panovi

Sv. Pavol to vysvetl'uje v 14. kapitole Ko-
rintanom. ,,Kto hovori jazykmi, nehovori l'u-
dom, ale Bohu... Kto hovori jazykmi, buduje
seba samého... Ak sa modlim darom jazykov,
modli sa m6j duch, ale moja mysel’ ostava bez
tzitku... Co teda? Budem sa modlit duchom,
budem sa modlit’ aj myslou. Budem spievat’
duchom, budem spievat’ aj myslou,” (1 Kor 14,
2; 4; 14 — 15).

Ked sa modlim v jazykoch, moj vztah s
Bohom je vyjadreny slovami, slabikami, ktoré
nemaju ziaden vyznam pre mna. Zrieknem sa
ist pred Boha so svojimi myslienkami a so svo-
jou myslou. Vyjadrovat’ bezvyznamné slova je
na zaciatku vel'mi pokorujuca skusenost’.

Prvy biskup a kardinal, ktory privital cha-
rizmatick(l obnovu, bol kardinal Suenens z
Belgicka. Pocas Druhého vatikanskeho kon-

cilu bol jednym zo Styroch moderatorov. Pa-
pez Pavol VI. mu neskoér zveril sprevadzanie
charizmatickej obnovy. Tento kardinal vysvet-
lil, Ze modlitba v jazykoch nie je ani zazrak
a ani psychicka porucha. Zazrak by nebol
»glossolalia“, ako sa to nazyva v gréctine, ale
»xenoglossia®, ked’ sa jedna o skuto¢ny jazyk,
ktorému modliaci nerozumie. Raz v Zivote som
bol toho svedkom vo Svajéiarsku, ked’ sa jedno
dievca modlilo v jazykoch. Bol tam pritomny
aj profesor Hebrej¢iny, vel'mi ho to dojalo a
povedal, Ze to bola nadherna modlitba v heb-
rej¢ine. Niektori l'udia ocakavaju, ze modlitba
v jazykoch je nieCo zazra¢né, ¢omu sa neda
odolat. Ocakavaju, ze Duch Svity ich bude k
tomu nutit’ alebo cez nich hovorit. Nie je to tak,
my musime hovorit’! Mame slobodu hovorit’
alebo nehovorit’.

0 ey e




Ale potom pride otazka: Ako to moze byt
dar Ducha Svitého, ked’ vydavam zvuky, ktoré
nemaju pre mna ziaden vyznam? Kazdy moze
hovorit’ ,,bla bla bla.“ Modlitba v jazykoch je
modlitbou iba v pripade, ak moje srdce dokaze
pouzit’ tento neracionalny sposob ako skutocné
hovorenie k Bohu.

Predstavte si, Ze je tu Ciiian, ktory nikdy ne-
pocul o Bohu. My mu dame precitat’ modlitbu
,Otce nas™. Bola by to skutocna modlitba? Nie,
boli by to pre neho iba slova. Jeho srdce by
bolo d’aleko od Boha, ved’ on ho este nepozna!
Ale ak sa modlim pred Bohom mojim Otcom
a poviem mu:

»Predstupen k modlitbe v jazykoch a ku
spievaniu v jazykoch je gregoriansky spev.

rrrrrrrr

to moje srdce, ktoré sa ,,rozospieva“!

AKO SPIEVAT BOHU?

Z Vykladu zalmov od svétého biskupa Au-
gustina Ako spievat’ Bohu?

Nehladaj slova, akoby si mohol vyslovit nie-
&o, ¢o by potesilo Boha. Spievaj s jasotom. Co
znamena spievat’ s jasotom? Ti, ¢o spievaju v
zatve alebo vo vinici, alebo pri nejakej inej usi-
lovnej praci, za¢nu veselo plesat’ slovami pie-
sni, ale potom akoby ich naplnila taka radost,
7e ju uz nemozu vyjadrit’ slovami a nechaju
slabiky a slové a prechadzaja na zvuky jasotu.
Jasot je nejaky zvuk, ktory prezradza, ze sa v
srdci rodi nieco, ¢o nemozno vyslovit. A komu
viac patri taky jasot ako nevyslovnému Bohu?
Ved koho nemdzes vyslovit, je nevyslovny. A
ked’ ho nemozes vyslovit, a ml¢at’ nesmies, ¢o
iné ti ostava, iba jasat? Aby sa srdce radovalo
bez slov a nesmiernu Sirku radosti neobmedzo-
vali slabiky: ,,Dobre mu spievajte s jasotom."

Nas vnatorny postoj ma byt - povieme Pa-
novi: ,,V mojom srdci je vel'a veci, ktorym moja
mysel’ nerozumie a ktoré nie som schopny vy-
jadrit’ slovami. Jednoducho nechdm teraz svoje
srdce pretekat’ slovami, ktorym nerozumiem.
Prosim, prijmi piesent mdjho srdca ako moj dar
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pre Teba.” Toto je skutocna modlitba, ak ndm
Duch Svity pomdze byt tymto spésobom spo-
jeny s Panom.

OBNOVIT MILOST OBNOVY

Otazkou nie je, ¢i sme v charizmatickej
obnove, ale ¢i charizmatickd obnova je v
nas! Dafam, ze vdaka tejto konferencii nam
vSetkym Duch Svity pomdze obnovit’ milost’
Obnovy! Sv.Jan Maria Vianney, arsky farar,
povedal: ,,Su I'udia, pre ktorych je ndbozen-
stvo nudné. Je to preto, lebo nemaju v sebe
Ducha Svitého.”“ Nie som si isty, ¢i je sprav-
ne povedat, Ze nemaju v sebe Ducha Svitého.
Mozno je skryty v ich srdciach, ale pretoze z
nejakého dovodu, napriklad z nedostatku viery,
nie je alebo nemdze byt aktivny. V mnohych
I'ud’och je Duch Svity ako cukor v $alke kavy:
ide rovno ku dnu. Ak cukor nerozmiesate ly-
zi¢kou, nema ziaden ucinok a kava zostava
horka. Je potrebné, aby bol Duch Svity podob-
nym sposobom roznieteny v nasich srdciach!
To je vyjadrenie sv. Pavla v Liste Timotejovi:
,Preto ti pripominam, aby si roznecoval Bozi
dar, ktory je v tebe prostrednictvom vkladania
mojich ruk.”“ (2 Tim 1, 6) Mdzeme to urobit’
vel'mi konkrétnym sposobom, ked’ budeme
prosit’ Boha s vierou, aby vylial lasku Ducha
Svétého novym sposobom do srdca niekoho.
,,Bozia laska je rozliata v nasich srdciach skr-
ze Ducha Svitého, ktorého sme dostali.” (Rim
5, 5) Ak je tato modlitba skutoéne vypocuta,
hovorime, Ze je to krst Duchom Svétym. Jedna
sa 0 ,,tajomstvo™ charizmatickej obnovy, pro-
strednictvom ktorého tisice 'udi na celom svete
prisli k zivému vztahu s Bohom. Oni zazili
,.kerygmu®, dobru zvest’ , ze Jezis je zivy a ze
Boh je aktivny v tomto svete. To, o evanjelium
hovori, uz nie je iba nieCo Comu veria, Ze je
to pravda, ale uz sa to stalo ich skisenostou.

5 Pater Jozef Heglin, MSC
Cast prednasky z Vigilie Turic v Nitre



formacia

Uniest’

neuspech

Aké je to lakavé byt uspesny. Zvlast' v tej-
to dobe mame dojem, ze ¢loveka si nikto ne-
vSimne, pokial nie je nie¢im zaujimavy alebo
uspesny. Sme takto nastaveni naSou kultarou,
taky je dnes Zivotny Styl.

Robime vsetko preto, aby sme mali aky —
taky uspech. Samozrejme je to prirodzené, ak
sa snazime, ak mame zaujem. Ved ked’ sa do
niecoho pustime, tak preto, aby to dobre do-
padlo. Nemusime byt v pozicii, Ze chcem za-
ujat’ cely svet, Ze sa chceme nechat’ obdivovat),
ale aj maly uspech potesi a hlavne povzbudi.
Naopak, ak sa Cosi nedari, nejde to, tak sa ne-
chavame odradit. To je prirodzené a 'udské.

Ttto l'udsku prirodzenost’ vzal na seba Jezis.
Uplne a zo vietkym, ¢o k nej patri. Teda aj
s pocitmi sklamania z neuspechu. Niekedy sa
nam zda, ze Jezi$ je akysi zbozsteny superhr-
dina. Povieme si — Ale ved’ Jezi$ to, ¢i ono
dokazal, lebo on je Jezis, ale o my - obycajni
udia? Ano, mnohé dokazal, ale dokazal to
v tej nasej I'udskej prirodzenosti.

Tak isto ako my, aj on prezival radost’ a spo-
kojnost, ked’ sa darilo. Poznal aj pocit boles-
ti a smutku, ked’ veci nesli tak, ako by mali.
Zaujimavé je si v§imnut, ze Jezi§, na rozdiel
od nas, pri preziti nejakého netspechu nie je
zlomeny, znechuteny ani odradeny.

AKko je mozné zvladnut’ P'udska priro-
dzenost’ a nenechat’ sa netispechom zranit'?

Vsimnime si udalost’, ktora sa stal, ked’ Je-
7i§ prichadza do rodného Nazareta. Evanjeli-
sta Lukas popisuje udalost, ked’ Jezi§ vyucuje
v synagodge.(Lk4, 16-30) Jezis$ prisiel medzi
svojich rodakov, I'udi, ktorych dobre poznal,

boli mu blizki. Iste mal vel’ku tazbu tymto
svojim rodnym podat’ evanjelium v plnej sile
a milosti. Bol pripraveny konat’ v Bozej moci.
Na toto posobenie doma sa iste dobre pripravil.
Aky bol vysledok jeho snazenia v Nazaretskej
synagoge? Co nasledovalo, ked’ im JeZi§ ohlasil
evanjelium? Lukas pise: ,, Ked'to poculi, viet-
kych v synagoge zachvatil hnev. Vstali, vyhnali
ho z mesta a viedli ho az na zraz vrchu, na
ktorom bolo ich mesto postavené, a odtial’ ho
cheeli zhodit."

Je to katastrofalny neuspech. Lenze ten
vobec Jezisa nezlomil ani neodradil. V evan-
jeliu nenajdeme zmienku o tom, Ze by Jezi$
nejako lamentoval, Somral, 'utoval sa alebo sa
Bohu stazoval. Je tam len stru¢ne povedané:
,,Ale on presiel pomedzi nich a odisiel.”

Cela situacia iste JeziSa mrzela, nebolo mu
vSetko jedno, neslo o cynicky ttek z Nazareta.
On precitil bolest’ neuspechu celym srdcom,
ale nenechal ho prerast’ do horkosti. Prave tu si
mozeme povedat”: ,,Ale ved to je Jezis.“ Ano,
je, ale s 'udskou prirodzenostou, s tou, akll
mame vsetci.

V ¢om bola sila uniest’ neuspech bez na-
sledkov?

Na zaciatku vystipenia v synagoge Jezis
precital stat’ z knihy proroka Izaiasa. ,, Duch
Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som
hlasal evanjelium chudobnym.” Ohlasovat
evanjelium je prorocka sluzba. Tato sluzba je
spojena aj s netspechmi. Ani jeden prorok to
nemal l'ahké. Nie vzdy mali proroci zaruceny
uspech. Neraz stali v situdcii, Ze pri ohlasovani
Bozej vole zostali nepovsimnuti, odmietnuti,



zosmiesSneni alebo prenasledovani. Je to sucast’
ohlasovania evanjelia.

Jezi§ ohlasuje evanjelium v pomazani Du-
chom: ,,...lebo ma pomazal, aby som hlasal
evanjeliun...” Prave toto pomazanie je silou,
ako prekonat’ 'udsku prirodzenost’ aj v situa-
cii netspechu. Pomazanie Duchom Svatym je
potrebné nie len preto, aby sme boli tspesni,
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a tarchu netispechu. Nasa 'udska prirodzenost’
je vel'mi zranitel'na, preto potrebujeme ttechu
Ducha Svitého, jeho silu, milost, aby sme sa
nenechali odradit’ nezdarom.

Ak sa budeme modlit’ k Duchu Svétému,
nezabudnime ho poprosit’ aj o0 pomazanie vy-
drzat’ a zniest’ neuspech.

Juraj Pluta

ale aj preto, aby sme vedeli prijat’ a uniest’ silu

,HCADAJTEPANAAJeHoMmoc, HLADAJTEVZDY JEHOTVAR (Z105,4)

~HLADAJTE BOZIU TVAR -

HLADAJTE OTCOVU TVAR

A SRDCE VAM OZIVNE. V SRDCI MI ZNEJU TVOJE SLOVA:

»HLADAJTE MOJU TVAR!“ (Z 27,8)

,NECH ZVEDIA O TOM PONIZENi A NECH SA POTESIA, HLADAJTE BOHA A SRDCE VAM 0ZIVNE.” (Z 59,33)

JEZI$ HoVoRi: ,,KTO VIDI MNA, VIDi OTCA.“

SME JEDNO. ON JE VO MNE A JA soM V Nom. (JN 14,9-11)
“A UROBIM VSETKO, O GO BUDETE PROSIT V MOJOM MENE, ABY BoL OTEC OSLAVENY V SYNOVI “(IN14,13)
JEZIS sa ¢asTo mobpLiL ku SVOJMU OTCOVI. ,,PROSIM ZA TYCH, KTORYCH SI M
DAL. ONI sU vo sveTe.” (N 17,5-12)

Alacda/lte Ouea

Aj my sme stvoreni na obraz Bozi, sme jeho
deti. Skrze Jezisa. A je nas Otec. Jezi§ nas
povzbudzuje: ,,Proste a dostanete.”” (Mt 7, 7)
Kazdy z nas si moze vytvorit' osobny vztah
s Nebeskym Otcom. MdZeme sa s nim rozpra-
vat’ o vSetkom, ¢o nds trapi. Nie ako s niekym
cudzim, ale nasim Otcom, ktory ndm rozumie.
Lebo to uz nie st slova, ale rozpravame k nemu
od srdca k srdcu. Laska k Otcovi nas opraviiuje
ist’ blizsie k nemu. Tato Vzéjomné laska ruca
vSetky zabrany, padaju vsetky mury O cokol-
vek budeme prosit’ s vierou, nesené na kridlach
lasky, osobnej tcty voci Otcovi a v JeziSovom
mene mame nadej, Ze nas nielen vypocuje, ale
aj pomoze.

Ucta a bazeni vo¢i Otcovi neznamena poni-
zenie, ani otroctvo, ale vyjadruje vztah medzi
dietatom a Otcom, ktorého si vazime a respek-

tujeme. Ako jeho deti, ktoré ho potrebuju. Nie
z povinnosti ale z dobrovolnosti a lasky, kto-
ra je slobodna. Nie vynutena autoritou Otca.
Nechajte malickych prichadzat’ ku mne - vy-
jadruje bezprostrednost’ dietata voc¢i Otcovi.
Diet’a sa neboji svojho otca. Povie mu vsetko,
¢o ma na mysli, na srdci, vSetko, ¢o ho trapi...
Vie Ze otec ho chéape, pomoze, potesi, ofuka,
osusi slzy, objime, ked’ treba. Dieta odchadza
od otca usmiate, lebo naslo, ¢o o¢akavalo. Od-
teraz sa bude aj hrat’ blizko Otca, lebo tam je
utociste a pomoc.

Pohl'ad na Otca Kral'a uspokoji kazdé ustra-
chané srdce. Na Otca - Krala je spolahnutie.
Vo svetle viery vidime jeho tvar, aby sme moh-
li stat’ v pritomnosti Boze;.

Vojtech a Zuzana Darnadiovi



Povedali JeS

Spoloéenstvo Jedno srdce — JeS vytvaraju kazdu poslednu nedelu
v mesiaci v kostoliku sv. Urbana v Nitre na Cermani vsetci, ktori pridu
z roznych spoloc¢enstiev Katolickej charizmatickej obnovy, ale tiez
veriaci i neveriaci, pochybujuci i hladajuci.

Andrea a Peter Teplanovi: Pred dvomi
rokmi Svity Otec FrantiSek vyzval veria-
cich, aby vysli zo svojich bytov na perifériu
a vtedy sme viaceri zo spolo¢enstva Ezechiel
spoznali, Ze je Cas vyjst. Ked’Ze spolocenstvo
sa streta kazda nedel’'n u nas doma, dohodli
sme sa, ze jednu nedel'u v mesiaci sa budeme
modlit’ v kostoliku na Cermani — pre nas ,,peri-
féria“ Nitry, po suhlase Mons. Petra Brodeka a
nasho knaza Vdp. Dusana Moleka, a pozveme
aj spolocenstva, ktoré z naSho postupne vznik-
li, kazdy mo6ze pozvat’ koho chce, veriaceho,
¢i neveriaceho, hl'adajucich... Chceli sme, aby
skusenost’ charizmatického spolocenstva za-
zil kazdy, koho Boh privedie a pontikli sme aj
modlitbu prihovoru, ktort mnohi vel'mi potre-
buju. Pan si zacal pozyvat’ aj kinazov a st nam
vel'kou oporou. S prvymi  stretnutiami nam
pomohli Vdp. Juraj Pluta, Vdp. On-
drej Kellner, patri Milan Toman a
Emil Kralik, neskor
aj patri piaristi
a pater Jozef
Heglin nas
povzbudil
k modlitbe
prihovo-
ru. Po-
stupne
sa pri-
dali aj
cle-
novia
dal-

Sich spoloCenstiev, tiziacich sluzit' tymto
sposobom. Ked’ze v kostoliku vzniklo nové
spoloCenstvo tvorené vSetkymi pritomnymi,
poprosili sme Pana o nazov a dvaja l'udia si
sucasne otvorili to isté slovo: ,,A to mnozZstvo
veriacich bolo jedno srdce a jedna dusa...”“ Sk
4,32 A tak vzniklo spolo¢enstvo Jedno srdce
—JeS.

Stretnutie je vzdy iné, ked’Ze sa snazime
rozliSovat’ vanutie Ducha Svétého, ale vzdy
zaciname chvalami, vd’akami, modlitbou k Pa-
nne Marii, vzyvanim Ducha Svitého, nasledu-
je adoracia, ¢itanie Bozieho slova a modlitby
prihovoru, chceme, aby aj l'udia, ktori nikdy
nepoznali Obnovu, zazili charizmatické spo-
loCenstvo. Deti sa mézu zahrat' v pastoracnom
centre, je tam aj malé obcerstvenie. Stava sa,
Ze pred kostolom je uviazany nejeden psik
a majitel, povodne ho venciaci, chvali Pana
v kostole.
Zazivame neuveri-
tel'né dobrodruz-
stvo s Panom a d’a-
kujeme za zazraky,
ktoré kona. Vidime
uzdravenia rodin,
napr. viackrat sa

uz stalo po ne-
del'nej modlitbe
prihovoru
za zmie-
renie, ze
na dru-
hy den



Vojto

zavolala mame dcéra alebo syn, ktori s fiou
prerusili kontakty pred rokmi..., velmi nas
potesilo, ked’ Pan vypocul dvoch neplodnych
manzelov verne chodiacich na modlitbu a da-
roval im dieta. Hluchi po¢uju, chromi chodia...
do Cirkvi sa vracaju stratené ovecky... pribli-
zilo sa nebeské kralovstvo.

Vdp. Ondrej Kellner: Spolo¢enstvo JES
vnimam ako vydych a nadych. Vydych toho,
¢o sa v ¢loveku nahromadilo za cely mesiac
a nadych Bozieho Ducha a Jeho sily pred za-
¢iatkom nového mesiaca, ktory chceme zit
v Duchu a Pravde. Ide aj o vydych radosti z
toho, ¢o Boh kona v nasich Zivotoch a nadych
povzbudenia zo svedectva druhych. TeSim sa,
ze sa chvaly uskutociiuju v kostole, kde je Pan
sviatostne pritomny, ze je chvaleny a zvelebeny
Ten, komu patri kazda naSa chvala, a Ze sa nase
chvaly premienaju na klananie sa Tomu, koho
predtym chvalime.

Vojto a Zuzana Darnadiovi: Pri modlitbe
v nasom spolo¢enstve mi Boh vlozil do srd-
ca vyzvu, aby sme sa pravidelne zucastnovali
na poklone NajsvitejSej Sviatosti. Len kedy a
kde? Zakratko sme dostali pozvanie na spoloc-
na modlitbu - stretnutie na Cermani. I3li sme
a stretli sa so znamymi aj nezndmymi ¢lenmi
roznych spolocenstiev. A naSe srdce nas uis-
tilo, Ze sme na spravnom mieste. Po Case sa
ukazalo, Zze nam Pan chce dat’ sluzbu. Raz v
noci, poéas zdihavej chripky mojho manzela,
Péan mu bral spanok z o¢i. Musel vstat’ a rychlo
napisat’ do zosita, o mu kladol Pan na srdce.
Az potom bol schopny zaspat’. Ja som prepisala
toto slovo a zaniesla ho na poklonu. Cudovala
som sa eSte viac, ked’ mi Andrejka povedala,
ze citila, Ze ma zavolat’ Vojtovi, aby napisal par

Kristinka

riadkov a precital ich na stretnuti, ale zabudla
zatelefonovat. Takze sa prekvapila aj ona, ked’
som jej to podala uz napisané. Odvtedy sme
dostali uz viackrat Panovo slovo, ktoré bolo
treba povedat’ ostanym. A vzdy tvori Boziu
odpoved’ na to, ¢o kto potrebuje pre svoj zi-
vot. .

Evka Poliakova, veduca spolocenstva Pra-
mei: Pre mna je spoloc¢enstvo JES matersky
pristav, kde sme spolu ako $irsia duchovna
rodina, z ktorej sme vysli, i ti novi, ktori ju
hladaju. Tiez akoby duchovné wellnes - kaz-
dy dostane proceduru, aku potrebuje, moze si
vybrat’, permanentka zabezpecena od samot-
ného Jezisa Krista navzdy - priatel’stvo, radost,
zddverenie, Utecha, prihovor, oslava, sloboda,
zazemie lasky. Prilezitost pre sluzbu modlitby,
v ktorej mozeme byt hlboko spojeni s Bohom
a prihovarat’ sa za dobra pre ostatnych.

Zofka a Jozef, ¢lenovia modlitbovej sku-
pinky: JES pre nas znamena stretnutie sa
s JeziSom a bratmi na modlitbach. Aj v nasej
modlitbovej skupinke zazivame vypocutie
modlitieb, napriklad raz nas prisla poprosit’
o modlitbu za uzdravenie silne nali¢ena Zena,
tvar mala plnti akné — lekari jej s tym neve-
deli pomdct. Na stretnutie o mesiac prisla
bez makeapu s krasnou Cistou pokozkou bez
akné, s maslou vo vlasoch a pod’akovala nam
za modlitbu, ktora Boh vypocul.

Katka Vrtakova: JeS som povedala ano,
lebo je tu pradenie Bozieho Ducha.

Kristina Tkacikova: Je to dielo Ducha Svi-
tého, ¢as pre vsetkych I'udi, bez rozdielu, ktori
napriklad nepatria do Ziadneho spolocenstva,
no maju tizbu prist. Mézeme tam pozvat’ ko-
hokol'vek. Je to skratka otvorené pre vSetkych.



TieZ som rada, ze su tie-
to modlitby zastreSené
knazom. Asi pred 2 rok-
mi Andrejka na zaver
adoracie videla obraz
flase so zatkou, kto-
ra uz uz ide vystrelit,
len ju treba este trochu
"postuchnut™ - pomoct’
jej. A to bol podla nej
obraz daru Ducha Své-
tého - daru jazykov, kto-
ry viaceri z nas uz maju,
len ,,to eSte nevypustili"
von. Asi o tyzden sa
moje milé sestry z nasho
spolocenstva Pramen za
mna modlili v tomto
duchu, lebo vnimali, Ze
ich tak Pan vedie. Duch
Svity mi napokon po-
mohol pootvorit’ th po-
myselna "zatku". Zrazu
mi pri modlitbe akosi
zacali mimovolne "drkotat™ zuby, v tej chvili
som vedela, Ze to nie je zo mila, ze Duch Svity
sa mi dal takto konkrétnejSie poznat, Ze vo
mne skuto¢ne prebyva, chce aj takymto spo-
sobom posilnit’ nielen moju vieru ale aj vieru
mojich bratov a sestier a takto sa za nich aj u
Boha prihovara, ked’ my uz nevieme, za o sa
modlit. Povzbudzuje a napiiia ma sluzba mod-
litby prihovoru. Ked’ze od malicka méam rada
spev, aj v tom sa ma Bozi Duch vzdy hlboko
dotyka, a preto som vd’aéna hudobnikom, ktori
tam verne sluzia svojimi darmi.

Renatka Lencesova: JeS je duchovna rodi-
na, kam moéze prist’ kazdy a kazdy je dolezity
a vypocuty. Istota, ze ked’ ¢lovek nechce byt
bokom, nie je. Miesto, kde Boh kona a vsetko
riadi. Miesto, kde ¢lovek dostava vnuknutia,
obohacuje sa, zjednocuje. Miesto, kde sa da
nacerpat, uzdravit, posilnit’ sa do d’alSieho me-
siaca, aby sme mohli rozdavat, co sme prijali.
Miesto, kde si moézeme sluzit’ a zazit’ Boziu
pritomnost’ vzajomne. Miesto modlitby. Mies-
to, kde sa da doverne porozpravat’ aj s knaz-

Katka

Renatka

mi. Miesto, kde sa da napit’, obCerstvit, ozivit.
Miesto prijatia.

Miska Hrmova: V ¢om vidim dévod dat
ano JeS? Lebo uprostred spolocenstva je Kris-
tus sam.

Evka Vachulikova: Cely mesiac sa tesim
na poslednu nedel'u v mesiaci, kedy budem
moct ist na Cermai na chvaly. Prichadzam
sem velakrat ako vyschnutd luka, ktord prahne
po vode! Pocas chvaly sa moja dusa napitia
Panovou vlahou, a citim ako pomali¢ky rosa
zavlazuje moje vnutro. Cez Adoraciu sa ma
Pan dotyka svojou uzdravujucou laskou. Za
¢o som mu nesmierne vd’acna! Mam radost,
ze mozem aj sluzit modlitbou prihovoru. Mna
samu, cez tuto modlitbu prihovoru Pan vy-
ucuje a uzdravuje! Vecer vzdy odchadzam z
rozkvitnutou zdhradou v srdci.

Betka Kopecka: Vidim to hlavne ako vel'ky
prinos pre l'udi, ktori tam prichadzaju, ja
slizim pri pohosteni.

Beatka: Na spolocenstvo JeS chodim aj s
detmi - 18 a 15 ro¢né. Nenutim ich tam chodit’,
sami sa rozhoduju. Veria, ze Pan vyslysi ich
prosby prostrednictvom modlitebnych skupin,
ktoré sa prihovaraju za nase tmysly. Ja osobne
som rada, ze takého spoloCenstvo funguje, kde
sa vsetci spolo¢ne modlime, prosime a d’aku-
jeme Panovi. A este navySe sa ini modlia za
nas. Kol’ko milosti!

Vlad’ka: Viac si tam uvedomujem pritom-
nost’ Boha a Jeho posobenie. Samotné stretnu-
tie s Bohom je vel'mi povzbudzujtice. Vnimam,
ze je vel'mi dolezité, aby sa takto l'udia streta-
vali a povzbudzovali vo viere. V tychto ¢asoch
je to vel'mi doélezité. Modlitby prihovoru mi
pomahaju viac doverovat Bohu a viac sa mu
odovzdat a netrapit’ sa.

Taiii¢ka Sidorova: Spolocenstvo na Cer-
mani mi vel'mi pomohlo, hlavne ked sa za
mna modlili. Pani, ktora sa za mna modlila,
mi povedala, aky mam problém a po modlitbe
s prosbou o prihovor sv. Charbela do mojho
srdca prisiel znova pokoj a laskavost. Napriek
tomu, ze som s hnevom bojovala, sama som to
nedokazala. Tak som sv. Charbelovi vda¢na,
ze som dostala milost’ od Pana Boha a ten ma
v momente vyslobodil.



Kapela

Majka Teplanova: Ked sa JeS prvykrat
stretlo na modlitbe, sluzbu hudby a spevu
dostali Clenovia zo spolo¢enstva Ezechiel:
spevacky Betka a Miska, Feri s djembem a
ja —velky trémista, hudobny amatér, ktorému
povedali: ,,Ty budes hrat’ na gitare!“ Pocas spo-
locenstva som sa modlila, aby nam Pan poslal
na pomoc d’al§ich l'udi — gitaristov, aspori jed-
ného, lepSieho nez som ja. Mam tuto sluzbu
vel'mi rada, no ked’ hrdm sama, viac je pocut’
chyby, vicsia tréma... Hned’ po spolocenstve za
mnou prisiel Janko s otazkou, ¢i by mohol pri-
niest’ na najblizSie stretnutie gitaru a pridat’
sa k nam. Casom sa pridala aj Janka a Marek.
Vd'aka ti za nich Pane!

Betka Kovalinkova: Spievam a spolu
s ostatnymi ¢lenmi kapely sa stardme o hlbsie
prezitie modlitieb cez hudbu. Uz davnejsie som
v dusi pocitila, ze mam spievat’ a ten dar spevu
mam pouZzivat’ spravne a s rozumom... tak som
doma zacala "experimentovat™ a spievat’ aj
nabozenské, aj popularne piesne, a zrazu
som zistila, ze moj hlas sa vie naozaj ot-
vorit’ len pri tych nabozenskych, chvalo-
vych piesniach. A tak pri takom vnutornom
uvazovani som pocitila, Ze ten dar som
dostala prave kvoli JeS a kvoli
tomu, aby som nim zvelebova-
la Boha a nie tento svet. Raz
som bola chord a ta
choroba

Janka, Betka, Janko, Ferko, Marek, Majka, Miska

charizma 1/2019

trvala cely tyzden. Bola to jedna z tych, kedy
nemozete ani poriadne rozpravat, ani jest, ani
nic... Na konci tyzdna malo byt stretnutie JES.
Cely tyzden som sa liecila, len aby som doka-
zala prist’ na stretnutie, ale v nedel’u pri poku-
se spievat’ na svitej omsi s nasSim spevokolom
som nevedela ovladat’ svoj hlas, vplyvom cho-
roby bol zachripnuty, nevedela som sa triafat’
do tonov a zalahlo mi v oboch uSiach, a tak
som poriadne nepocula ani hudobné nastro-
je. Kamaratke som povedala, Ze na stretnutie
poobede urcite pridem, lebo sa nan tesim cely
tyzden, ale na 99% spievat nebudem, s takym-
to hlasom by som ani nemohla. Tak som isla
do kostola s tym, ze tentokrat nebudem mikro-
fon drzat’ sebe, ale nickomu inému. Ked’ zacali
chvaly a ja som zacala spievat, sama som bola
prekvapena, ze som celu piesen odspievala bez
problémov, potom nasledovala druha, tretia...a
moj hlas stale fungoval. Doteraz nechapem,
ako je to mozné, ale aj napriek tomu, Ze som
bola choré, som dokéazala normalne spievat’
skoro 3 hodiny, myslim, Ze potom som sa uz
rychlo vyliecila. Pan Boh mi dal tymto po-
citit, Ze je jedno, ako sa zle ¢lovek
citi, aké ma problémy, ze si mys
li, ze sa nieco neda... On je nad
vSetkym a preto ma moc aj takto
"na pockanie" uzdravovat svojich
sluzobnikov.
Jan Ceglédy: V JeS
slizim hrou na
gitare  pri
chvéalach.

)




LA TO MNOZSTVO
VERIACICH BOLO

JEDNO SRDCE
A JEDNA DUSA..."

Sk 4,32

Na JeS ma pritahuje sila spolo¢nej modlitby,
to ze sa spajaju rozne spolocenstva aj tie, ktoré
vzisli vetky z jedného. Zarovei sa mi paci, ze
JeS je otvorené kazdému, kto ma zaujem ale-
bo nejaky problém, trapenie ¢i iba hl'ada svoje
miesto. Tu mo6ze hl'adat’ odpovede na svoje pro-
blémy rozjimanim, modlitbou prihovoru alebo
dobrej rady niekoho iného. Nik tu nepozera
na druhého, ¢i je veriaci, neveriaci, hl'adajici
alebo len ide ndhodou okolo. Vsetci st vitani.

Janka Bitterova: Na stretnutie JeS som
dostala pozvanie od Betky. Vel'mi sa mi to z
rozpréavania pacilo. Moje prvé dojmy boli dost’
zmie$ané. Citila som sa tam trocha ako keby
vSetci ,,nieco v sebe mali“. Ale vel'mi sa mi tam
pacilo. Bola som aj na modlitbe, ktora sa ma
ani neviem preco dotkla a aj som plakala, no
netusim ¢i od smutku a ¢i od radosti. Ked’ som
prisla domov a rozpravala som o tom ocinovi,
tak mi moc neveril, ba sa zlakol, ¢i nebliz-
nim.. Opacoval ma, ¢i nemam horicku a pytal
sa ma, ¢i nezavold sanitku. A preco tam som?
Proste sa tam mam dobre, vzdy tam je pokojne
a je krasne vidiet’ tol’ko 'udi naraz sa modlit’
a spolu chvalit’ Boha. To som pred tym vel'mi
nevidela a nevedela, ze to vobec existuje. Mam
pocit, ze tam mdzem byt blizsie k Bohu. Ni¢
nie je lepsie ako radostne chvalit’ Boha spolu so
svojimi priatelmi a byt k nemu bliZsie.

Ferko Teplan: Moja sluzba je hrat’ na djem-
be, chvalit Boha, snazit’ sa nepokazit’ rytmus
hudobnikom a zaroven sa prispdsobit’ rytmom
piesni vSetkym pritomnym ¢lenom spoloc¢en-
stva JeS. Takze by sa dalo povedat, ze udrzu-
jem JeS v tempe.

Miska Balczarek sluzi projekciou piesni.

Marek Sramek: Moja sluzba v spolo¢enstve
JeS je hudobne a modlitebne sprevadzat’ mod-
litbu chval a adoracie. Hned’, ako som vkrocil
do kostolika, vedel som, Ze som tu spravne a Ze
mam aj tu slazit’ a modlit’ sa, napriek tomu, ze
som z in¢ho mesta. Vzdy je to mocny a pozeh-
nany ¢as Bozej pritomnosti a jeho uzdravenia.
Stretnutia st vel'kym prinosom pre ucastnikov
i slaziacich.

JeS
Foto: archiv




svedectvo

Stratené kl'uce

Na sviatok Patronky Slovenska Sedembo-
lestnej Panny Marie mnohi veriaci smerovali
na pat’ do Sastina, no ja som sa vybrala na
inu slavnost’. Moji priatelia Janka a Ivko slavili
25. vyrocie spolo¢ného Zivota. Dostala som po-
zvanie na oslavu a vybrala sa na cestu autom.

V tento deni som pobalila pripraveny darcek,
samozrejme, ze nechybala torta. Pretoze som
mala plné ruky veci, po prichode na parko-
visko ku autu som urobila to, ¢o eSte nikdy.
No hovori sa, ze vzdy je nieco po prvykrat.
KTIace od domu som polozila na strechu auta
s poznamkou sama pre seba, ze ich nesmiem
zabudnut. Poukladala som veci do auta, na-
sadla som a na kl'ai¢e som si ani nespomenula.
Spokojna som odisla. Cestou do Banoviec nad
Bebravou v Podhoranoch mi napadlo, ,,moje
klace na streche auta®. Postala som, aj ked’
som bola presvedcena, ze tam nie su. A veru
ani neboli. Zavolala som mojej susede, ktora sa
iSla pozriet’ na parkovisko a presla aj kus ces-
ty. Hladala aj v trave, no kI"a¢e nikde neboli.
ISlo len o to, aby sa niekto nahodou nedostal
do méjho bytu. Ked’ mi zatelefonovala, Ze ni¢
nenasla, po nastupeni do auta som odovzdala
vsetko Panovi touto vetou: “Pane, prosim, toto
teraz odovzddavam Tebe, len ty sa o to moZes
postarat’, ja s tym nic¢ nespravim* a moja cesta
pokracovala d’alej. Zaujimavé na tom bolo, Ze
sice mam kIi¢e u oboch dcér, no v ten vikend
boli spolu v Slovenskom Raji. To znamena, ze
ku klI'i¢om som sa nemala ako dostat’. Napriek
tomu, po odovzdani tohto problému Panovi,
som bola pokojna. Nevedela som, kde budem

do nedele vecera, kym sa vSetci vratia , no
vobec som to neriesila.

Po prichode do Banoviec som §la do kostola,
kde sme sa vsetci stretli a slizila sa svita omsa.
Bola to slavnostna sv. omsa a v myslienkach
som si spomenula aj na moje manzelstvo. Keby
moj manzel zil, tento rok by bolo 40 rokov od
nasej svadby. AvSak Pan mal iny plan a Jeho
cesta je ta najlepsia. On vie, preco sa veci deju,
aj ked’ im nerozumieme. Pocas sv. omse, ked’
som Panovi vSetko odovzdala a d'akovala za
tychto mojich priatelov a vyprosovala im este
vel'a spolo¢nych rokov na ceste, ktorou kracaji
spolu s Panom, mi napadla myslienka, ktora
neprisla len tak. Duch Svdity mi dal poznanie
a jasne som pocula: “Zavolaj do zelovocu, mas
tam kluce!“ Tato veta ma poriadne prebrala.
Keby sa dalo, utekala by som rychlo telefono-
vat. No nepatrilo sa to a ani som to nechcela.

Zelovoc je taky bufet na naSej ulici. Da sa
povedat, taky rodinny obchodik. Cudia tam
radi chodia a stretavaja sa tam. A ja som si
v$imla, Ze rano mali otvorené a teraz toto. Po-
¢kala som do skonc¢enia sv. om$e, eSte som si
trochu postala pred oltarom, kym som odisla.
Moje kroky viedli von , aby som mohla tele-
fonovat. Pan kaplan ma esSte ohlésil, ze kde
sa ponahlam, Ze ideme spolu. No ja som pred
kostolom skrikla, Ze Pdn je tZasny a vytocCi-
la som ¢islo spomenutého Zelovocu. Telefon
zdvihol syn majitel’ky a ja som sa ho spytala, ¢i
tam niekto nahodou nepriniesol kIic¢e. Povedal
mi, ze priniesol a hned’ si mysleli, ze st moje.
Preco si to mysleli? Moja kl'icenka je BoZie
milosrdenstvo, dobré poznavacie znamenie.



Dohodla som sa, Ze si ich rdno zoberiem a po-
d'akovala som. Este som telefonovala mojej su-
sede, ze kl'i¢e su v zelovoci, aby bola pokojna.
Susedka mi po chvili volala spit, Ze ich bola
zobrat’, ze ked’ sa veCer vratim, mdzem si ich
u nej vziat.

Toto je svedectvo toho, ako sa Pan izasne
stara o tych, ktori sa mu odovzdaju a doveruji

,»Moje srdce nebude spokojné, kym nespoci-
nie v Tebe Pane.* Citat, ktory mi zaznel v my-
Slienkach, ked’ som uvazovala nad tym, ako
zacat’ pisat’ o dni, ktorym sa zacala nova etapa
preZivania viery v mojom zivote. NieZe by som
pred tym v Neho neverila alebo sa nemodlila,
no mozno sami poznate ten pocit, ak ste si tym
presli, aky je to rozdiel. Aké je len ,vlazne*
prezivat’ vieru a aké prezivat’ blizky a dover-
ny vztah s Nim. Aké je akoby len odrapotat’
modlitbu a za¢iarknut’ si fajocku ,,pomodlené®,

Boh je skutocne so mnou

mu. AvSak je vel'mi potrebné byt vhimavy na
vnuknutia Ducha Svétého.

Vd’aka ti Pane za vsetko, ¢o kona$ v mojom
zivote. Ty si sa rozhodol menit’ moj Zivot a vie-
st’ ma cestou milovaného Bozieho dietat’a. Pro-
sim, daj mi silu vytrvat’ na tejto ceste a zostat’
Ti verna.

Katka Petrasova

a aké to je uvedomovat si, ze Boh je skuto¢ne
SO mnou.

Moja viera bola vlazna, akoby stojaca na jed-
nom mieste, sprevadzana kratkou modlitbou
pocas diia a omsSou len vtedy, ked’ si to moja
povinnost’ ako veriacej vyzadovala. Kratko
predtym, nez sa Boh dotkol mdjho srdca, ako
mnohi mladi aj ja som citila tazbu zucastinovat’
sa chval. No klamala by som, ak poviem, ze
som nemala zmieSané pocity, pretoZze mnohi
I'udia, ako mame dnes moznost’ vnimat, maja



voc¢i nim predsudky. Niektori kvoli dvihaniu
ruk, ktoré s podla nich preafektované, ini zas
povedia: ,,Ach tam su ti charizmatici... rad-
$ej nechcem mat’ s tym ni¢ spolo¢né!* Tuto
skuto¢nost’ spominam preto, lebo prave pro-
strednictvom chval si ma Boh pritiahol bliz-
Sie k sebe a zaroven mi tak dal poznat), Ze na
modlitbe chval nie je ni¢ zI¢ ani prehnang, ale
prave naopak. Ze modlitba chval je mila Jeho
srdcu a skrze iiu mnohych uzdravuje, duchov-
ne premiena a obracia.

Na sviatok zoslania Ducha Svitého sa v Ni-
tre konala sldvnost’ spojena s chvalami a bo-
hatym programom. Vel'mi som véhala, ¢i ist’
lebo to bolo tesne pred mojimi Statnicami
a ucenia bolo neturekom. No na prehovaranie
mojej mamky som sa nakoniec rozhodla ist’
a som jej vdacna, ze skrze iiu si ma tam Pan
pozval. V ti noc, ked’ sme mali ist’ do Nitry
sa mi snival sen. V tom sne som lezala a spala
vo svojej izbe a nado mnou stal diabol. Pre-
chadzal sa zo strany na stranu so za chrbtom
zalozenymi rukami. Potom sa zastavil a dlh-
$iu chvil'u ma pozoroval, akoby premyslal, o
urobit’ (neskor som pochopila, Ze ako prekazit’
bozi plan). Zrazu na mna skrikol a v tej chvi-
li som sa zobudila cela vystraSena a spotena
z tohto zivého sna nechapajuc jeho vyznam.

Cesta do Nitry bola plnéd ocakavania a ra-
dosti, o nas tam Caka a zaroven mi myslien-
kami neustale behali otazniky, preco ten sen...
Program bol vel'mi pestry. Okrem svitej omSe
nechybali prednasky ¢i chvaly. Po chvalach
nasledovala moznost’ prihovornej modlitby
v skupinkach a hoci som spociatku vahala ¢i
ist, povedala som si, preco nie, ved’ sa pomod-
lia za mna a Boh ma skrze nich povzbudi.

Neviem vs$ak ani ako opisat’ slovami ten za-
zitok s JeziSom, ktory nasledoval pocas tejto
modlitby. Myslela som na to, ako stoji pre do
mnou Jezi$ a ja do jeho dlani s déverou vkla-
dam svoje srdce a odovzdavam mu tak vsetky
trapenia, stres, radosti jednoducho vsetko, ¢o
som prezivala, aby to mohol premienat’. V tej
chvili sa stalo nieco, ¢o by som necakala. Ot-
vorila som o¢i a uvidela cestu z oblakov, ktora
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siahala aZ na oblohu. Uz z dial’ky som videla,
ako prichadza ku mne nadherna postava odeta
v bielom plasti s polodlhymi vlasmi a vokol
nej sa rozpinala nevyslovna ziara. Jezi§ sa mi
prihovaral slovami lasky, v ktorych nechybalo
povzbudenie a uistenie, Ze ma bude sprevadzat
kazdym dnom. Pri tychto slovach som citila,
ako sa dotyka mdjho srdca a premienia ho. A to
najmi vo chvili, ked’ mi vyznaval, ako vel'mi
ma miluje a akd som pre neho vzacna. Preto-
ze hoci som si niekedy v duchu vravela OK,
Boh ma miluje, alebo mi niekto hovoril o jeho
laske, povedala som si, Ze asi ano, bude to tak
..no nikdy som tu lasku neprezivala a ani nad
nou neuvazovala. No tu sa zmenilo vSetko. Tak
ako som si ja v tomto okamihu premietala, ako
JeziSovi hovorim: ,, Pane ja mam také a onaké
hriechy a urobila som tol'’ko chyb, ktoré¢ by som
rada napravila.“ Tym intenzivnejSie prudila
jeho laska do mojho vniitra. Nikdy som necitila
tol'ko lasky, radosti a pokoja v srdci ako v tejto
chvili, ked’ stal vedl'a mna, hovoril ku mne.

Hoci pomaly ale isto Boh zacdal premienat’
moj zivot. S odstupom ¢asu som si uvedomila,
7ze ma uzdravil z kf¢ov v 'avom boku, ktoré
som od toho dita nepocitovala. Co je viak dole-
zitejSie, Boh ma uci, ako prezivat’ kazdy den
jeho lasku, vnimat’ jeho pritomnost’ v§ade na
vokol a tesit’ sa aj z malickosti, ktoré niekedy
vnimame ako samozrejmost’. Zaroven ovocie
modlitby a stretnutia s Nim vidim aj v tom, Ze
s Bozou pomocou dokdzem venovat viac svoj-
ho ¢asu osobnej modlitbe a rozhovoru s Pa-
nom. Ako prejav vdaky Bohu citim od toho
diia... tizbu navitevovat’ modlitbu chval. Co
dodat’ na zaver.... snad’ len malé povzbudenie
pre vas i mna, aby sme nikdy nepochybovali
o Bozej laske k nam, pretoze hoci sme hriesni
a mame vela chyb, Boh nas miluje tak neko-
necnou laskou, Ze keby sme dokazali pochopit’
nasim 'udskym rozumom tajomstvo jeho lasky
k ndm, plakali by sme od radosti, aka nesmier-
na a milosrdna je jeho laska k nam.

Petka Ondrikova
foto: autor
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Casto premyslam o modlitbe. Hlavne, ak sa ma
niekto pyta, preco je modlitba nevypocuta, preco
sa treba za nejaku vec modlit’ viackrat, modlit’ sa
1 v spolocenstve, modlit’ sa na prihovor svitych...
Mozno by sa dala modlitba pripodobnit’ situécii
v skole.

V skole mame $kolskym poriadkom zakazané
pouzivat’ mobilné telefony, na hodine mi ucitel’ka
vzala tablet, na ktorom som pod lavicou ,,lajkoval
najnovsie prispevky na Facebooku. Prenikal ma
hnev i strach a uzkost’ mi zvierala srdce. Ked” som
si tablet od otca pozi¢iaval, vysvetloval som mu,
ako vel'mi ho v $kole potrebujeme a sl'iibil som, Ze
dam nan pozor. Viem, Ze domov sa bez otcovho
tabletu vratit nemé6zem. Spoluziaci ma presved¢ili,
aby som Siel s prosbou za ucitel’kou. S presved-
¢enim o ucitel’kinej krutosti idem za nou: ,,Pani
ucitel’ka, prosim, vratte mi ten tablet, potrebujem
ho!“ Nevratila, za¢ina ma to hnevat’. Asi som sa
mal ospravedlnit. Cez d’alsiu prestavku vyskusam
znovu: ,,Pani ucitel’ka, odpustite mi, prosim, ze
som si pod lavicou ¢ital spravy a vratte mi tablet.”
Nevrétila, hnev vo mne rastie: ,,Ucitel'ka je nespra-
vodliva®, ospravedliujem sam seba: ,,ved’ ja som
mal tablet, nie mobil!“ Prem6Zem sa, a skasim do
tretice a pripravim si (podla mia) takmer doko-
nalt prosbu (ospravedlnenie, predsavzatia, sluby...):
,,Pani ucitel’ka, viem, ze ste dobra a spravodliva
(chvaly), dakujem, ze sa nam tak venujete (vdaky),
odpustite mi, prosim, ze som si pod lavicou cital
spravy (odprosenia) a vrat'te mi tablet (prosby), uz
si ho nikdy cez hodinu nezapnem (predsavzatia),
slubujem! (s'uby)“ Ani to nezabralo, uz som na
fiu riadne nastvany: ,,Uz viac za nou nep6jdem!*

,,Dochadza mi*, ze po vyucovani budem mat’ pro-
blém ist’ domov. Ani d’al§iu vyucovaciu hodinu
ponoreny do svojich starosti nevnimam ucitelov a
zacinam si uvedomovat, ze ucitel’ka mala predsa
len pravdu a hnevat’ sa mézem iba ak na seba. Je
posledna hodina, musim nie¢o vymysliet. Nemam
odvahu zaklopat’ znovu na kabinet. Neostava mi ni¢
iné, len poprosit’ spoluziakov aby sa prihovorili.
Hlavne takych, ,,na ktorych ucitel'ka da*. ,,Dobry
deni, pani ucitel’ka!* Ledva som pozdravil. Prosia
za mna spoluziaci; prosia, odprosuji, sl'ubuju,
priam sa vtieraju... Takmer neverim, Ze ucitel’ka
vypocuje ich prosby. Napadaju ma myslienky, Ze
spoluziaci neprosia ,,dostato¢ne®. Napriek tomu sa
konecne ,,veci pohli“ a ucitel’ka sl'ibila, Ze mi na
konci Skolského roku tablet vrati... Na konci roku;
to mi je o platné, domov ist nemdzem...

Cestou zo $koly stretam nasu susedku. Je to mila
starSia pani, ktora ma ma celkom rada. Ako keby
mi niekto radil a v srdci som zacul: ,,Je to mama
vadej slovenéinarky, ju popros!* Tazko naberam
odvahu, no ¢o ak? Znovu ten hlas v srdci: ,,Ved’ 1 v
Kane povedala panu Jezisovi jeho Matka o nerie-
Sitel'nej situacii a napriek tomu, ze ,,eSte neprisiel
Jeho ¢as®, urychlila udalosti®. ,,Dobry den, teta,
mate pre mna chvil'ku?... Bola ku mne vel'mi mila.
Netusil som, Ze mi bude rozumiet, Ze ma bude cha-
pat. Mohol som jej povedat’ vSetko; ako som kla-
mal, pysil sa, hneval sa, nechcel odpustit’... Ani som
ju nemusel prosit, sama vedela, ¢o od nej chcem,
zodvihla telefon, vytocila ¢islo... o dve minuty
som mal otcov tablet v rukach. Uz sa mi ucitel’ka
nezda taka kruta, dokonca mam pocit, Ze ma ma
celkom rada a chce ma naucit’ nie€o omnoho viac
nez iba slovenéinu. Zacinam jej rozumiet. Smelo
kraéam domov. -pt-

Do zvolenia papaza Gregora XVI sa
novy papez oznamoval vetou:
“Habemus Pontificem!” (Mame vladcu!)
Avsak pri zvoleni Pia IX
sa pomylili a ohlasili:
“Habemus Papam!” (Mame otecka!)
Atak to ostalo az do dnes.

Niektori chodia do kostola
v nadeji, ze Boh sleduje
dochadzku.
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Joanna Batkiewiczovid-Brozekovi

/f‘“’ bort
Dolindo Ruotolo
Zivot a zizraky

UZDRAVENY MOCOU JEZISA UZDRAVENY

Bob Schuchts

Autor je katolicky terapeut a na réznych pripadoch JEZI SA
ilustruje, ako ovplyvriuji nase zranenia vztahy na
vsetkych Urovniach: k sebe, k druhym a k Bohu. Kniha
uci prijimat BoZiu oslobodzujdcu lasku a vnudtorny
pokoj. Ukazuje Citatelovi
zakoreneny v Pisme a v Katolickej cirkvi.

JEZISU, TY SA POSTARAJ
DOLINDO RUOTOLO - ZIVOT A
ZAZRAKY

Joanna Batkiewiczova-Brozekova

Je to prva kniha o Zivote knaza - mystika, ktory zapisal
Novénu odovzdanosti. Pater Pio o iom povedal: ,,Z toho,
¢o vyslo spod pera patra Dolinda, sa nemdze stratit ani
jedno slovo. Je to svaty knaz.“ Aj autorka knihy tvrdi, Ze
sa uz svaty narodil. MoZno jeho pribeh zapdli nase srdcia
viac pre Boha.

BOB SCHUCHTS

MQCOU

uzdravujuci  proces

AKOD PRIJAT BOZIU LASKU
A ZIT NAPLNO

Knihy si moézete zakupit’ v predajniach s nabozenskou
literaturou alebo telefonicky na cisle 0911 958 334




